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“উপনিষদের কথা” পুস্তকাকারে ছইল।  ১৩৪৬-৪৮ সনে ইহা 
প্রবন্ধাকারে “শিবম্” পত্রিকায় প্রকাশিত হয় | আশাকরি শিক্ষানায়কগণ 
স্কুল পাঠারূপে উচ্া নির্বাচিত করিবেন । বন্ধমান শিক্ষাপদ্ধতি বালঘাতিনী 
পুতনার কার্য সাধন করিতেছে । পুতনা সুদৃষ্ঠাঃ হাবভাব বিলাসমরী 
চমৎ-কারিণী মনোরমা বটে, কিন্তু বিষপূর্ণদেহা, নাল রুষ্কে বিষপান 
করাইয়া হত্যা করিতে প্রবৃত্ত । এ দৃশ্য দশনে জাতির অনিষ্টপাত শঙ্গায় 
গ্রন্থকার শ্ুকুমার-সরলমতি বালকগণের শ্ুভবৃদ্ধি উন্মেষের জন্য সরল 
হানায় ভাবগন্তীর উপনিষদের রঠস্ত গল্পচ্ছলে রচনা ক'রয়ছেন। 

বদ আর্ধাজাতির শ্রেষ্ঠতম গ্রন্থ ; বেদে কন্মাও্ড জ্ঞান এই ঢুইটা 
কা আছে । সংভিতাংশে মন্ভাগ উহাতে বজ্জাদি কর্মকাণ্ড, বাণাতশে 
উপনিষত জ্ঞান কাণ্ড । ঘাভাঁদের কন্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ডের বোধ নাই 
তার কাগুজ্ঞানহীন নরপণ্ড এই নিন্দা বাক্য অগ্যাপি প্রচলিত আছে । 
উপনিঘদকে বেদীন্ত কহে -উভী অধ্যাস্মবিগ্ঠার প্রকাশক । 'আত্মীনং 
নিদ্ধি' “ত্রহ্মবিজিজ্ঞীসন্গ” “আত্মা বারে শ্রোতবে? মন্তব্যো 
নিদিপ্যাসিতব53” পিজকে চেনো, নিজকে জানিতে ইচ্ছা কর, 
নিজ বিষমক উপদেশ শোনোও ভাবো, চিন্তন কর, ইভাই বেদান্তের 
সারেপদেশ। বেদীন্ত এক! বলেন নী ই অন্ধ হয়া আমার 
অন্সরণ কর; প্রন্থ যুক্তি ও অগ্ভূতিবলে বাহা পাওয়া বাঁ তাহাই 
গ্রচণ কর। এইভেতুজনক-যাজ্জবর, রাকা বাজ্ঞবক্ষ-গাি 
ও উদ্দালক শ্বেতকেতু সংবাদ মুক্তি প্রদশন দ্বারা গুন্থ মধ উত্তমরূপে 
নির্ণয় করা হইয়াছে । অনবৃদ্ধি ও তর্কশ্রবণ চিন্তকে সুস্থ করিবার পক্ষে 
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এই প্রণাঁলী উপাঁদেয়। উপনিষদের অমৌঘ বাঁণী মাঁনবাজ্মীয় বলসঞ্চার 
করে, প্রজ্ঞার বৃদ্ধি করে| মানুষকে স্বাবলম্বী বী্য্বান ও নির্ভীক করে। 
নত মেরুদণ্ডকে সরল করে; ক্ষাত্রভাবের উদ্বোধন করে। জন্মমূত্া 
রহিত শাশ্বত সভার প্রতি দৃষ্টি সংগ্রসারিত করিয়া মহভ্তর সভার সঙ্গে 
প্রক্ সাধন করে। প্রাচীন যুগে অপ্রবদ্ধ বালকেও ব্্গবিষ্ঠার উপদেশ 
দেওয়া হইতে।। দ্বিমাসো্দসপ্তমবৎসরে ব্রাহ্মণ কুমার উপনয়ান্তে গুরুগৃহে 
থাঁকিয়া গুরুসেবা দ্বারা শুদ্ধচিত্ত হইয়া বেদান্ত জ্ঞান লাভ করিত। “বালা 
অদৃষিত ধিয়ঃ” বালকের চিন্তে বিষয়ান্তরাঁগ বা দেষ ভাব নাই এজন্য প্রহলাদ 
বালকগণকেও তত্বোপদেশ করিয়াছিলেন । মাতৃগতস্থ শিশু প্রহ্লাঁদ 
মাতাকে লক্ষা করিয়া নারদের জ্ঞানোপদেশে তন্জ্ঞ হইয়াছিলেন। 
কুমার বয়সেই নচিকেতা ঘমরাঁজ ভইতে আন্মবি্কা লাভ করেন! 
শ্বেতকেতুও বালা কালে পিতা উদ্ণলক হহতে জাানোপদেশ প্রাপ্ত হয়েন। 
মাঁকপ্ডেয় পুরাণে আছে--মদীলসা তাহার শিশু পু্রগণকে স্তন পানের 
সঙ্গে সঙ্গে উপদেশ করিতেন 

শদছোহসি বুদ্ধোহসি শিরঞ্জনোহসি, 

সংসার মায়। পরিবজ্লিতোহসি। 

সংসার স্বপ্নং ত্যজ মোহনিদ্রা, 

মদালসা পুত্র মুবাচ চৈবং ॥ 
হে পুত্র ! তুমি শুদ্ধবৃদ্ধ নিরপ্ন স্বরূপ | সংসারের মাঘাঃ দুঃখ) কষ্ট? 5, 
ক্রোধ তোমাতে নাই । এই সংসার স্বপ্রবৎ বাহারি গাত্র। 

এহ সব উপাধখ্যানে বাশকও জ্ঞানোপদেশের পাত্র থা যায়। 

বালকগণহ জাতির ভবিষ্তৎ। তাহারা জ্ঞানে, কন্মে সেবায় প্রবীণ 
হহলেই দেশের মঙ্গল | বর্তমান্ম ঘুগে কুসাহিত্যের বহুল প্রচার 
সুকুমার মতি বালকগণ ইহা অধায়নু করিয়া ব্র্মচ্ধ্য ও সত্যভ্র্থ হয়! 


এ 


বিলাঁপী ও কামাচারী হইয়া পরিতেছে। ঈশ্বর, ধর্ম, পরলোকে 
অবিশ্বাসী হইতেছে । বে জাতির শিশুগণের এই অবস্তা ঘটে' সে জাতির 
উন্নতি কোথায়? শৈশবে নিড্রাভঙ্গে পিতাঁর সঙ্গে যে শ্রোক কণ্ঠ 
করিয়াছিলাম_-তাভা এক্সণেও স্মরণ আছে 
অহং দেবে নচান্যোইম্মি ত্রক্ষৈবাহং ন শোকভাক্‌। 
সচ্চিদানন্দ রূপোইম্মি নিত্যমুভভ! স্বভাববান্‌ ॥ 
মনে হয় «ই শ্োকছ আমার জীবদকে পরিবন্তিত করিয়াঞে। 
গ্রন্থকার লোৌকভিতৈষণায় প্রবৃত্ত হইয়া এই ক্ষ গ্রন্থথানি রউন। 
কবিযাছেন। তীহার উদ্দেশ্য মফল হউক । 
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শ্পনিম্মছেন্্ নকলা 1 


তোমরা নিশ্চয়ই ঠাকুরমার কাছে কত বাক্ষল-রাক্ষপী, কত দেবতা 
অস্থুরদের যুদ্ধ, কত বড় বড় রাজার গন্প শ্তনেছে। আজ তোমাদিগকে 
উপনিষধদের কথা শুনীবো। তোমরা যে সব গল্প শ্রনেছ, উপনিষদের 
কথা গ্রিক সেরূপ নয়। উপনিধদেও বাঁক্ষস-রাক্ষপীর কথা আছে; ভৃত 
প্রেতের কথা আছে; দেবত। অস্থবের যুদ্ধের কথা আছে; কত 
রাজ, কত মুনি ধধির কথা আছে; কিন্ত দে সব কথা অন্য ধরণের । 
তোমাদের দাদামভাশয় তার গল্পের ঝুলি থেকে একটি গল্প বার করে 
তোমাদিগকে খনিয়েছেন, আমিও সেইরূপ উপনিষদ্‌ কথার কুলি থেকে 
একে একে বার কৰে তোমাদিগকে উপনিষদের কথা শুনাবো। এতদিন 
তোমরা ঠাকুরমার কাছে যেসব গল্প শুনে এসেছ, সেগুলি সত নয় 
কিন্ধ আমি তোমাদিগকে উপনিষদের যে সব গল্প শুনাবেো দেগুলি মিথ্য! 
নয়, সেই গল্প গুলির মূলে রয়েছে এক চিরন্তন সতা । এন মিথ্যা কাকে 
বলে আর সত্যই ব| কি, সেট: তোমাদের বুঝতে হবে; তাহলে কোনট। 
সত্য গল্প আর কোনটাই বা দিথা। ত। তোমরা বেশ বুঝতে পারবে। 
আমি যদি রাষকে জিজ্ঞাস! করি “তোমার ঝুলিতে কট। আম আছে? রাম 
যদি বলে আমার ঝুলিতে দশটা আম,” কিন্তু শেষে যদি দেখ। যায় রামেৰ 
ঝুলিতে একটা আম নাই, তাহলে আমরা খলি যে রাম মিথা। কথা 
বলেছে। যে জিনিষট। রামের ঝুলিতে কোন কালেই নাই, রাম দেই 
জিনিষট। স্বীকার করাক্ক মিথ্যা কথা বলেছে, মিথ্যা! আচরণ করেছে। 
আবার যদি বামকে জিজ্ঞাসা কৰি বা তোমার হাতে চকচক ক'রুছে। 
€ট| কি?” রাম যদি বলে “এট”* একটা টাকা” | কিন্ত শেষে যি 
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দেখা যায় রামের হাতে যে জিনিষটা চকচক করছিলো সেট! টাকা নয়, 
সেটা একখানা কাচের গোল ট্রকরে।, তাহলে আমর! ব'লে থাকি রাম 
মিথ্যাবাদী । যেজিনিষট! যা নয়, সেই জিনিষটাঁকে তাই বলায় অর্থাৎ 
যে জিনিষটা টাকা নয়, শুধু একথানা গোল কাঁচ, রাম সেই গোল কাঁচকে 
টাকা! বলায় মিথ্যা কথ! বলেছে, মিথ্যা আচরণ করেছে | এখন মিথ্যার 
মানে বুঝতে পাচ্ছ । যিথ্যার একট! মানে হচ্ছে অসৎ অর্থাৎ যা কোন 
কালেই নেই, যেমন রামের ঝুলিতে কৌন কালেই আম ছিল নী। 
যেমন আমরা বলে থাকি আকাঁশকুস্থম, বন্ধ্যা পুত্র, শশশৃঙ্ ইত্যাদি । 
আকাশে কিছু ফুল ফোটে না, যে স্ীলোক বাজ! তার সন্তান হয় না, 
খরগোসের কপালে শিং ওঠে না; কিন্তু কোন কিছুকে অসম্ভব বলে 
ব'লতে হলে, আমরা এ শব্গলি ব্যবহার কারে থাকি সুতরাং মিথ্যা 
দেই জিনিষ যা তোমরা চোখ দিয়ে দেখতে পাওনা, কাণ দিয়ে শুনতে 
পাও না, নাক দিয়ে তার প্রাণ নিতে পার না, জিহ্ব। দিয়ে তার কোন 
আন্বাদ পাও ন', ত্বক দিয়ে তাকে স্পর্শ করতে পার না। হাত দিয়ে 
তাকে পাবতে পার না, যে জিনিষটা একেবারে নাই মে জিনিবটাকে 
কেমন করে? দেখতে শুনতে পাবে? তাহলে বুঝতে পারছ যে দিথ্যার 
একটা মানে অপ২। মিথার আর একটা মানে হচ্ছে একট। জনিষই 
আর একটা জিনিষের মতকোন সময়ে দেখায় কিন্তু বাস্তবিক সে 
জিনিষটা তা নয় যেমন রামের হীতের চক্চকে গোল কাচের টুকরা 
টাকার মত দেখাচ্ছিল, কিন্তু বাস্তবিক সে টাক। নয়। লোকে অ পষ্ট 
আলোকে যেমন একগাছ। দড়িকে সাপ বলে মনে করে কিন্তু ষখ' (লো 
নিয়ে কাছে বার তখন দেখতে পায়, যাকে সে সাপ বলে ঠিক করেছিল 
মেটা মাপ নয়, একগাছ। দড়ি, সাপটা মিথ্যা; তাহলে দেখতে পাচ্চ 
মিথ্যা তাকে বলি ঘার বাধ হয়ে যায়। অর্থাৎ যে বস্ত্র যা নয়, 
তাতে সেই বন্ধ আরোপিত হয়*এবং তাকে ভাঁল করে দেখলে সেই 
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আরোপিত বস্ত আর দেখা যায় না। সেইজন্য আরোপিত বস্তটা 
মিথ্যা । যেমন দড়িগাছটী আছে, সেই দড়িতে সাপ আরোপ করে সেই 
দডিকে সাপ বলে মনে হয়, পরে ভাল করে দেখলে দড়িতে আর 
সাপ দেখা যায় না। সেইজন্য দড়িতে সাপ মিথ্যা), অসৎ; আর দড়ি 
হচ্চে সং। সৎ বাসত্য সেই বস্ত্র যা অখণ্ড, একরস, যার কোন 
বিকার হয় না। সত্য বস্ত্রটী মিথার উপ্টো। একরস কাকে বলে 
জান? যদি এক গেলাস জলে একখণ্ড লব্ণ ফেলে দাও, তারপর নল 
দিয়ে সেই গেলাসের নীচের জল পান করে দেখ, মধ্যের জল পান 
করে দেখ, উপরের জল পান করে দেখ, সব সময়েই দেখবে জল লোণা । 
লৌণ। যা তা লোণ। হয়েই আছে, সেই রকম যা সত্য তা সকল সময়েই 
সত্য, সে এক সময় একরূপ আর অন্য সময় অন্যরূপ হয় না। তোমব। 
যে বলে থাক ঘট আছে, পট আছে, মানুষ আছে, গরু আছে, 
আকাশ আছে, বাতাস আছে; এই যে "আছে ক'রে সব জিনিষ 
বাস্তব বলে মনে করচ, তা সতা নয়, কিন্তু সত্যের মত বলে বোধ 
হচ্চে | কারণ এ সব বস্তু সব সমর একরূস থাকে না | মিনিটে মিনিটে তারা- 
রূপ বদলাচ্চে। এখন সত্য ও বিখযার মোটামুটি একটা ধারণা তোমাদের 
হয়েছে । এইবার তোমাদিগের নিকট উপনিষদের কথা আরম্ভ করব । 
প্রথমে তোমাদিগকে  বৃহদীরণ্যকোপনিষেদের কথা বলতে আবম্ত 
করব। বুহদারণাকোপনিষদএ তিনটে শব আছে, বৃহৎ, আরণ্যক .. 
এবং উপনিষদ | বুহৎ মানে বড়। যতগুলি উপনিষৎ আছে তার 
মধ্যে এই উপনিষদ্থানি আকারে ব্ড সেই জন্ত এই উপনিষংকে বৃহৎ 
বলে। মার মুনি-খধিগণ অরণ্যে শিষ্াদিগকে এই উপনিষদের কথা 
উপদেশ করতেন, সেই জন্য এই উপনিমৎকে আবণ্যক বলে। আমি 
যেমন এই ভোগ-বিলামবহুল, কোৌলাহলময় কলিকাতা শহরে বসে 
তোমাদিগকে এই উপনিষদের কথা বলচি; কিন্তু পূর্বে খধিগণ দেশ 
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কাঁল-পাত্র বুঝে উপনিষদের কথা বলতেন । খষি মানে তোমরা এটা বুঝ 
নাষে লম্বা! লম্বা দাঁড়ি, লম্বা লম্বা নখ, মাথায় দীর্ঘজটা, সমস্ত শরীর 
ভস্মমাথা, আহার করেন শুধু ফল আর মূল, পান করেন শুধু জল 
আর বায়ু, আর বক্সে থাকেন চক্ষু বুজে কখন গাছতলায় কখন 
পর্বতগুহায় । খধিরা ওসবের কাছ দিয়েও যেতেন না। তাহার! ছিলেন 
আদর্শ গৃহস্থ । তাহাদের শ্বী ছিল, পুত্র কন্া ছিল, গরু ছিল, ঘোড়া ছিল, 
ধনসম্পর্তি ছিল, আর ছিল বনু শিষা। তারা ঘি খেতেন, ছুধ খেতেন, 
আর ধারা আমার মতন অতিবুদ্ধ তার! গান্ধীজীর মতন চাবি সের 
খাঁটী দুগ্ধ এবং ভাল ভাল তাজা ফলের রল খেতেন । ভীরা অনেকে 
বাস করতেন অরণ্যে । কিন্তু সে অরণ্য মীনে কণ্টক বন নয়। 
সে অরণা মানে তপোবন। সে বন দেবদারু গ্রভৃতি ভাল ভাল 
বৃক্ষ এবং ফল ফুলে পরিপূর্ণ ছিল। সেখাঁনে সহরের কোলাহল ছিল 
না। সে অরণ্য শান্ত ও উপদ্রবহীন ছিল। সে বন ছিল তীদের 
তপোবন। সেই বনে ভাহারা তপস্তা করতেন, যজ্ঞ করতেন আব 
শিখাদিগরকে বেদ পড়াতেন এবং যাহাতে তাহারা আদর্শ গৃহী হ'তে 
পারে তাহাদিগকে সেই শিল্পা দিতেন | এই সব খধিদিগের নিকট 
বৈরাগ্যবান্‌ বহু গৃহস্থ সত্য কি তাভা জানবার জন্য গমন 
করতেন। নিজ্জনতার একটা মনভুলান শক্তি আছে, অরণ্যে 
কোলাহল নেই, জনতা নেই, মটরগান্ডজী নেই, ট্রাম গাড়ী 
নেই; না আছে ধুলো, না আছে ধোয়া । নিশ্মল আকাশ, নিশ্মল 
বায়ু, আর নিশ্মল ছিল সেই অরণ্যবাসীদের মন। নিশ্মলমনা খঠি৭ 
তাদের নির্মলচিত্ত শি্বাদিগকে যাহা উপদেশ করতেন, সেই উপদেশ 
সমূহ শিধাদিগের নিশ্মলচিত্তে ফলপ্রস্তু হস্ত। এখন উপদনিষৎ কাকে 
বলে রঃ একবার তোমাদের শোনা দরকার । উপনিষৎ এই কথাটা 
উপ, নি আর মদ ধাতু এই তিনটে শব্দ আছে। উপ" মানে সমীপে, 
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আর “নি মানে নিশ্চয়, এবং সদ্‌ ধাতু মানে শিখিলী করণ ঢিলে 
করে দেওয়া, পাইয়ে দেওয়া, নিয়ে যাওয়া, লাশ করা। উপনিষৎ 
সেই বিদ্যা, যে বিদ্যা সংপার্ববন্ধন শিথিল ক'রে দেয়, উপনিষৎ, 
সেই বিগ্ভা যে মানুষকে পরমেশ্ববের নিকট পৌছে দেয়, সেই 
বিদ্যা হচ্চে উপনিষৎ যাহা মান্ধষের সমস্ত পাপ নষ্ঈ করে এবং 
তাহাকে নিরতিশয় আনন্দলাভের যোগ্য ক'রে দেয়। উপনিষৎ সেই 
বিদ্যা যাহা নিঃসন্দেহরূপে সংসারবন্ধন ছিন্ন ক'রে মানুষকে এরূপ 
শক্তি, জ্ঞান আর আনন্দ প্রদান করে যাহাতে সে পরমেশ্বরের 
সাক্ষাৎকার লাভ করিয়া জীবন সফল করতে সমর্থ হয়। যে গ্রন্থে 
এই বিগ্ভার উপদেশ করে সেই গ্রন্থকেও উপনিষ বলে। এখন 
এই বুহ্দারণাক উপনিষদের এক রাজার গল্প তোমাদিগকে ব'লব। 
সেই রাজার নাম হচ্চে জন্ক। তিনি মিখিলাদেশের বাঁজা ছিলেন । 
মিথিলাদেশের রাজা জনকের অতুল এ্বধ্য । কিন্তু সেকালের রাজারা 
কেবল নিজে এশ্বধা ভোগ করতেন না। সমাজের সকলকে তীরা 
সেই এশ্বধা ভাগ করে দ্রিতেন। একদিন রাজা জনক তার মন্ত্রী 
ও সভাপাঁত অশ্বলমুনিকে ডেকে বললেন “কুরুপাঞ্চালদেশের 
ব্রা্ষণগণের নিকট নিমন্ত্রণপত্র পাঠিয়ে দিন । আমার এই রাজধানী 
মিথিলানগরে ব্রাহ্মণ, মুনি-খধিদের এক মহা-সভা হবে। আর একট। 
কাজ আপনারা করুন, সভামণ্ডপ নিম্মীণ ক'রে সেই সভাগৃহের কাছে, 
এক হাজার সবং্সা ছুগপ্ধবতী গাভী ও ন্ড বড় হষ্টপুষ্ট বুষ রেখে 
দিন এবং তাদের শিং সোঁণ। দিয়ে মুড়ে দিন।”  বাঁজার হুকুম 
সকলেই অবনতশিরে পালন করলেন। অল্প সময়ের মধ্যে সভামণ্ুপ 
নিম্মিত হ'ল | 

বিদেহাধিপতি জনক সভা আহ্বান করেছেন, বাজনভা, স্ৃতরাৎ 
রাজার ভাপ্ডারের মণিমুক্তা আর মূল্যবান আস্তরণে সভাকে স্থশোভিতা 
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করা হয়েছে! দ্বারদেশে স্বন্দর পরিচ্ছদে প্রতিহীরী দণ্ডায়মান । 
সিংহাসনে স্বয়ং বিদেহরাজ জনক সমাসীন। জনকের আশ্রিত বেজ 
খত্বিক অশ্বলও সেই সভায় উপস্থিত আছেন; আর সেই সভা 
অলঙ্কত ক'রে উপবিষ্ট আছেন কুরুপাঞ্চালদেশীয় বেদবিদ্‌, বিদ্বান্‌ 
্রাহ্মণগণ। এই সভ! কেন আহুত হয়েছে? সমাজের দরিদ্র প্রজাদিগের 
উপর পুনরায় রাঁজকর বসাবাঁর জন্যই কি এই সভার আয়োজন কিছ্বা 
সর্ধসাধারণকে রাজার আদেশ শ্রবণ করাবার জন্যই এই সভার উদ্যোগ ? 
কে জানে কি জন্ত এই সভা আহ্বান করা হয়েছে । প্রজাশোষণই 
ঘদি জনকের উদ্দেশ্য হত, তা হলে সেই সভার একধারে সবল 
সস্থকাঁয়, সবতস| সহমত দুগ্ধবতী গাঁভীই বা সঙ্জিত করে বাখবেন 
কেন? শুধু তাই নয়, মেই এক এক গাভীর শৃঙ্গ গুলিও সুবর্ণন্ডিত ক'রে 
দিয়েছেন । এ-ত সভা নয়, এক যে বিদেহরাজের বহুদক্ষিণ যজ্র। এই 
বহুদক্ষিণ হজ্জে সশিষ্য যাজ্ঞবন্ধ্যও উপস্থিত হয়েছেন। কিন্তু দকলেই 
নীরবে সমানীন। কি উদ্দেশ্যে যে কুরুপার্ধালদেশীয় বড় বড় বিছ্ান 
রাদণদিগকে আহ্বান কর! হয়েছে তাহা কেহই জানেন না। সমগ্র বিদেহ 
রাজ্যের অধিপতির আবার কিসের অভাব? ধার হাতী শালে ভাতী, 
ঘোড়াশালে ঘোড়া, ভাণ্ডার রত্ুপূর্ণ, পুরী অগণিত দৈত্বদ্ধারা সুরক্ষিত, 
এশ্বধ্য অতৃনীয় ; এ হেন সমাটের আবার অভাব কি? কিন্ত সেকাল 
'ভ আর এফালের মৃত ছিল নাঁ। তখন কিরাজ! কি প্রজ্ঞা কেহই 
ভোগকে পরম প্ুরুধার্থ বলে মনে করতেন না| ধনরত্বুই কপ, 
আর দ্রাদদাসী পুত্র মিত্র পৈন্যসামন্তট বল, কোনটাই মানবের 
হদয়ের বটা অধিকার করতে পারত না। সপাগর। পথিলীর বাজা 
হয়েও মানুষ বলত “ততঃ ক্ম্‌ ?% রাজ। জনকেরও হয়েছিল তাই । 
সেইজন্য তিনি সমাগত ব্রা্ণূদিগকে আহ্বান করে বললেন “আপনারা 
মকলেই আমার পৃজনীয়, আপনার! সকলেই বেদবিদ ; কিন্তু আপনা দিগের 
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মধ্যে মিনি সর্বশ্রেষ্ঠ বেদবিদ্‌ ত্রাঙ্ষণ, তিনি আমার প্রদত্ত সুবর্ণ শঙ্গবিশিষ্ট 
এই সহম্ত্র গাভী স্বগ্ৃহে লইয়। যাঁন।” জনকের কথায় ত্রাহ্মণদিগের 
মধ্যে কেহই গাভীগুলি নিয়ে যেতে অগ্রসর হলেন নী॥ সভা নীরব । 
্রাঙ্গণদিগকে চুপ করে বসে থাকতে দেখে তেজন্বী যাজ্জবন্ধ্য দীড়িয়ে 
উঠলেন, আর তার শিষ্বের দিকে চেয়ে বললেন “এহে সামশ্রব, যাও 
এঁ হাজার গাভী নিষে আশ্রমে চলে যাও ।” শিম্ও গুরুর পরম 
ভক্ত কিনা, তাই আর কাঁল বিলম্ব ন! করে গাভীগুলি খুলে 
নিয়ে আশ্রমের দিকে হাকিয়ে চললেন । তখন হণ্ল ত্রাঙ্গণদের হু'স্‌। 
সভাস্থ ত্রা্গণদের তখন হ'ল ঈর্ধা, তারা একেবারে বাঁ রা" কবে, 
তালঠকে বাজ্ঞবক্ক্যকে ঘিরে দাড়ালেন, আর প্রশ্নের উপর প্রশ্ন করে 
তাঁকে অতিষ্ঠ করে তুললেন! জনকের আশ্রিত হোত। অশ্বল রেগে 
খাজ্ঞবন্কাকে বলে উঠলেন “বড যে গাভীগুলি নিয়ে যাওয়া হল, তুমি কি 
নকলের চেখে শ্রেষ্ঠ ব্রাহ্মণ, আমর! কি আর বেদ পড়িনি, না বেদ 
জানিনা, একমাত্র তুমিই কি বেদবিদ্‌ ব্রঙ্গি্ পুরুষ হযে বসেছ নাকি”? 
যাল্জব্কা তখন একটু ঈষৎ হেসে অশ্বলকে বললেন, “ত্রদ্দিষ্ঠ পুরুষকে 
আমরা নমস্কার করি। আমি ব্রাহ্মণ, কিন্ত ব্রাহ্মণের ঘরের মূর্থত 
নই | গাভীগুলির যে আমার দরকার” । এই কথা শুনে অশ্বল ত বেগে 
আগুণ; তিনি বললেন “ওসব বাজে কথ রেখে দাও, তুমি যে আমাদের 
চাইতে বড়, তা আগে প্রমাণ কর।। আঘার প্রশ্নের জবাব দাও 1” তখন 
যাজ্ঞবন্কয ও অশ্বলের মধ্যে বাক যুদ্ধ আরম্ভ হল। বাক যুদ্ধ 
আরস্ত হল। অশ্বল প্রশ্ন করেন, আর যাজ্ঞবন্ক্য দেন তার 
উত্তর! অশ্বল বললেন “€শে যাজ্ঞবক্কা, তুমি কেমন ব্রন্দেষ্ঠি পুরুষ তা 
একবার দেখি, আচ্ছ। বল দেখি, এই যা কিছু দেখচি, যা কিছু অনুভব 
কচ্চি, সব জগংটাই মৃত্যু দ্বার! ব্যাপ্ত, মৃত্যুর বশে; এমন জিনিষ 
জন্মেনা, যা না মরে; তা বল*দেখি ওহে বিদ্বান্‌ ত্রন্দেষ্ঠি পুরুষ, বলি 


টি 
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বল দেখি, এমন কোন উপায়, এমন কোন সাধন আছে কি থাদ্বারা 
ঘজমান এই মৃত্যুর কবল থেকে মুক্ত হ'তে পাবে?” অশ্বলের এই 
কথা শুনে যাজ্ববন্ক্য বললেন "শোনো অশ্বল, শোনো মৃত্যুর কবল 
থেকে মুক্তি হবার উপায় আছে । সে উপায়টী হচ্চে হোত! খত্বিক 
অগ্নি, বাঁক” যীজ্ঞবন্কের কথা শুনে অশ্বল ত হেসে খন। বলেন 
পণ্ডিত, এহ বাহো আগে কহ আর, অমন ধারা তিন 
চারটে শব্দ উচ্চারণ করলে হবে না, সভাস্থ সকলকে বুঝিয়ে বল।' 
যাজ্ঞবন্ধ্য আবার বলতে আরম্ত করলেন_তিনি বলেন “আমি আগে 
ঘা বলেছি তাই ঠিক, পৃথিবীতে যে সব জিনিষ আমর! দেখতে পাই, 

সেগুলি ভ'চ্চে ভৌতিক । ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ, ব্যোম এই পাঁচটি 
ভূত অল্প, বেশী এক সঙ্গে মিশে পৃথিবীর বত কিছু পদার্থ তৈয়ারী 
করেছে । সেইজন্য পৃথিবীস্থ সব বস্তকেই ভৌতিক পদার্থ বলে। আর 
আকাশে, অন্তরিক্ষেঃ যে সব বস্ত দেখা যায় বা অন্ভভব করা যার যেমন 
সুধ্য, চন্দ্র, বাযু প্রভৃতি সেগুলি হচ্চে দৈব। “দৈব? কথাটা দিব, 
ধাতু থেকে হয়েছে, দিব, ধাতুর মানে প্রকাশঃ দীপ্তি পাওয়া । সেই 
জন্য উজ্জ্বল চন্দ্র স্যধ্য প্রভৃতিকে দেবিক বস্ত্র বলে। আর আমাদের 
এই ঘে শরীর, অঙ্গ, মন, বাক প্রভৃতি ইহারা আনাধের নিজ, 
এইজন্য ইহার্দিগকে আত্মিক বলে। আবু “অধি' এই কথার মানে 


. হচ্চে সন্ধী্ধ । ঘার সম্বন্ধে বলতে হ'বে সেই কথাটীর পূর্বে এঅধি' এই 


পদটা দিতে হয় যেমন আধ্বিভৌতিক, আরিদৈবিক এবং আধ্যািক | 
আধিভৌতিক মানে পুথিবীস্থ বস্ত বিষয়ক, আধিদেবিক 
মানে আকাশ বা অন্তরিক্ষস্থ পদার্থ জন্ধন্ধীয়। আর আধ্যাত্মিক 
মানে হচ্চে শরীর মন প্রাণ জন্বন্ধীয়। আধিভৌতিক, আধ্যা- 
ঘ্সিক এবং আধিদৈিবিক এই তিনের মধ্যে বেশ ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ 
আছে। অন্তরিক্ষে যাহা অধিদৈব অগ্নি, শরীরে তাহা আধ্যাত্মিক 
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বাকৃ। অন্তরিক্ষে যাহা অধিদৈব ক্ধ্য, শরীরে তাহা আধ্যাঘ্িক চক্ষু 
অন্তরিক্ষে যাহ! অধিদৈব বায়ু, শরীরে তাহা আধ্যাত্িক প্রীণ, অত্তরিক্ষে 
যাহা অধিদৈব চন্দ্র, শরীরে তাহ! আধ্যাত্মিক মন| অশ্বল, এই যে 
কাঠে কাঠে ঘসে সমিধ অর্থাৎ শুকনো পলাশকাঠ দিয়ে আগুন জালিয়ে, ঘি 
ঢেলে যজ্ করা হয়, সে যজ্ঞের মানে হচ্চে আধিভৌতিক, আধ্যাত্মিক 
আর আধিদৈবিক এই তিনের মধ্যে যে একটা ঘনিষ্ঠ সঙ্দ্ধ আছে, যে 
একটা সাধারণ তত্ত্রী আছে, সেই সন্বন্ধটাকে হৃদয়ে অনুভব করা, সেই 
সাধারণ তন্ত্রীতে একট। বঙ্কার তুলে দেওয়া । যজ্ঞের সময় যজমানের 
দরুকার হয় একটা বেদি আর সেই বেদিতে গ্রজলিত অগ্নি, আর দরকার 
হয় হোতা, অধ্বধুণ, উদগাঁতা এবং ব্রহ্ধার। কোন্‌ মন্ত্রে কোন্‌ দৈবী 
শক্তিকে আহ্বান করে শরীরে সেই দৈবশক্তিকে ফুটিয়ে তুলতে হাবে 
হোতা সেই মন্ত্র ঠিক করে দেন, আর অধবযু্ সেই মন্ত্র পাঠ করে দেন 
আহুতি, এবং উদগাতা যিনি তিনি উচ্ৈঃস্বরে সেই মন্ত্র গান করতে 
থাকেন, আর ধজ্ঞ যাতে স্ুুমম্পন্ন হস, যজ্ঞের কোন অঙ্গহানি না হয় সে 
বিষয়ে যন রাখেন ত্রহ্ধা । ত্রদ্ধাই হলেন যজ্ঞের রক্ষক | 

এই জগতে মতকিছু পদাথ আছে সবই নশ্বর, সবই অনিত্য, সকলই 
মর্ণশীল | সমস্ত জগত মৃত্যু দ্বারা ব্যাপ্ত; সবই মৃতু/র বশে। যে 
উপায়ে মৃত্যুর বশ থেকে, মৃত্যুর কবল থেকে মুক্ত হওয়া যায়, সেই 
উপায়টা, মেই সাধনটা হচ্ছে যজ্ঞ এবং যজ্জের হোত] অগ্নি এবং বাক্‌৯ 
যজমানের, সাধকের সম্মুথস্থিত বেদিতে গুজলিত অগ্নি, আঁধিভৌ তিক অগ্নি, 
এই অগ্নি হচ্চেন সাধকের দ্রব্ময় যজ্ঞের হোত।। সাধক যা! কিছু আধি- 
ভৌতিক দ্রবা নিজের ইঞ্টেব নিকট নিবেদন করেন এবং ইষ্টের নিকট হইতে 
প্রার্থনা করেন, এই অগ্নি সাধক বা যজমীলপ্রদতত সেই সেই দ্রব্য সাধকের 
ইষ্টদেব্তার নিকট নিগ্নে যান এবং ইট্টদেবতার নিকট থেকে সাধকের 
অভীষ্ট ফল সাঁধককে প্রদান করেন। ছনে গীতমন্্ সাধকের অন্তঃশরীরে 
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আধ্যাত্মিক অগ্রির উদ্বোধন করে। অন্তঃ শরীরে এই আধ্যাত্মিক অগ্নি 
একবার প্রজলিত হ'লে আর নির্বাপিত হয় না। এই অগ্নি শরীরের 
নিয়দেশ থেকে অবিচ্ছিন্নভাবে মস্তকের উপরিভাগ ভেদ ক'রে বু উর্ধে 
অন্তরিক্ষে উখিত হয়। পূর্ব, পশ্চিম, উত্তর দক্ষিণ, অধঃ উদ্ধ সবদিক 
এক অপূর্ব জ্োতিতে পূর্ণ হয়ে যায়, ষজমানের শরীরের জ্ঞান তখন 
থাকে না। যজমান তখন নিজেকে সর্বব্যাপী জ্যোতিশ্ময়ুূপে দর্শন 
করেন। যজমানের এই আধ্যাত্মিক অগ্নি বজম'ঃনর অন্ঞঃযজ্জের সমুদয় 
কাধ্য সম্পন্ন করেন | যজমানের শরীর, ষন, প্রীণ সবকে পবিত্র ক'রে 
যজমানের সুপ্ত দৈবী শক্তিগুলিকে উদ্বোধিত করেন । যে মন্ত্রের দ্বার! 
অন্তঃশরীরে এই জোতিম্ময় অগ্নির উন্মেষ হয়, সেই মন্্কে বলে দৈবী 
বাক । অগ্রিই তখন এই দৈবী বাকরূপে প্রকাশিত হন এবং লাধকের 
অজ্ঞান, দেহাভিযান দূর ক'রে সাধককে অমরত্ব প্রদান করেন। তাই 
তোমাকে বলেছি, অশ্থল, ষে মৃত্যুর কবল থেকে মুক্ত হবার উপায় হ'চ্ছে 
অগ্নি এবং বাক্‌। এই অগ্নিই হচ্ছেন পুরোহিত খত্বিক ২ অগ্সিই ভ'চ্চেন 
দৈবীশক্তি উদ্বোধনকারী হোতা । মনু দৈবী বাঁক হচ্চে অগ্রিরই 
অন্যতম রূপ 1” 
অশ্বল কিন্তু নাচ্ছোডবান্দা। তিনি আবার জোব গলায় বলে 
উঠলেন, “হে ঘাজ্ঞবন্ধ্য । বলি আর একটী প্রশ্নের উত্তর দাও দিকিঃ 
সগ্রা কিছু এই জগ বলে জানচি সবই দিন আর রাত্রির দ্বার। বাপ্ত, 
দিন আর রাত্রির ছারা আক্রান্ত, জগতে এমন কোন বস্তু নেই যা দিন 
আর বাতের বশে না আছে। আচ্ছ। এখন বল দেখি বাজ্ঞবন্ধ্য, এন 
কোন উপার, এমন কোন সাধন আছে কি,যে উপায় দ্বার-_-সাধনের 
বলে ষজমান বা সাধক এই অহোবাত্রের হাত থেকে অব্যাহতি পেতে 
পারে_এই দিন রাত্রের কবল থেকে মুক্ত হতে পাবে” 
অশ্বলের কথায় যাজ্ঞবঙ্ক্য একটু ভেসে বললেন, “অশ্বল, তোমাকে 
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ত পূর্বেই মৃত্যুর কবল থেকে যে উপায়ে মুক্ত হওয়া যায় তা বলেছি। 
তোমাকে পুর্ধেই বলিগাছি থে, যজ্ঞই হচ্ছে একমাত্র উপায়, একমাত্র 
সাধন যা যজমানকে মুক্তি দিতে সমর্থ । মানুষের ভেতর স্থপ্ধ রয়েছে 
এমন একটা শক্তি, যে শক্তিকে বদ্দি একবার জাগান যার, তাহলে 
সেই জাগ্রত শক্তিই.তাকে ক্রমে ক্রমে দেবাত্বে উন্নীত করে এবং মৃত্যুর 
কবল থেকে__খহ্বোবাত্রূপী কালের ভাত হ'তে মুক্ত ক'রে অমরত্ব 
প্রদান করে। এই শক্তিই হচ্ছে অগ্রি। যজ্ঞের দ্বারাই এই অগ্রিকে 
জাগ্রত করা হয়। দীক্ষণাঃ ইষ্টিতে, অগ্রিষ্টোম যজ্ছে যজমানের অন্তঃ 
শরীরে এই অগ্রিকে জাগ্রত করা হয়। তুমি ত জান অশ্বল দীক্ষণীয় 
ইষ্টিতে যখন বলা হয় 

অগ্নিমুখৎ প্রথমো দেবতানাৎ সংগতানাদুত্রমো বিষুুরীসীৎ | 

বজমানার পরিগৃহা দেবান্‌ দীক্ষয়েদং হবিরাগচ্ছতৎ নঃ | 

আগ্নিশ্চ বিষ্ঠেতপ উন্তমৎ মভোদীক্ষা পালায়বনতং শক্র । 

বিশ দেবৈদাজ্ঞফৈঃ সংবিদানো। দীক্ষামশ্যৈ ষজমানা র্ধ্তম্‌। 

( আশ্বলার়ন শ্রোতস্থত্র ৪1২1১) 

দৈবীশক্তির বিকাশের প্রথম উপায় ভণচ্চে অন্তঃশরীবে এই অগ্রির 
উদ্বোধন | মূলাধাঁর খেকে মন্তক ভেদ ক'রে এই অগ্নি উখিত হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গেই আকাশবৎ একট ব্যাপ্সি অনুসৃত হয়। তারপর দিবা 
জোতিতে সেই অন্তরাকাশ পর্ণ হ'য়ে যায়, তারপর উদ্দিত হন স্ুধ্য। 
এই সুধা প্রথমে বশ্মিযুক্ত, তারপর রশ্লিবিহীন | এই স্থধ্যের বিশভত 
গোলক তিনবর্ণে রঞ্জিত দুষ্ট হয়, প্রথমে রক্কবর্ণ, তারপর শ্বেতবর্ণ, 
তারপর কৃষ্ণবর্ণ1 এই স্ধাকে অন্তশ্ক্ষ দিয়ে দেখা যায়। এই 
জোতির্শয় সুর্যের উদয়ে অন্ত গং টগ্ভাসিত হয়, আর সেই স্থধ্যের 
তিনবর্ণ থেকে থর থর ক'রে আনন্দধারা প্রবাহিত হতে থাকে। কি 
দিবস, কি রাত্রি, সব সময়েই যজমান বা সাধক এই অন্তঃক্ধা দর্শন 
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করেন তীর নিকট তখন দিন রাত বলে সময়ের বিভাগ থাকে না । 
তিনি পলকবিহীন স্থিরনেত্রে সুধা হতে ক্ষরিত জ্ঞান, আনন্দ, শক্তি 
অন্তভব করেন, আর অনুভব করেন নিজের জ্যোতিষ্শয় সর্বব্যাপী রূপ । 
এই অন্তঃ ক্ধ্যই হয় তখন তীর চক্ষু। তাই বলি তার অন্থশ্চ্ষুই 
তখন অর্বধযর কাজ করে, পূর্বেই তোমাকে বলেছি অধবযুর কাজ 
হচ্ছে অনুচ্চস্বরে আহুতি প্রদান। তুমিত জান, অশ্বল, খধিগণ বলিয়! 
থাকেন “অন্তঃশরীরে জ্যোতিশ্ময়ো হি শ্রভ্রো যং পশ্যন্তি যতয়ঃ ক্ষীণ- 
দোধাঃ” খাদের চিত্ত হ'তে সমস্ত মলিনত| সমস্ত পাপ দূর হ'য়ে গেছে 
সেই সব বিশ্ুদ্বচিন্ত, যতিগণ নি নিজ হৃদয়াকাশে পরনেশরকে দর্শন 
ক'রে থাকেন । সেই পরমেশ্বর শুন্র জ্র্যোতিম্বূপ। যজমান সর্ধব্যাপি 
এই দিবা জ্যোতিতে করেন মন্মনিন্ধেন, নিজের সবটা আনতি দেন 
এই জ্যোতিম্মর সহম্বরূপ পরতমন্্রে। তাই বলচি, অশ্বল, অহোরাত্র- 
রূপী কালের কবল হ'তে মুক্ত হবার উপায় হচ্ছে নজমানের অধ্বধযকপ 
এই আধ্যাত্মিক চক্ষু এবং অধিদৈব সুধ্য। অন্তশ্চক্ষকূপে মজমানে ধাহা 
আধ্যাত্মিক, অন্তঃস্য্যরূপে তাহাই আপিদৈবিক। দর্শ আর পূর্ণমাস 
যাগের কথ। তোমাকে আর বলতে হবে না, অশবল। প্রাতি অমাবল্গায় 
ও পুণিমাতে ত এই বাগ তুমি করেখাক। আমাদের বহিশক্ষ মু্রিত 
করে অন্তশ্চক্ষ্ু দ্বারা এই দিব্য জ্োতিন্মন্ আকাশবৎ সর্ধব্যাপী সন্তার 
অন্ুভবই দর্শ বাগ, আর চোখ চেয়ে অন্তরে বাতিরে অর্বদায় সেই সভার 
অন্ৃভৃতিই পূর্ণমাস ইঠি। এই দর্শ ও পূর্ণমাস যাগ বার *ণশঙ্গ 
হয়েছে, ধার অন্তঃশরীরে দিব্য চক্ষু ও জোতিশ্ময় ধা আভব্ক্ত 
হয়েছে, সেই যজমানহ এুক্ত হয়েছেন আহে বাহরবগী কালের কবল 
থেকে 1? | 

অশ্বল কিন্তু ছাড়বার পাত্র নন। তীর প্রাণে বড়ই আঘাত 
লেগেছে । হাজার, হাজারটা দুগ্ধবতী গাভী, তাতে আবার তাদের 


ডা 
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সোন। দিয়ে মোড়ানো শিং । এই গাঁভীগুলি কিনা অশ্বলের চোখের 
সামনে যাজ্ঞবন্ধ্য তার শি়াকে দিয়ে পাঠিয়ে দিলেন তার আশ্রমে । 
জনক রাজার সভাপপ্তিত বেদজ্ঞ ব্রাঙ্ষণ অশ্বলের প্রাণে তা সইবে 
কেন? 

তিনি আবার চক্ষু রক্তবর্ণ ক'রে যাজ্ঞবন্ক্ের দিকে তাকিয়ে বললেন, 
“ওহে যাজ্ঞবন্ধ্য, ভারী যে ত্রঙ্গে্টি বলে বডাই করছ, বল দেখি আর 
একটা প্রশ্নের উত্তর । এই সমস্ত জগৎ পূর্বপক্ষ ও অপরপক্ষ দ্বারা 
ব্যাপ্স, শুরুপন্ম ও রুষ্ণপক্ষ দ্বারা কবলিত; এখন বল দেখি যজমান 
কোন্‌ উপায়ে কোন সাধন বলে এই শুরুপক্ষ রুষ্ণপক্ষের হাত হ'তে 
মুক্ত হ'তে পারে ?” 

যাজ্ঞবঙ্কাকও দমিবার লোক নন] তিনি তিন চারটা ছোট্র কথায় 
'অশ্বলের প্রশ্নের উর দিলেন । যাজ্ঞবন্ধ্য বন্গেন, “গুহে অশ্বল, শোন 
শোন এই শুর্ুপক্ষ ও কষ্ণপন্ষের কবল হ'তে মুক্তির উপায় হচ্চে 
উদগাতা, ধত্তিক, বায়ু আর প্রাণ। অন্রিক্ষে যাঁভা অধিদৈব বায়ু, 
ঘজমানে তাহা আবান্সিক প্রাণ । বরূজোপ্তণবহুল] শক্তিই প্রাণ । এই 
প্লাণকে ইষ্টদেবঙাঁভিনুগী বঙ্জদ্বার| এই প্রাণ সংযত হলে, স্থির হলে 
অিপাক হন সোম, দিব্জ্যোতিশ্ময়কষপে বজমাঁন্র জদয়কে আহ্লাদিত 
আনন্দিত করেন চন্দ্। এই আনন্দ পাথিব অপর সব আনন্দ হ'তে 
নিবিডতর। গভীরতর কিন্তু চন্দ্রের যেমন হাঁস বুদ্ধি আছে, এই আন- 
নেব সেইরূপ ভ্রান বুদ্ধি হয়। ইহা প্রথমে স্থায়ী হাতে চায় না। 
প্রাণীর ইটটি, জ্যোভিষ্টোম, পশুযাগ ও মোষ যাগ কারে এই আনন্দকে 
স্থারী করুতে হয়, ঘজনানের সাধনের অবস্থায় নিমীলিতচক্ষু হইয়া 
ইঞ্টের ধাম যেমন দর্শ বা অমাবশ্া যাগ এক উন্নীলিতচক্ষ ভইয়া 
সর্বত্র ইষ্ট দর্শন ধেরূপ পর্ণমাস বাগ, এসইরূপ স্থির অদ্ধনিমীলিত নেত্রে 
আনন্দের অনুভূতিই হচ্চে প্রতিপৎ প্রভৃতি অপরাপর তিথিগুলি| 
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ঝক মন্ত্র আবার আধ্যাত্বিক রূপে প্রাণ, অপান ও ব্যান বায়ুব্ূপে 
অভিব্যক্ত। প্রাণায়ামের দ্বারা প্রাণ সংযত হ'লে অন্তঃশরীরে অগ্নি 
জাগ্রত হয়, এবং দেই অগ্নি ক্রমে ক্রমে অপর দৈবী এক্ডিগ্ুলিকে 
জাগিয়ে তোলে। প্রাণ সংযত হ'লে, প্রাণায়াম স্থসিদ্ধ হলে, প্রাণময় 
জগতের উপর আধিপত্য করা যাঁয়। এবং ইষ্টের নিকট আত্মনিব্দেন 
রূপ যাজ্যা! এবং ইঞ্টের গুণকীর্তনরূপ শন্তা মন্ত্র খুব ভালরূপে সম্পন্ন 
হ'লে যজমাঁন অনির্বচণীয় সুখলাভে সমর্থ হয়, এবং স্বর্গ মত্ত্য অন্তরিক্ষ 
তিন লোকেই সে জয়ী হয়। সাধকের জ্ঞান, আনন্দ ও শক্তি বাড়ে, 
কিন্তু এসব এশ্বধ্যে মুগ্ধ হতে নেই । সাধক ভূঃ তৃবঃ স্বঃ। স্বর্গ মর্ত্য, 
অন্তরীক্ষ এই তিনলোকে যত কিছু ভেশ্য বস্তু আছে, সমস্তই ইট্ট 
দেবতাকে নিবেদন ক'রে এবং মনকে সংযত ক'রে স্ুসমভিত হয়ে 
সন্যাসরূপ বজ্বদ্বার। অমৃতত্ব লাভ ক'রে কুতরুতার্থ হয়। এখন বুঝলে 
অশ্বল, ষজ্ঞ দ্বারা কেমন ক'রে কালবপী মৃত্যুর কবল থেকে মুক্ত হ'য়ে 
সাধক সোমরসরূপ অমৃতত্ব লাভ করতে পারে। প্রথমে দীক্ষা থেকে 
অর্থাৎ দীক্ষণীন ইষ্টি থেকে আর মোমযাগ পথ্যস্ত এই যে বজ্ঞ কম্ম, 
ইহা সাধকের দিব্য জন্মনীভ হ'তে অমৃতত্বরূপ স্বস্বরূপের অনুভূতির 
একট। ইতিহাস ।” যাজ্ঞবন্কোর উত্তরশ্তনে অ্থল টুপ করে গেলেন । 
অশ্বল চুপ” কল্লে হবে কি, তাতেই কি যাজ্ঞবন্ক্ের বক্ষে আছে, অখলকে 
চুপ করতে দেখে গা ঝাড় দিয়ে দাড়িয়ে উঠলেন জরৎকারুবংশীয় 
আর্তভাগ নাক খ্ত্বিক । 


আর্তভাগ খাজ্ঞবস্ক্যকে যে সব প্রশ্ন করেছিলেন, তাহ! তোমাদিগকে 
ব'লবার্‌ পূর্বের ছু'একটী কথা আমি তোমাদিগকে বলতে ইচ্ছ! করি। 
আমার দেই কথা সদি তোমরা বেশ মনোযোগ দিয়ে শোন, তাহলে 
অশ্বল যে সব প্রশ্ন করেছিলেন এবং খধি আর্ঠভাগ যে পব প্রশ্ন ক'রবেন 
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আর যাল্জবন্ক্য কর্তৃক সেই সব প্রশ্নের উত্তর তোমরা! বেশ ভালরূপে 

বুঝতে পারবে। 
তোমর1 এখন বালকবালিকা ; কিন্তু বালকবালিকা হোয়েইত তোমরা 
জন্মাও নি। তোমর! দোল্নায় দোল খেয়েছ। মাইয়ের দুধ খেয়ে বড় 
হোয়েছ, ভামাগুড়ি দিয়ে চলেছ, তারপর কথা ব'লতে শিখেছ, তারপর 
এক বছর; দু'বছর ক'রে ক্রমে কৈশোরে উপনীত হোয়েছ। এই রকম 
করে যুবা হবে, প্রো হ'বে, তারপর একদিন আমার মত গলিত-নখ- 
নয়ন, পক্ককেশ, দত্তহীন বুদ্ধ অবস্থায় এসে উপস্থিত হবে। তোমাদের 
বাপ আছেন, মা আছেন, কাভারও ঠাকুরদা, ঠাকুরমাও আছেন ; 
কিন্তু তোমাদের ঠাকুরদ| ঠাকুরমার বাপ মা বোধ হয় নাই । তাহারা 
গেলেন কোথায় / তোমবা বলবে যে, তীরা মরে গেছেন। এই মরে 
যাওয়। মানে কি? তোম্বা হয়তো বলবে, দেহ পরিত্যাগ কবে 
চিরতরে আমাদের সন্বদ্ধ কাটিয়ে এ জগৎ থেকে চ'লে ঘাওয়াঁর নীমই 
মরে যাওয়া । তাহলে দেখতে পাস্ছ ষে, তোমাদের ঠাকুরদা, ঠাকুমা 
যাঁদের সঙ্গে সম্বন্ধ পাতিয়েছিলেন, তারা সেই সম্বন্ধ কেটে চলে গেছেন । 
আর তাদের দেখতে পাওয়া যাচ্ছে না, তাদের সঙ্গে বসে দু'দণ্ড আলাপ 
করাও যাচ্ছে না। আরও একটা জিনিষ তোমরা ভেবে দেখ। সেটা 
হচ্চে মানুষের সর্বববিষয়ে বিফলতা। | আমীদের চোখ, নাক, কাণ, জিভ, 
ত্বক এই যে পাচট! ইন্দ্রিয় আছে, ধার সাহাষো আমরা জ্ঞান অজ্জন করি, 
সেগুলির শক্তি খুব বেশী নয়। বন্দরের কিংবা অতিনিকটের বস্ত চোখ 
দেখতে পায় না। চোখ নিজেকে নিজে দেখতে পায় না। এই রকম 
আমাদের যে পাঁচটা জ্ঞানেব্দডিঘ, আর যে পাঁচটা কর্শেন্দ্িয় আছে, তাঁদের 
সবগুলিরই শক্তি সীমাবদ্ধ । মন, বুদ্ধি, চিন্ত, অহঙ্কার এগুলিও অন্তঃকরণ 
অর্থাং ভিতরের ইব্জিয়; সুতরাং তারু ইন্দ্রিয় বলে তাদেরও শক্তি সীমা- 
বদ্ধ। আমরা যত কিছু কাধ্য করি, যত কিছু চিন্তা করি, যত কিছু জ্ঞান 
২ 
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লাভ করি, সে সবই পাঁচটা জ্ঞানেন্দরিয়, পাঁচটা কশ্েন্ির়। আর চাঁরটে 
অন্তঃকরণ, এই চৌদ্দোটার সাহাধো | এই চৌদটা ইন্দ্রিয় ছাড়া, আমরা 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ফেলি, প্রস্তাব, বাহা করি, যে সব জিনিষ খাই তা! পরিপাক 
করি, সব শরীরে রক্ত সরবরাহ করি, হাই তুলি, ঢেকুর তুলি,) এই সব 
কাঁজ যার সাহাযো হয়, তার নাম হচ্ছে প্রাণ । প্রাণ এই কথাটাতে 
দুটো শব আছে; একটা প্র" আর একটা “অণ? | “প্র” এই শব্দটার 
মানে হচ্চে প্রকুষ্টরূপে, আর 'অণ'র মানে হচ্চে বেচে থাকা । তাহলে 
প্রাণ হচ্চে সেই বস্, যার সাহাধো আমরা জীবন ধারণ করি। এই প্রাণ 
আমাদের শরীরকে ধারণ ক'রে আছে। পাঁচটা ভিন্ন ভিন্ন কাযোর 
জন্য প্রাণকে প্রাণ, অপান, উন্বান, ব্যান ও সমান এই পাচ নামে 
অভিহিত করা হয়েছে । এখন বুঝতে পারছ যে, উনিশটি জিনিষ 
দিয়ে আমরা বাইরের এবং ভিতরের যত কিছু আছে, তাঁদের সক্বন্ধে জ্ঞান 
অজ্জন ও ভোগ করচি। এই উনিশটি যন্থু ছাড়া আমাদের ভোগ 
ক'ব্বার বা জ্বানলাশ করবার আর একটাও যন্থ নেই । আগ একবার 
তোমাদিগকে সেই উনিশটি যন্ত্রের নাম বলি, শোন । চক্ষ, কণ, নাসিক, 
জিহ্বা, ত্বক (পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়। ; বাক, পাঁণি, পাদ, পায়ু, উপস্থ, ( পঞ্চ 
কম্েন্রিয় ): মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহদ্কার ( অন্থঃকরণ চতুষঈয় )। প্রাণ, 
অপান, ব্যান, উদান, সমান (পঞ্চ প্রাণ )। পঞ্চ জ্ঞানেন্দরিয়, পঞ্চ 
 কশ্যোন্রয়। পঞ্চ প্রাণ এবং অন্তঃকরণ চতুষ্টর, এই উনিশটে আমাদের যন 
শ্বার সাহায্যে আমরা জ্ঞানলাভ করি, কাধা করি, বিষয়ভোগ করি। 
কিন্ধ এই যন্ুগুলির শক্তি সীমাবদ্ধ ব'লে, আ'মর। পূর্ণরূপে ছ'খলীভ 
করতে পারি না, রেশ ভালরূপে কাধাএ কারে উঠতে পা? না, এবং 
না পারি টটিয়ে ভোগ কারতে । কত নিদদ্বের জ্ঞান, কহ কাধ্য অসম্পূর্ণ 
রায়ে খার। কত অতুপ্ু কামনা আমাদিগকে যধ্ধনা দিয়ে থাকে। যদি 
আমাদের মধ্যে কেহ পৃথিবীর স্বেচ্ছাচারী স্মাটও হন,+তাহলেও মৃত্যুর 
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হাত থেকে ত তার অব্যাহতি নেই। সাপ যেমন একটু একটু ক'রে! 
ব্যাঙকে. খেয়ে ফেলে, সেই রকম একটু একটু করে মৃত্যু আমাদিগকে 
ভক্ষণ ক'রচে। মৃত্যু এ রকম ফন্দীবাজ যে, সে আমাদিগকে জানতেও 
দিচ্চে না যে, মে আমাদিগকে খেতে আর্স্ত করেছে । আমরা যেইমীত্র 
জন্মেছি, সেই মৃহ্ত্তেই মৃত্যু আমাদিগকে ভক্ষণ করতে আরম্ভ করেছে। 
এই মৃত্াকে কাল বলে। কাল মানে কি জান? কলয়তি, ভক্ষয়তি, 
ফঃ সঃ কালঃ। যে ভক্ষণ করে, সে কাল। স্ৃতরাং কালই মৃত্ার বূপ। 
এই কাল বনূরূপী। ইহা অণু হ'তে অণু হ'তে পারে আবার বড় হতেও 
ব্ড হ'তে পারে । মুহত্ত, নিমেষ, পল, বিপল, দণ্ড, প্রহর, দিন, সপ্তাহ, 
পক্ষ, মাস, বসর এ সবই মৃত্যুর রূপ । এই সব মুষ্ঠি ধরে মৃত্যু মুহর্থে 
মহন্ত, প্রতিনিমেষে পলে পলে, দিনে দিনে, মাসে মাসে, প্রতি বসবে 
আমাদিগকে খেতে থেতে চলেছে । এখন, মানুষের মনে প্রশ্ন উঠেছে 
কি প্রকারে এই মৃত্যুর হাত থেকে অব্যাহতি পাএয়। বায়, কি প্রকাৰে 
আমর। এ উনিশটে বন্্রকে নৃতন কনে গড়ে, নৃতন রূপ দিয়ে, পর্ণরূপে 
জ্ঞান অজ্জন ক'রতে পারি, কন্মে পূর্ণবূপে সফল হ'তে পাবি, ভোগেতেও 
পৃণরূপে তৃপিলাভ করতে পারি; সর্বজ্ঞ, সর্বশক্তিমান ও তৃপ্ত হ'তে 
পারি; কি প্রকারে মৃত্বার কবল থেকে মুক্ত ভয়ে অমর হ'তে পারি। 
জনক রাজার সভাপপ্ডিত অশ্বলও যাঁজ্ঞবক্ক্কে এই প্রশ্নই করেছিলেন, 
এব" যাজ্ঞবন্ক্য সেই প্রশ্নের যে উত্তর দিয়েছিলেন তাও তোমর! শুন্ছে। 


আমি বুহদ্ারণাকের যে স্থান থেকে ভোমাদিগকে উপনিষদের কথ! 
বলতে আরস্ত করেছি, সেটা ভচ্চে বৃহ্দারণ্যাক উপনিষদের তৃতীয়, 
অধ্যায় । প্রথম দুই অধ্যায়ের কথ। তোমাদিগকে বলিনি । তোমরা 
রাজার কথ। শুনতে চেয়েছিলে, প্লেইজন্য বাজীর কথাই বলতে আরম্ভ, 
করেছি । কিন্তু” তুতীয় অধ্যায়ে খধিগণের প্রশ্ন এবং যাজ্বল্যের উত্তরে 
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যা বল! হয়েছে সেই সব কথাই সাধারণভাবে প্রথম ছুই অধ্যায়েও বিচার 
করা হয়েছে । প্রথম অধ্যায়েও খষি বলেছেন__ 

“নৈবেহ কিঞ্চনাগ্র আমীৎ। মৃত্যুনা এব ইদম্‌ আবৃতম্‌ আসীৎ 
অশনায়য়।। অশনায়া হি মৃত্যুঃ ।” 

এই যে আকাশ, বাতাস, তেজ, জল, পৃথিবী, শত শত সুষ্য, চন্দ্র 
নক্ষত্র, কোটি কোটি উদ্ভিদ, কীট পতঙ্গ, পশু, মানুষ, দেবতা-_এর| সবই 
স্থ্ট হ'য়েছে, জৃতরাং স্থির পূর্বে ইহারা কেহই ছিল না। এই জগতে যা 
কিছু আছে তাদের প্রত্যেকেরই একট! নাম এবং একটা রূপ অর্থাৎ 
বিশেষ একটা আকার আছে । নাম আর রূপ দিয়ে আমরা সব জিনিষের 
জ্ঞান অজ্জন করি । স্বতরাং আমর! এখন যে জগৎ দেখচি, সেই জগৎ 
হচ্চে নামরূপাত্মক | খদি বলছেন স্থষ্টির পূর্ব্বে নামরূপাত্মক জগং 
ছিল ন!। মৃত্যু দ্বারা সব আবৃত ছিল। মৃত এই নামরূপাত্সক জগৎকে 
খেয়ে ফেলেছিল, একেবারে আত্মসাৎ করেছিল। খাবার ইচ্ছা হ'লে 
লোকে হত্য। করে; খাকে খায় সেযায় ম'রে। সেইজন্য খাবার ইচ্ছাই 
হচ্ছে মৃত । মৃত্যুকে ত আর আমরা এই চম্ম-চক্ষে দেখতে পাই না । 
সৃতার কাজট। শুধু দেখি । মাংস খাবার যেই ইচ্ছা হ'ল, আর অমনি 
দেখা গেল বেশ একটী নধর পাটা বিনষ্ট ভ'ল এবং আমাদের উদরসাত 
হয়ে গেল। আমি যদি এক ঝুড়ি আম কিংবা এক থালা সন্দেশ 
তোমাদের সামনে রেখে দিই, তাহলে কিছুক্ষণ পরে দেখবো, সেই 
আমগুলিও নাই, সন্দেশও নাই; সেগুলি নষ্ট হায়ে তোমাদের উদস্লাৎ 
হয়েছে । সেইজন্য মৃত্যুকে দেখতে না পেলেও খাবার ইচ্ছা" ৯ ধৃত 
ঝলে বুঝি। এই মৃতু একে একে পৃথিবী, মঙ্গল, স্থধা, চন্দ্র, আমাকে 
তোমাকে সকল বিশ্বরঙ্ধীগুকে খেয়ে ফেলে নিজের উদরপাতৎ করেছিল । 
নামরূপাত্মক জগতের অন্তর বাহির ব্যেপে মৃত্যুই শুধু বিরাষ্ত করছিল। 
এই মৃত্যু কত বড় একবার দেখ! সমস্ত বিশ্বতরক্ষা্ড এই মৃত্যুর উদরে 
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দল! পাকিয়ে, বীজীভূত হয়ে পড়েছিল। মানুষ, দেবতা এবং দেবতা 
হ'তেও শক্তিশালী জীব তাদের বুদ্ধি দিয়ে যত কিছু জ্ঞান বিজ্ঞান অর্জন 
করেছিল, সেই সব জ্ঞান, বিজ্ঞান, বৃদ্ধি, অহঙ্কার, মন, স্কুল, সুক্ষ ধত 
কিছু বন্ত তোম্রা এখন দ্রেখচ, মে সব তালগোল পাকিরে মৃত্যুর গর্ভে 
লীন হ'য়েছিল। আমরা যেমন সব কাজ বৃদ্দিপূর্ব্বক ক'রে থাকি, মৃত্যুও 
সেইরকম বুদ্ধিপূর্বক সব জগৎ খেয়ে ফেলেছিল । মৃত্যুর বৃদ্ধিশক্তি কত 
বড় দেখেছ ত? জীবের যত বৃদ্ধি আছে, সেই সব বৃদ্ধি মিলে এক 
হ'য়ে সমষ্টি হয়ে মৃত্যুর বুদ্ধি হয়। মৃতার বৃদ্ধি, মৃত্যুর অহঙ্কার, মৃত্যুর 
মন যেন খণ্ড খণ্ড হয়ে, নান। হ'য়ে আমাদের এক একটি বুদ্ধি, এক একটি 
মন, এক একটি অহঙ্কার রূপে ফুটে পড়েছে। মৃত্যুর হচ্চে সমষ্টিবৃদ্ধি 
আর আমাদের বুদ্ধি ভ'চ্চে বাটি । আমাদের বৃদ্ধিষ্ভে যেমন চৈতন্যের 
প্রকাশ অল্প, মৃত্যুর সমষ্ট বুদ্ধিতে কিন্ত চৈতন্থের প্রকাশ খুব বেশী । 
এই সম্টিবৃদ্ধিযুক্ত চৈতন্যই মুত্যু । আর এ মুভ্তার গর্ভে সমস্ত বিশ্ব 
্র্গাণ্ত, সমস্ত জ্ঞান-বিজ্ঞান, নামকপান্মক সমস্ত জগৎ লীন হোয়েছিল 
ব'লে, এই মৃত্তাকে হিরণাগর্ভ বলে। এই হিরণাগঞ্ভরপী মৃত্যু ঘেমন 
বিশ্বরঙ্গা্ড খেয়ে ফেলে, সেইরূপ আবার বিশ্বত্রাগকে কষ্টিও করে । 
বিশব্রদ্দীগকে যখন সে খা, তখন সে নিশ্চয়ই বিশ্বব্রক্ধাণ্ডের চেয়ে বড়। 
সেঘখন তাবু উদর থেকে নামরূপ দিয়ে জগং স্যট্টি করে, তখন নাঁম- 
রূপান্বক্ক এই জগতের সন্তা মৃত্যু বা হিরণাগভের সন্ত) থেকে কম। 
হিরণাগভ আছে বলেই জগৎ আছে, তাই হিরণ্যগভের সন্তাই জগতের 
সভভা। হিরণ্যগঞ্ থেকে আলাদা হ'য়ে, মৃতা থেকে স্বতন্ধ হ'য়ে জগৎ 
বলে কিছু নেই। তাহলে দেখতে পাচ্চ সমস্ত জগংই মৃত্যুর বশে, 
মৃত্যুর কবলে। এখন প্রশ্ন উঠেছে এই হিরণাগভরূপ মূত্তার কবল 
থেকে অব্যাহতি পাবার কোন,উপায় আছে কি না। মনিপমিন! অনেক 
অগসন্ধান কারে বহু পরীক্ষা ক'রে দেখেছেন যে এই মৃত্যুর কবল থেকে 
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মুক্তির উপায় আছে । নেই উপায়টা ধে কি তাহা ভাহারা সাধারণভাবে 
বৃহদ্দারণাক উপনিষদের প্রথম অধ্যায়ে বলেছেন । সেই উপায়টা হচ্চে 
অশ্বমেধ, যজ্ঞ | কিন্তু যজ্ঞ করতে হ'লে আগুণ চাই। অগ্রি না 
প্রর্ঘলিত করলে কোন বৈদিক ষজ্ঞই সম্পন্ন হয় ন|] সেইজন্য অশ্বমেধ 
ষজ্ঞ করিবার পূর্বের অশ্বমেধ যজ্ঞের উপযোগী যে অগ্নি, সেই অগ্নিকেও 
প্রজ্বলিত ক'রতে হবে। এখন অগ্নি যেকি এবং অশ্বমেধঘজ্ঞ বলতেই বা 
বা খধিরা কি নুঝতেন, সেই সব কথা তৌমাদিগকে আমি 
অতি নংক্ষেপে বুঝিয়ে দেবো । সংক্ষেপে বলচি এই জন্যে যেরাজা 
জনকের কথা বলতে আরম্ত করেছি কিনী, সে কথার দেরী হোয়ে 
যাবে। 

তোমরা নিশ্চয়ই অশ্বম্ধে জের কথ। শুনেছ । সেকালে যে রাজ! 
সম্রাট ভ'তে ইচ্ছা! করতেন, তাকে অশ্বমেধ যজ্ঞের অন্ষ্ঠান করতে হ'ত। 
অশ্বমেধ ষজ্ঞ মানে সেই যজ্ঞ যে ষজ্ছে অগ্ধকে হনন করা হাত। অশ্বমের 
যজ্ঞ সেই যজ্ঞ, বে হজ্জে অশ্বকে সংস্কৃত, পবিত্র কর! হত | যেটা অশ্খের 
পশুরূপ, সেই পশুরূপকে হনন কারে, সংস্কৃত কারে, পবিত্র কবে, দিব্যরূপ 
প্রদান করা হত । তোমাদের যধ্যে যাভাবা মহাভারত পড়েছ, তাহার। 
মহাভারতের অশ্বমেধ গর্বে যুিষ্টিরের অশ্বমে সজ্জের কথা নিশ্চয়ই জান । 
সম্‌ন্ত কম্মের মধ্যে অশ্বমেধ যজ্ঞ শ্রেদ কম্ম। অশ্বমেধ যজ্ঞ বেশ শন্দববূপে 
অনুষ্ঠিত হলে, যজ্ঞকারীর ব্রক্ষতত্যা, গোহত্য। প্রভৃতি সব্দবিধ পাপ নষ্ট 
হয়ে যায় এব" সে নিষ্পাপ ভয়ে মোক্ষলাভ করতে পারে। কুরুক্ষেত্র 
যুদ্ধে অনেক প্রাণিহত্য। ভয়েছিল ব'লে দুধিষ্ঠির এই অশ্বমেধ ৮ কারে 
নিষ্পাপ এ ভাবতরর্সের সমাটু হন এবং সশরীবে স্বর্গে গমন কতেন। যজ্ঞ 
মানে ঘেকি তা তোমাদিগকে পূর্ধেই বলেছি | মও্জ মানে দেবতা বা 
নিছ্ের ইষ্ট বা পরমেশ্বরের উদ্দেশে আগ । অপ্রি প্রজ্জলিত কারে সেই 
জলন্ত অগনিত, ঘ্বুত বা অন্যান্য দ্রব্য ইষ্ঈদেবতার উদ্দেশে অপণ করাকেই 
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যজ্ঞ বলে। অগ্নি হচ্ছেন হব্যবাহন অর্থাৎ যা কিছু হবনীয় দ্রব্য দেবতার 
উদ্দেশে অগ্নিতে অপি করা যায়, অগ্নি সেই সেই ভ্রব্য.দেবতার নিকট 
নিয়ে যান সেইজন্য অগ্রিকে হব্যবাহন বলে। অগ্নি ছাড়া এমন আর 
কেউ নেই, বিনি যজ্ঞকারীর সংকল্পকে সফল করে দিতে পারেন । অগ্রিই 
মান্ুযের সঙ্গে তার ইষ্টদেবতার একট। অচ্ছেছ্য মধুর সম্বন্ধ ঘটিয়ে দেন। 
সেইজন্য যজ্ঞ করবার পূর্বে অগ্নি প্রজ্জলিত করা বিশেষ দরকার । 
অশ্বমেধ যজ্ছেও অশ্বমেধের উপযোগী অগ্রিজালান যায়। যেসে অশ্ব 
নিয়ে অশ্বমেধ যজ্ঞ করা যায় না| অশ্বমেধ যজ্ঞের অশ্বের বিশেষ গুণ থাকা 
চাই। যুধিষ্ঠির যখন অশ্বমেধ যজ্ঞ করেন, তখন ব্যাসদেব তাকে যজ্ঞ 
দীক্ষিত ক'রে অশমেধ যজ্ঞের উপযোগী অশ্বকে বহু পরীক্ষা করে নিতে 
বলেছিলেন | ব্যাসদেব অশ্যমেধ যজ্ঞের অশ্বের যেরূপ বর্ণনা করেছিলেন, 
তাহা তোমাদ্রিগকে বলি, শোন । অশ্বমেধ যজ্ঞের যে অশ্ব, তার ব্রণ 
জলভরা নবীন মেঘের ন্যাষ কষ্ণবর্ণ ; সুবর্ণের ন্যায় উজল পীতব্ণ হচ্চে 
তার মুগ : উভয় পার্থ শ্বেতবণ অদ্দচন্দ্র দ্বারা চিহ্তিত; অশ্বের লেজ 
বিছ্যাতের ন্যায় 'প্রভামুক্ত ; উদর কুন্দফুলের মড রা চাবিট! প] 
সবুজ; কাণ দিছুরের মত লাল? জি্বা জলন্ত অগ্নির মত; চক্ষু 
সুষোর শ্যায় তেদক্ষন; শক্তি এবং বেগ যেন অশ্বের সর্বাঙ্গ দিয়ে ফেটে 
পড়ছে আরু সেই অশ্বের শরীর থেকে বেশ একটা সুগন্ধ বেরুচ্চে। 
এই রকম যে অশ্ব, সেই অশ্বই হচ্চে অশ্বমের যজ্ঞের উপযোগী অশ্ব। 
অশ্বুমধ যে স্বর্ণ ছাড়া আর কোন ধাতু ব্যবহার করা যায় না। 
বাজ সোনার হার গলায় পরে চেলির কাপড় পরে ষজ্স্থানে এসে দণ্ড 
হাঁতে করে বসেন। তখন পুরোহিতের! কাে কাগে ঘ্ণ করে আগুন 
জালিয়ে সেই অগ্নির সম্মুখে রাজীকে অশ্বমেধ যজ্ছে দীক্ষিত করেন । 
অশ্বকে মন্ত্রপূত করে তাঁর কপালে এক জয়পত্র বেধে দেওয়া হয়। সেই 
জযবপত্রে লেখ। থাকে-আমি অমুক দেশের বাঁজ) অশ্বমেধ যজ্ঞ করচি; 
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যার ক্ষমত। থাকে, সে আমার এই অশ্বের গতিরোধ করুক। আমার এই 
অশ্ব যে যে দেশের উপর দ্রিয়ে যাবে, সেই সেই দেশ আমার অধীন 
হবে, আমিই সেই সেই দেশের সম্রাট 1” অশ্বের কপালে এই রকম 
জয়পত্র লিখে অশ্বকে ছেড়ে দেওয়া হয়। অশ্বের পাছে পাছে রাজার 
যুদ্ববিশারদ সেনাপতি ও অগণিত সন্ত চলতে ,থাকে, কিন্তু সেনাপতি 
ও সেম্তগণ অশ্বের গতিকে বাধা দেন না; অশ্ব তাহার 
ইচ্ছামত উত্তর, দক্ষিণ, পূর্বব, পশ্চিম চারিদিকে ভ্রমণ করে। যদি 
কেহ অশ্বকে ধারে রাখে তাহলে সেনাপতি ও সৈম্তগণ তাহার সহিত 
যুদ্ধ করেন এবং তাহাকে পরাজিত করে অশ্বকে মুক্তি করিয়ে দেন। 
অশ্ব আবার ইচ্ডামত চলিতে আরম্ভ করে। অশ্ব মন্ত্রপূত কিনা, 
সেইজন্য সে চারিদিক ইচ্ছামত ভ্রমণ ক'রে যেদিন ঠিক একবৎসর পূর্ণ 
হয়, সেইদিন আবার যঙ্ঞস্থলে এসে উপস্থিত হয়। স্বখন পুরোহিতেরা 
সেই মন্ত্রপূত অস্থকে 'সংগষল্প দ্বারা আবার সংস্কৃত করেন এবং তাহাকে 
হত্য। করে সেই নিহত অশ্বের মেদ অগ্নিতে মন্ত্রপাঠ পরর্বক নিক্ষেপ 
করেন এরং সেই মেদ থেকে যে ধূম শিরগত হয়, সেই ধুমের আত্রাণ 
করেন। পরে অশ্বের অন্য অন্য অঙ্গদ্বারাও তাহার হোম করেন। 
অশ্বেন সহিত বহুসংখ্যক পশু ও পক্ষীর বলি গুদন করা হর। 
সেইসব মাংস দ্বারা ত্রাঙ্গণ ও 'মতিথিগণকে পরিতোষ পর্দাক ভোজন 
করান হর। ত্রাঙ্গণ ও প্ুরোতিতগণকে বহু পরিমাণ স্ুবণ দক্ষিণা 
দেওয়া হইয়া থাকে । এইব্সপে অশ্বমেধ যজ্ঞ সম্পন্ন হয় । 

এই যে অশ্বমেধ যজ্ঞ ইভা হচ্চে আধিভৌতিক মধ যজ্ঞ । 
তোমাদিগকে আছি পর্বে একটা কথা বলেছি এবং তোমরাও সেই 
কথ| বেশ মনোযোগ দিয়েশুনেছ ; কিন্ত খদি ভুলে গিয়ে থাক, সেই 
জন্য আবার বলি, তোমরা মনোবোগ দিয়ে শোন | আমরা ষা বলি 
না কেন, সেই জিনিষ প্রথমে অন্ভব করে থাকি, তারপর সেই 
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জিনিষের সগ্দ্ধে আমরা অপরকে বলি। মুনি খধির যে যে 
সত্য নিজ নিজ হৃদয়ে অনুভব করেছিলেন, সেই সেই সত্য তারা তিন 
রকমে বলে গেছেন। প্রথম হচ্চে আব্যান্মিক অর্থাৎ ভীাহাদের স্কুল 
সুম্ম কারণ শরীরসম্বন্ধীয়, দ্বিতীয় ভ'চ্চে আধিভৌতিক অর্থাৎ তাহাদের 
শরীরের বাহিরে পৃথিবীতে যে সমস্ত পদার্থ আছে, সেই সমস্ত পদার্থ- 
স্বন্ধীয়; তৃতীয় হচ্চে আধখিদৈিবিক অর্থাৎ অন্তরিক্ষে যে 
সব জোতিষ্ক আছে, সেই সব জ্গোতিষ্ক সন্বস্বীয়। অশ্বমেধ 
যঙ্ঞও সেইরূপ তিন প্রকারের। আবিভৌতিক অশ্বমেধ যজ্ঞ যা 
রাজ! যুধিষ্ঠির করে ছিলেন, আধ্যাত্মিক অশ্বমেধ যজ্ঞ যা খষির] 
অন্তশ্তক্ষতে দেখেছিলেন এবং মুনিরা যাহ। নিজ হৃদয়ে অন্থভব 
করেছিলেন, আধিদৈবিক অশ্বমেধ যজ্ঞ, যাহা অন্তরিক্ষে সুধ্যমগ্ডলে 
অনুষ্ঠিত হয়। এই বজ্ঞ তিনটার মধ্যে আধ্যাত্মিক যজ্ঞই ভ'চ্চে প্রথম | 
এই যজ্ঞ জ্ঞানযজ্ঞ ; কারণ এই আপান্সিক যজ্ঞে অশ্ব বালে কোন 
পশুকে নিহত করা হয় না; কিনা অশ্বের সঙ্গে অন্থান্য পশুপক্ষী বধ 
ক'রে ত্রাঙ্ষণদিগকে ভোজন করান হয় না; অথবা অগ্রিতে ঘি এবং 
অন্যান্য ভৌতিক দ্রব্য নিক্ষেপ করে হোম করা হয় না। এই যজ্ঞ 
মানসিক বাঁপার। আধ্যান্সিক অশমেধ যজ্জঞে অশ্ব বলতে কি বুঝায় 
তাহাই এখন তোমাদিগকে বলি, শোন । আধ্যান্সিক অশ্বমেব যজ্ঞের 
অশ্ব হইতেছে অন্তঃশরীরে জ্যোতি রূপ অগ্রি অথব! সমন্ত স্থূল সুক্ষ, 
নাক্ত অব্যক্ত বস্ত সমূতের সমষ্টি এবং সেই মনষ্টির অভিমানী চৈতন্য । 
এই আধ্াম্সিক অগ্রমেধ যজ্ছের কথা বেদে আছে। বেদ মানে মন্ত 
ও ব্রাক্ষণ। ব্রাহ্মণ বলতে যেন ব্রাঙ্গণ জাতি বঝে না। ব্রাহ্মণ মানে 
গ্রন্থ । ব্রাঙ্গণ বেদের এক অংশ । বেদের মন্থভাগে যে সত্য ধষি প্রচার 
করেছেন, সেই সত্োর বাবহারিক" অন্ষ্ঠান ত্রাঙ্মণে বলা হয়েছে এবং 
এই ত্রাঙ্গণের শেষভাগে ব্যবহারিক অনুষ্ঠানে যাহা লক্ষা যে সতা 
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ব্যবহারিক অনুষ্ঠানে আধিভৌতিকরূপ নিয়ে যে সেই সত্য 
বিবৃত করা হয়েছে; সেই জন্য ব্রাঙ্গণের শেষ ভাগকে উপনিষত 
ব' রহশ্তবিদ্যা বা ব্রদ্ধবিদ্যা বলে। 
ধাহারা এই আধ্যাত্মিক অশ্বমেধ যজ্ঞ সম্পন্ন ক'রে, আধ্যাত্মিক 

অশ্বমেধ যজ্ঞের সত্যতা স্বীয় গুদয়ে অন্ভব করেছিলেন, তীহার! 
দুই শ্রেশীতে বিভক্ত ছিলেন। এক শ্রেণীকে বলা হ'ত খষি এবং 
অপর শ্রেণীকে বলা হত মুনি। খষি কাহাকফে বলা হ'ত জান? 
ধাহারা বৈদিক মন্ত্রনমৃহ দর্শন করেছিলেন তাহাদিগকে খষে বলা 
হত । পঞ্চষয়ো মন্ত্র্টারঃ 1৮ খধিরা মন্ধদ্রষ্টী। মন্ত্র দেখার মানে 
কি? আমরা যেমন চক্ষু দিয়ে মানুষ, গরু, গাছপালা দেখে থাকি, 
ধধিরীও কি সেইরূপ চক্ষু দিয়ে বৈদিক মন্্রসমূহ দেখেছিলেন? 
বাস্তবিকই পধির1 চক্ষু দিয়েই "বৈদিক মন্ত্রমহ দেখেছিলেন! মন্ত্র 
হ'চ্চে দেবতাত্মক | দেবতা! মানে ছ্যুতিমান্‌ বস্ত । দেবতা! প্রকাশশীল । 
দেবতা জ্যোতিশ্ময়। যেদে যে সময় দেবতার উল্লেখ আছে 
সেইসব দেবতাদিগের মধ্যে, অগ্থি, ইন্দ্র, উষা, বরুণ, বিষ মিজ, যম, 
গরুড, প্রধান । আবার এই প্রধান দেবতাগুলির মধ্যে অগ্রিই হচ্চেন 
প্রথম । অপর যত"দেবতা আছেন, সব দেবতা ই অগ্রিব ভিন্ন ভিন্নবূপ। 
ভোমাদিগকে খগেদের একটি মন্ত্র বলি শোন, তাহলে বুঝতে পারবে থে, 
সন্ত দেবতাই অগ্রির ভিন্ন ভিন্ন বিকাশ | মন্ত্ুটা এই 

ইন্দ্র মিত্র, বরুণং, অগ্নিমাহঃ 

অথো দিবাঃ সঃ সুপর্ণঃ গরুত্থান্‌ ! 

একং সহ বিপ্রা বুধ] বদন্তি 

আগ্রিং, যম, মাতিরিশ্বীনমাহঃ ৷ খু ১১৬৪।৪৬ 

একই সৎ বস্তকে মনীষিগণ, শ্রন্দ, মিহ। বরুণ, অগ্ি, গরুড, যম 


বায় প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নীমে অভিহিত করেন । 
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আমরা অগ্রি বলতে সাধারণতঃ যে জড় অগ্নি বুঝি, বৈদিক খধিরা 
কিন্তু অগ্নি বলতে জড় অগ্নি বুঝতেন না।  “অগ্রিজেণাতিঃ 
জ্যোতিরগ্িঃ 1” তাহাদের অন্তঃশরীরের দিব্যজ্যোতিকে তীহারা অগ্নি 
ব'লতেন। এই দিব্যদ্যাতিঃ সকল প্রাণীর মধ্যেই ঘুমিয়ে আছে। 
মন্ত্র্ধারা খধির। এই দিব্যজ্যোতিকে জাগাতেন। এই জ্যোতিতে 
তারা হোম করতেন । আমি এবং আমার ব'লতে যা কিছু আছে সব 
এই অগ্নিতে, এই দিব্যজেোতিতে নিবেদন করে দিতেন । অন্তঃ- 
শরীরের এই দিব্যজ্যোতি তাহারা স্পষ্ট দেখতে পেতেন। তাদের 
চক্ষু পরিচ্ছন্ন ভীব ত্যাগ করে, অপরিচ্ছিন্ন ভ'য়ে যেত। তাঁদের অন্তঃ- 
শরীরে এই জ্যোতি: প্রকাশ হবার সঙ্গে সঙ্গেই তাহার! আকাশের মত 
একট! সর্বব্যাপী ভাব অন্ভব করতেন । ক্রমে ক্রমে এই অগ্নি বা 
দিব্যজ্যাতিঃ তাহাদিগকে এক অসীম, অপবিচ্জন্ন সত্তায় উন্নীত ক'রত | 
এই অগ্রিই অশ্ব নামে অভিভিত হ'ভ। শ্রবণ মনন, ধ্যান পারণা ব্যতীত 
খষির1! এই অগ্নির প্রসাদেই নিজেদের স্বরূপ স্বচ্চিদীনন্দ পরমেশ্ববের 
সাক্ষাৎকার লাভ ক'রে মুত্ার হাত হ'তে মুক্তিলাভ করতেন । অগ্রির ভিন্ন 
তিন্ন বিকাশ ভিন্ন ভিন্ন কাযা করত । অগ্নির এই কাধ্য তাভারা চোখ 
বুজে ও চোখ চেঘে৪ দেখতে পেতেন; সেইজন্য তাহাদিগকে ঝষি বলা 
হ'ত । আর এক শ্রেণীর সাক ছিলেন, ধাহাদের অন্তঃশবীরে এই অগ্নি 
দিন্যজ্যাতিকপে প্রকাশিত হতেন না। খবিরা দিবা মানস চক্ষু দিয়ে 
যে জ্যোতিকে স্পষ্ট দশন করতেন, ঘে জ্যোতির প্রসাদে তারা সত্য অন্গভব 
ক'রে সতাদ্র্], সতাসংকল্প হয়েছিলেন, নিজেরাও জ্যোঁতিক্বয় হ'য়ে 
দেহ, ইন্দিয়, মন-প্রাণের শঙ্খল থেকে নিজদিগকে মুক্ত ক'রে অমৃতত্ব- 
লাভ ক'রে অমর হয়েছিলেন, অপর এক শ্রেণীর সাধক এই অগ্নিকে এই 
*দিন্যুজা/কিকে অন্তঃখরীরে খধিদিগ্র হায় স্পষ্ট না দেখলেও কেবল 
বিবেক বিচারের দ্বারা, পুনঃপুনঃ মনন দ্বারা, ধ্যান দ্বারা, খষিদিগের অন্ধ- 
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ভূত সত্য স্ব স্ব হৃদয়ে অনুভব করে জীবন সফল ক'রতেন। এই শ্রেণীর 
লাধকেরা মননশীল ছিলেন বলিয়া, তাহাদিগকে মুনি বল] হ'ত! 
এইবূপে খদিদিগেন অগ্নভূত সত্য মুনিদিগের মুক্তি, মনন ও ধ্যান ছারা 
সমর্থিত হত। এইরূপে খধি ও মুনিগণ আধ্যান্বিক অশ্বমেধ যাজ্ঞর 
অন্ুঙ্গান দ্বারা নিষ্পাপ হয়ে পরমাত্মার সাক্ষাংকার লাভ ক'রে ধন্য 
হ'তেন। 

এক্ষণে তোমরা নিশ্চয়ই বুঝতে পেরেছ মে, অশ্বমেদ বজ্র অশ্ব 
নানে ঘোড়া? নয়। অন্তঃশরীবের দিবা জোতিকেই “অশ্ব বলতেন । 
সংস্কত ভাষার যে সবশব্দ মাহে, তাদের এক একট। ধাতু আছে 
সোণার ভারের যেমন সোণা হচ্চে ধাতু; সোণা। খোকই হার ছড়াটা 
তোয়েবী হয়েছে, সেই জন্য হারের ধাড় বা মল উপাদান হচ্চে 
সোণা। সেই রকম এক একটি শব্দ যে মূল শব্দ থেকে ভায়েছে, 
সেই মূল শব্দকে ধা বলে। যেমন রাম একটি শন্দ। এই শব্দটা 
যেমূল শব্দ থেকে হয়েছে সেই শকটি হচ্ছে রিমা । রাম এই শবের 
ধাতু হচ্চে রম। সেই রকম “মঙ্গা এই শন্দটী ঘে ধাড় থেকে হয়েছে 
সেই মূল শব্দটা হচ্চে 'অশা | অশ' মানে ব্যাপ্ধি, গতি | অন ধাতুর 
আব এক মানে হচ্চে খাওয়া, জীণ শীর্ণ হারে যাওয়া, অপবিক্ধ 
হয়ে যাওয়া । অশ ধাতুর যতগ্ুলি অর্থ আছে, সব অথঞ্চলি অশ্ব 
“এই শব্দে জড়িত হরে আছে । অশ্বমের বজ্ছের উপযোগী এই অশ্ব 
ব!অগ্রি বা দিব্য অন্তঃজ্যাতির একটি বিশেষ নাম আছে; সেই 
নামটা হচ্চে অর্ক। অশ্বমেধ বজ্ঞের উপযোগী অর্কনামা এই অগ্নি বা 
দিবা অন্থঃজ্যোতিঃ বা অশ্ব, অস্থমেধ ঘজ্ঞকারীকে মৃত) কবল হ'তে 
মুক্ত করে অমৃতত্ প্রদান করে। 

বহদারণাক উপনিষদে অশ্লুমেধ যচ্জর উপযোগী এই তর্কনাম: 
অগ্নি সন্বন্ধে বলা হয়েছে 


উপনিষদের কথা ২৯. 


তন্মনোহকুরুত আত্মন্ী স্যামিতি। 

সোহন্চননচরৎ তস্য অচ্চত: আপঃ অজায়ন্ত। 

অঙ্চতে বৈ মে কম্‌ অভূৎ ইতি । 

. তদেব অন্য অর্কত্বং। 

কংহ বা অশ্মৈ ভবতি য এবম্‌ এতৎ অর্কস্ত অর্কত্বং বেদ। 

দিন, রাত, পক্ষ, মাস বর্ম, যুগ, কল্প__এই সব হচ্চে মৃত্যুর রূপ, 
মৃত্যু এই সব বূপ ধরে সমস্য বিশ্বত্রঙ্গাগ্তকে খেতে খেতে চলেছেন। 
এইজন্য মৃত্যুর এক নাম হচ্চে অদিতি, “অত্তি সর্ব ইতি অদিতিঃ” 
সব অন্তি অর্থাৎ ভক্ষণ করেন বলে মৃত্যুর নাম অদিতি । এই সব 
বিশবব্র্সাই অদ্দিতির গর্ভে । যত কিছু জ্ঞান, যত কিছু কম্ম, সব 
সথক্মুভাবে, বীজভাবে লীন হয়ে আছে এই মৃত্যুবূপ অদিতির গর্ভে 
সেই জনতা এই মৃত্যুকে হিরণ্যগর্ড বলে। হিরণ্য মানে কম্মের সংস্কার 
যত কিছুজ্ঞীন কর্মের সংস্কারূপ হিরণ্য ধার গভে থাকে, তাকে 
হিরণাগভ বল। হয়। এই হিরণাগর্ভরূপ মৃত্যু যেমন সব ভক্ষণ করেন 
সেইরূপ সব স্যষ্টিও করেন: এইজন্য তাকে প্রজাপতিও বলা হয়। 
প্রজাপতি হিরণাগত ব্রঙ্গ। বিষুঃ মহেশ্বররূপে সষ্টিস্থিতিলয়কাধ্যে রত 
রয়েছেন। কিন্তু এই তিন রূপ ছাড়া তার নিজের একটা 
স্বরূপ আছে। সেইরূপটী তার অন্ত্যামী, সুত্রাত্মারূপ। 
এই অন্্রধ্যামী  স্থত্রাত্মারূপটী আনন্দময়, জন্মমৃত্যু রহিত, 
পাপপুণ্য ইহীকে স্পর্শ করতে পারে না। অশ্বমেধ যজ্ঞ সাধককে 
এই অকামহত, অপাপবিদ্ধ, সর্বদাস্তধ্যা মী, সর্বভূতাত্মাস্বরূপে নিয়ে যায়। 
সেইজন্য অশ্বমেধ্যজ্ঞকে কম্মের মধ্যে শ্রেঈকম্ম বলা হয়েছে । তোমাদিগকে 
পূর্ব্বেই বলেছি যে, বৈদিক যজ্ঞ করতে হ'লে অন্তঃশরীরে অগ্নি 
"বাজ্যোতির উদ্বোধন করতেই হবে|, অশ্বমেধের উপযোগী অগ্নিকে 
জালতে হ'লে তপস্থার প্রয়োজন । তপস্তার জন্য চাই দৃঢ় সন্বল্প। 
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স্বল্প আবার মনের কাঁজ। নন একাগ্র হওয়! চাই। দৃমন্বল্পবিশিষ্ট 
মনই যেন সাধকের শরীর, সাধকের প্রাণ, দশইন্দ্রিয় সব এখন মনের 
অন্থগামী হয়েছে, তাদের পৃথক পৃথক্‌ সত্তা হারিয়ে ফেলেছে মনের 
সতায়। সাধকের ইন্দ্রিয়গণ আর শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রূস, গন্ধ মনের 
কাছে নিয়ে গিয়ে মনকে সেই মেই বিষয়ে আর আবদ্ধ করে না; 
কারণ মন তখন বাহা বিষয় থেকে উপরত হয়েছে) মন দৃঢসন্বল্ 
করেছে যে, সে পরমেশ্বরকেই চায়! এইরূপ দুঢস্ল্পবিশিষ্ট মন 
নিয়ে যখন সাধক পরুমেশ্বরের অঙ্চনা করেন, তখন দেই অচ্চনাকারী 
সাধক অন্তঃশরীরে দিব্য জ্যোতি দর্শন করেন। আরও দেখেন 
নীলজলবাঁশি তাহার সম্মুখে পশ্চাতে বিস্তুত রয়েছে । এইরূপ দর্শনের 
পর তার আনন্দের অনভৃতি হত থাকে । সাধকের স্পষ্ট অনুভব 
হয় যে, তার শিরোদেশ হ'তে এক অনির্বচনীয় আনন্দধার। প্রবাহিত 
হ'য়ে তার সমস্ত মন, প্রাণ, ইন্দ্রিয়, দেহ আপ্লুত করছে । এই আনন্দময় 
দিব্য অন্তঃজ্যোতিকে. অর্কনামে অভিভিত কর! হয়। অচ্চনার 
'অর্ এবং “ক” অর্থাৎ আননা এই অরু এবং ক লইয়া অক হায়েছে। 
অর্চনা হ'তে আনন্ম্বরূপ এই অগ্ঞঃজ্যোতির অভিবাক্তি হর বলিয়া 
ইহাকে অর্ক বল! হয়। এই অর্ক নামক বিশ্ুদ্দ অন্তঃজোতি বা 
অগ্নিই হচ্চে অন্যের যঙ্ছেব উপযোগী অগ্রি। সাক এই অন্তঃ- 
জ্যোতিরূপ অর্কনামা অগ্নিতে আত্মমঘর্পণবূপ হোম ছারা ক্রমে ক্রমে 
হিরণ্যগত পদলাভ ক'রে সর্বভূতান্তরাত্সা হন এবং জন্নম্তত্যুর কবল 
থেকে মুক্ত হয়ে মৃন্যুগতয়ূপে বিরাজ করেন | বুহদ।র্ণ্যক উপ দদেপ 
প্রথম অধ্যায়ে ষে প্রশ্ন উঠেছে, তৃতীর অধ্যায়েও সেই অশ্নেরই 
মীমাংম! কর] হয়েছে । এখানেও অশ্বল যাজ্জবন্ক্যকে মৃৃতার কবল 
হ'তে মুক্তির উপায় আছে কি না সেই প্রশ্নই করেছিলেন, এবং . 
যাজ্ঞবন্ক্য যে উত্তর দিয়েছিলেন, তাহা তোমর] শুনেছ। অশ্বলকে 
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হতাশ হয়ে বসে পড়তে দেখে, জরৎকারুবংশীয় খাঁষ আর্তভাগ হাস্ত- 
মুখে দীড়িয়ে উঠলেন । 


আর্তভাগ যাজ্ববন্ধ্কে সম্বোধন করে বললেন, ওহে যাঁজ্ববন্ধ্য, 
তুমি নিজেকে সর্বশ্রেষ্ঠ বেদজ্ঞ পুরুষ বলে অভিমান ক'রচ, আচ্ছা বল 
দেখি, গ্রহ এব" অতিগ্রহ কতগুলি এবং কি কি?” 

যাজ্ঞবঙ্কা আর্ভাগের প্রশ্ন শুনে বলে উঠলেন-_আর্তভাঁগ, গ্রহ ত' 
তুমি দেখেছ । সোমযাগও ত তুমি ব্হুবার করেছ । সোমযজ্ে। 
সোমরস পরিপূর্ণ কলসীর মুখে যে একখানা মাটীর ছোট সব! থাকে, 
মাটার সেই ছোট পাব্রটীকেই বলে গ্রহ । এখন বেশ করে বুঝে দেখ, 
আত্তভাগ, এই গ্রহ ব৷ মাঁটার পাত্রটি ঢেকে রাখে সোমরসকে । গ্রহধাতু 
মানে গ্রহণ করা বা আক্রমণ করা, তা অবশ্তই তুমি জান। আমি 
পূর্বেই অশ্বলের প্রশ্নের উত্তর দিবার সময় বলেছি যে, বজ্ঞ যেরূপ দ্রব্যময় 
সেইরূপ ইহী জ্ঞানময়। একই জিনিষ বাহিরে বিষয়রূপে অর্থাৎ শব, 
স্পর্শ, রূপ, রূস, গন্ধ রূপে এবং অন্তরে শ্রোত্র তুকু, চক্ষু, জিহবা! ও ভ্রাণ 
এই সব্‌ জ্ঞানেন্দ্রিয় কপে, অভিব্যক্ত । একই জিনিধ, বাক ও নামরূপে, 
হত্ত ও কম্ম রূপে, মন ও কামরূপে ফুটে পড়েছে। গ্রহ যেমন কলসীর 
মধ্যের মোমরসকে ঢেকে বাখে, মাটির এ ছোট গ্রহটি ষেমন মাটির 
বড় কলশীর দ্বার! আক্রান্ত হয়েছে, সেইরূপ আমাদের দশ ইন্দ্রিয় আর 
মুন এবং এ ইন্দ্রিয় ও মনের বিষয়গুলিআবৃত করে রেখেছে আমাদের 
অমৃত আনন্দ স্বরূপকে ; আর ইন্দ্রিয় ও মন আক্রান্ত হয়েছে তাহাদের 
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বাহিরের বিষয় ছারা । গ্রহগুলির মধ্যে আটটিই প্রধান। এবং 
অতিগ্রহের মধ্যেও আটটিই প্রধান । সেইজন্য তোমাকে বলছি, আর্তভাগ 
যে গ্রহও আটটি এবং অতিগ্রহও আটটি । এবং সেই গ্রহগুলি হচ্চে 
শোত্র, ত্বক, চক্ষু, জিহ্ব!, প্রাণ ( ভ্রাণেক্িয় ), বাঁক, হস্ত এবং মন। আর 
অতিগ্রহ হচ্ছে শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, নীম, ক্রিয়া এবং কাম। এবার 
বেশ করে বুঝে দেখ আর্তভাগ, আমরা কি প্রকারে এই গ্রহ ও অতি- 
গ্রহের বন্ধানে বদ্ধ হয়ে পড়েছি অতিগ্রহ এসে আক্রমণ করচে গ্রহকে, 
বিষয় এসে টেনে নিয়ে যাচ্চে ইন্দ্িয়ুকে বাইরে, এই আক্রমণের ফলে 
গ্রহ স্পন্দিত হচ্চে আর তার সেই স্পন্দন নিয়ে যাচ্চে মনের 
কাছে, আর মন সেই স্পন্দনে স্পন্দিত হয়ে নিজেকে তুল্ছে 
শত শত স্পন্দন, শত শত কামনা, শত শত বৃত্তি। আর 
আমরা স্বরূপ ভুলে, নিজের আনন্দ স্বরূপ, রনম্বরপ বিশ্বৃত 
হয়ে, এই শত শত বৃত্তির সঙ্গে নিজেকে মিশিয়ে ফেলচি এবং বৃত্তিষ্বারূপ্য 
লাভ করে, কতৃত্ব, “ভোক্তত্, জন্মমৃত্যুরূপ সংসারজীলে, এই গ্রহ 
অভিগ্রহের বন্ধাোনে বদ্ধ হয়ে পড়চি। একবার ভেবে দেখ আব্তভাগ, 
আমরা 'বাকে পিতা, মাতা) স্ত্রী, পুত্র, ভাইবন্ধু, আশ্মীয় স্বজন, ক্ষিতি, 
অপ, তেঁজ, মরু ব্যোম্‌, জড়, উদ্ভিদ, 'প্রাণী, মঙ্গয়, দেবতা বা'ল্চি এবং 
এবং যাঁকে সত্য ব'লে ভাবচি, সেগুলি ম্বরূপত: কি) সেগুলিকি 
আমাদের ইক্দ্িয়গণের, এই গ্রহগণের, বিষয়ের সহিত, অতিগ্রহের সহিত 
স্ধ হেতু, মনে যে সব স্পন্দন উঠছে, সেগুলি কি মন-কল্পিত স্পন্দন, 
বৃকতিময়ী মূন্তি নয়? মন, ইন্দিয়ের এই স্পন্দন গুলিকে একট। রূ”, একটা 
নাম দিচ্টে আর সেই নামরূপকেই সত্য বলে মনে কারে, গৎ ও অভি- 
গ্রহের বন্ধনে বদ্ধ হাচ্চে। মনংকল্পিত নামরপান্মক বাহিরের এবং 
ভিতরের ছগং বন্তর প্রকুত স্বরূপকে দত্যকে রঙগরূপ, আননরূপ অমুতকে 
আবৃত করে রেখেছে । এইশত শত জ্যোভিদার। উদ্ভাসিত নামরূপমন্জ 
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জগৎ একখানা সোনার ঢাকনীর মত সত্যের ছার আবুত কবে রেখেছে । 
এই গ্রহ এবং অতিগ্রহের তত্ব অবগত হ'লে ইহাদের মিথাত্ব হৃদয়ঙ্গম 
হ'লে, মোমরসরূপ অমৃত লাভ কর! যায় 1” 
আর্ভভাগের প্রথম চেষ্টা বিফল ভ'লেও, তিনি যাজ্ঞবস্ক্যকে 
পরাজিত করবার জন্য আর একবার চেষ্ট। করতে উদ্যত হ'লেন। তিনি 
বাঁজ্ঞবন্কাকে আবার প্রশ্ন ক'রুলেন, “আচ্ছা, ব্ল দেখি যাজ্ঞবন্ক্য, এই 
জগতে য। কিছু আছে সবই ত এই গ্রহাতি গ্রহন্ধপী মৃত্যু দ্বারা আক্রান্ত, 
“এখন এই মৃত্যুর মুত্র আছে কিনা? সে দেবতা কে যার অন্ত 
হচ্ছে মৃত্া, /যিনি মৃত্যুকেও ভক্ষণ করেন, সেই মৃতুগ্জয় দেবতাটী যে কে, 
তাই তুমি আমাকে বল।? 
যাজ্ঞবন্ক্য ব্রঙ্গবিদ তার পক্ষে আর্তভাগের এই প্রশ্ের উত্তর দেওয়। 
কঠিন নয়। তিনি ততক্ষণাৎ জবাব দিলেন, “দেখ আর্তভাগ, এই 
জগতে অগ্নি সব্‌ বস্ত্রকে দগ্ধ কারে ফেলে, সেই জন্য ইহার নাম সর্ধুক্। 
এই সর্বতূক অগ্নিকেও আবার ভক্ষণ করে জল! সেইরূপ এই সর্বগ্রাসী 
গ্রহ অতি গ্রহবূপ মুক্তার মৃত্যু আছে। সেই মৃত্যু হচ্ছে স্বরূপ-জ্ঞান। 
এই মিথ্যা অবিদ্যা, অজ্ঞানরূপ গ্রহ অতিগ্রহ সেখানে অস্তমিত। 
দেখ, আর্তভাগ, এই গ্রহাতিগ্রহই ভ'চ্ছে মানুষের প্রকৃত বন্ধন । 
রূপ, বস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ এসে ইন্তরিয় নকলের ঘারে আঘাত দিয়ে উঠাচ্ছে 
কম্পন। আর সেই কম্পন চিত্তে তুলচে অসংখ্য বৃত্তি, অগণিত তরঙ্গ ; 
এব মন দেই কম্পনগুলিকে নামরূপ দিয়ে গ'ড়ে তুলচে শত শত 
মনোময়ী মুগ্ধি, আর এ মনোময়ী মুন্তিতে মুগ্ধ হয়ে কামনীর পিছু পিছু 
ছুটে চলেছে সব মানুষ । এখন বুঝতে পাচ্ছ, আতন্তভাগ, কেক্কন ক'রে 
এই গ্রহ অতিগ্রহ ভিতরে অন্তঃকরণ ও ইন্জিয়্রপে ঢেকে বেখোছে 
আমাঁদের বসরূপ আনন্দ স্বরূপকে* এবং বাহিরে বিষয়রূপে আবৃত করে 


রেখেছে বস্তর প্রকৃত স্বরূপ--অমৃত, আনন্দ । এখন এই আবরণকে, 
্জ) 
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এই অমৃত আনন্দ স্বরূপকে ঢেকে রেখেছে বে পাত্র, গ্রহরূপী যে ঢাকৃনিটা, 
সেই পাত্রটীকে অপসারিত করতে হবে, এই টাকনীকে উন্মুক্ত করতে 
হরসবে। নামরূপ পরিত্যাগ ক'রে, সেই পরাতপর দিব্য পুরুষের জ্ঞান লাভ 
করতে হবে, তবেই এই গ্রহাতিগ্রহবূপ মৃত্যুর হাত থেকে মুক্ত হ'তে 
পারবে । আর সেই জ্ঞানই ' মৃত্যুরূপ গ্রহাতি গ্রহের মৃত্যুন্বরূপ ।” 

আর্তভাগ পুনশ্চ যাঁজ্ববন্থ্যকে প্রশ্ন করলেন, “ওহে বাঁজ্ঞবন্ধ্য, আচ্ছা, 
বল দেখি, এই বে গ্রহ এবং অতিগ্রহরূপ সংসার-বন্ধন-বিমুক্ত পুরুষ যখন 
মরে, তখন তাঁর প্রাণ সমূহ উর্দগামী হয় কি না। আর কেই বা সেই 
নৃতব্যক্তিকে পরিত্যাগ করে না ?” 

বাজ্ঞবক্ক্য বেদজ্ঞ, ব্রহ্ষজ্ঞানী এবং আত্মবিদ। তিনি আর্তভাগের 
প্রশ্ন শুনে একটু হেপে ক'ললেন, “আর্তভাগ, বল দেখি, যখন আমরা 
অস্পষ্ট আলোকে একগাছ! দ্ড়িকে সাপ বলে মনে করি, কিন্তু যখন স্পষ্ট 
আলোকে সেই দড়িকে দ্টি বলে বুঝতে পারি, তখন আমাদের কল্পিত 
সেই সাপ কোথায় খায়? সেই সাপ নিশ্চয়ই দড়িতেই বিলয় প্রাঞ্চ হয় । 
সেইরূপ মুক্তপুরুষের অন্তঃকরণ ইন্দ্রিয়, প্রাণ উদ্ধগামী হয় না, তাহার 
লিঙ্গশরীর জন্ম মৃত্যু দ্বর্গ নরক ভোগ করে না। তাহার স্থুল দেহ 
বায়পূ হয়ে পড়ে থাকে! আর লিঙ্দ ও কারণ শরীরও দেই সেই 
শরীরাবচ্ছিন্ন চিদাভীস আত্মাতেই বিলয় প্রাপ্ধ হয়। অবিগ্ঠ! অজ্ঞান 
সম্পূর্ণপে অন্তমিত হওয়ায় সেই পুরুষ আর পুনরায় জন্ম মৃত্যু, গ্রহ 
অতিগ্রহের বন্ধনে আবদ্ধ হয় না । তখন তার অবশিষ্ট থাকে শুধু নাফ । 
এই নাম সেই পুরুষকে ত্যাগ করে নাঁ। নাম অনন্ত, বিশ্বদে 13 
অনন্ত । সেই মুক্ত পুরুব “অহং ব্রদ্ষান্মি'” এই মহাবাক্যের লক্ষ্য সত্যাং 
জ্ঞানং অনস্তং ব্রহ্গ হয়ে ষাঁন।” 

আর্তভাগ পুনরায় যাজ্ঞবস্ক্যকে প্রশ্ন করলেন, “আচ্ছা, বাজ্ঞবক্্য, এই 
এই প্রশ্নের উত্তরটা একবার দাও দেখি । পুরুষ যে গ্রহ অতিগ্রহ্রূপ 
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নংসারবন্ধনে বদ্ধ হয়, সেই বন্ধনের কারণটা কি একবার বুঝিয়ে বল দেখি । 
যখন পুরুষ মরে, তখন তাহার বাক্‌ অগ্রিতে, প্রাণ বাঁয়ুতে, চক্ষু স্্য্, 
মন চন্দ্র শ্ববণেন্দরিয় দিক্সমূহে, শরীর পৃথিবীতে, হৃদয়াকাশ মহাকাশে, 
লোমসমূহ তৃণলত প্রভৃতিতে, কেশরাশি বনম্পতিতে, রক্ত এবং শুক্র 
জলে বিলীন হর, এইরূপে মৃত্যুপময়ে পুরুষের ইন্দিয়গণ যখন স্ব স্ব 
অধিঙ্গাত্রী দেবত! কতক পরিত্যক্ত হয়ে নিস্তেজ ও অকশ্খণা ভয়ে 
পড়ে, তখন পুরুষ থাকে কোথায়? আর কেইবা পুনরার মেই পুরুষকে 
সংসার বন্ধনে আবদ্ধ করায়?” আর্তভাগের প্রশ্ন শুনে যাজ্ঞবন্ধা 
তাডাতাঁড়ি গিয়ে আত্তভাগের হাতখানি ধ'রে বললেন, “বন্ধু, তুমি যা 
প্রশ্ন করলে, দদেবৈদস্রাপি বিচিকিৎসিতৎ পুরা, নহি স্থবিজ্ঞেরণুরেষ 
ধশ্মঃ।” দেবগণও এবিষয়ে পূর্বে সন্দেহ করেছিলেন । তীহারাঞ এ 
তত্ব নিঃসন্দেহরূপে জানতে পারেন নি। এ তত্বটী বড়ই কথক, বড়ই 
দুবিজ্ঞের। তাই বলি বন্ধু এ প্রশ্নের উত্তর যদি তুমি জানতে চাঁও, 
তাহলে এস, আমরা একা নির্জনে গিয়ে এ বিষয়ের আলোচনা করি ।” 
এই কথা ব'লে যাজ্ঞবন্ক্য আত্তভাগের ভাত ধরে সভার বাতিরে গেলেন । 
তারা বনহুক্ষণ আলোচনার পর পুনরায় সভায় প্রবেশ করলেন । 
আর্তভাগ দেখলেন, বড়ই বেগতিক, যাজ্ঞববন্ধ্যকে কিছুতেই পরাজিত 
করতে পারা গেল না, তাই তিনি একটা দীর্ঘনিশ্বাস ফেলে নিজের 
আসনে বসে পড়লেন, যাঁজ্ঞবন্্কে আর প্রশ্ন করলেন ন1। যাজ্ঞবন্ধয 
এবং আর্তভ'গ যে বিষয়সম্বন্ধে আলোচন। করেছিলেন সে বিষয়টি ভ'চ্গে 
কম্ম। কারণ কশ্মই মান্ঠঘকে সংসার বন্দনে বদ্ধকরে। একটা কথা 
আছে, “মৃতমন্ধাবৃতি ধন্মাধম্মম্‌” | ধশ্ম, অধশ্ম, পাপ ও পুণ্য মৃতব্যক্তির 
অনুসরণ করে? আমাদের প্রত্যেক কাজ, হৃদয়ের প্রত্যেক ভাব, 
* মনের প্রত্যেক চিন্তাটা প্রতি মুহূর্তে আমাদের চিত্তে একটা ছাপ 
দিয়ে যাচ্ছে । সেই ছাপ, সেই কন্ম-সংস্কার, সেই বাসনাগুলি আমাদের 


৩৬ উপনিমদের কথ 
জন্মমৃত্যু্ূপ বন্ধনের কারণ। তাই যাজ্ঞবঙ্কা এবং আত্ভাগ নিজ্জনে 
ব'সে কন্মেরই প্রশংসা করেছিলেন । | 
অশ্বল ও আর্তভাগ যখন কিছুতেই বাঁজ্ঞবন্ধ্কে পরাজিত ক'রতে 
পারলেন না, তখন হান্যমুখে উঠে দাড়ালেন লহের পুত্র ভজ্য লাহায়নি। 
তিনি জোর গলায় যাজ্ঞবন্ক্যকে সম্বোধন কবে বলে উঠলেন, “ওহে 
বাজ্ঞবঙ্্যা, এবার তোমার শক্তির পরীক্ষা হবে। এবার তোমাকে এমন 
/ একটি প্রশ্ব করব, যাঁর উত্তরে তৃমি আমাদিগকে যা তা বলে তুল বুঝিয়ে 
দিতে পারবে না । এই প্রশ্নের উত্তর আমরা একজন দিবাপুরুষের নিকট 
হ'তে শুনেছি । তার জ্ঞান আলোৌকিণ, তিনি একজন দিব্যশক্তিসম্পন্ন 
পুরুষ । এবার তুমি নিশ্চয়ই পরাজিত হবে যাজ্ঞবন্ক্য, এবার তুমি 
নিশ্চয়ই পরাজিত হবে। এইবার আমার প্রশ্ন শোনো, যাজ্ঞবন্ধ্য, প্রশ্নটা 
শুনে তার যথার্থ উত্তর দাও | আমি এব আমার কয়েকজন সহাধ্যায়ী 
একবার শাক অধায়নের জন্য. মদ্রদেশে ভমণ করতে করতে কপিবংশীয় 
পতঞ্চল নামক কোন গুহস্তের বাটাতে উপস্থিত হয়েছিলাম । 
উপস্থিত হ'য়ে দেখি কি পতঞ্চলের এক মেয়েকে উপদেবতার 
পেয়েছে! তখন আমরা গন্ধরব কন্তক আবিষ্টা সেই মেয়েকে 
ঘিরে ক'সে গন্ধব্রকে প্রশ্ন করেছিলাম, “তুমি কে হে বাপু, এই 
মেয়েটির স্কন্ধে ভর করেছ ?”: গন্ধবর্ব আঘাদের প্রশ্ন শুনে গুরুগন্ভীর স্বরে 
ব'লে উঠল, “আমি স্থধস্ব, অঙ্গির। বংশে আনার জন্ম 1” তথন আমর! 
এই ব্রহ্ষাণ্ডের যে শেষ কোথায় হয়েছে, সেইটে জানবার জন্ত তাকে 
জিজ্ঞাস। করেছিলাম, “আচ্ছ|, ভাই গন্ধর্ব1 বল দেখি, পাকি শতগণ 
কোথায় ছিল, এখন সেই একই প্রন তোমায় আমি জিজ্ঞা। করুচি, 
সংগলঙ্ক্য, ধ্ল দেখি, সেই পারিক্ষিতগণ কোথায় ছিল 7” 
কুজ্যার এই প্রশ্নে যাজ্ঞবন্কোর ওওপ্রান্ছে বিদ্যুতের ন্যায় একটু ভাসির 
রেখ। দেখা দিল। তিনি সহজ গলায় কজাকে সম্বোধন কারে বললেন, 
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“ভুজা, সেই গন্ধবর্ব তোমাদিগকে ষ| বলেছিলেন, তা সবই আঁমি জানতে 
পেরেছি । তিনি যাঁ বলেছিলেন, তা শোনো । সেই গন্ধবর্ব তোমাদিগকে 
বলেছিলেন, “ষণরা অশ্বমেধ ষজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন, সেই অশ্বমেধযজ্ঞকারী- 
গণ যেখানে যান, এই পারিক্ষিতগণও সেইখানেই গমন করেন” 
যাজ্ঞবন্ধ্যের উত্তর শুনে ভ্রজ্যত অবাক) কিন্তু ভূজ্যু সহজে পরাজয় 
স্বীকার করতে চাইলেন ন।! তিনি যাজ্ঞবন্ধ্যকে সম্বোধন করে বলে 
উঠলেন, “ওতে যাজ্ঞবন্ক্য, ওরকম উত্তর সবাই দ্রিতে পারে, তোমার ওটা 
কি প্রশ্নের উত্তর হয়েছে? একজন যদি আর একজনকে জিজ্ঞাসা করে 
“ওহে, রাম কোথায় ছিলেন বল দেখি ? আর অপর ব্যক্তি যদি উত্তবে বলে, 
“শ্যাম যেখানে ছিলেন, রামও সেইখানেই ছিলেন 1” তাহলে কি সেট! 

উত্তর হয় নাকি? তোমাকে আমি জিজ্ঞাসা কনপলুম, পরিক্ষিতগণ 

কোথায় ছিলেন, আর তুমি তার উত্তরে বল্‌লে, অশ্বমেধ্যজ্ঞকারিগণ 

যেখানে ছিলেন, পারিক্ষিতগণও সেইখানেই ছিলেন । এটা কি আবার 

একট উত্তর! ওরকম ফীাকী রেখে দীও। এখন বল অশ্বমেধধাজীগণ 

কোথায় যান।” 

ভজ্ার প্রশ্নের উত্তরে বিশ্রদ্ধচিন্ত বিমুক্তপাশ যাজ্ঞবক্ক বলতে 

লাগলেন, “ভুজা, সমুদয় পুণাকম্ম হ'তে শ্রেষ্ট হচ্ছে “অশ্বমেধ যজ্ঞ |? 

স্ততরাং অশ্বমেধাঁজিগণ সকলের চেয়ে উত্কুষ্টতম 'লৌকে গমন করেন । 

সেখান হ'তে তাহাদের আর অধোগতি হয় না। তীহার। ক্রমে কম্ম 

নন্ধন হ'তে মুক্ত হয়ে, অমৃতত্ব লাভ করেন । স্ুধ্যকিরণ দ্বার। উত্তাসিত 
এই ঘে আমাদের সৌর জগৎ, ইহার বত্রিশগুণ পরিমিত স্থান হচ্ছে 
এই লোক এবং তাহার দ্বিগুণপরিমিত পৃথিবী এই লোককে পরিবেষ্টন 
ক'রে আছে, আবার সেই পথিবীর দ্বিগুণ পরিমাণ সমুদ্র সেই পৃথিবীকে 
বেষ্টন করে রয়েছে । এই পধ্যন্ত বিরাট স্থষ্টি, স্থল জগৎ। ইহার 
পর যাহা তাহা সুক্ম, অতীন্দ্রির । অশ্বমেধযজ্ঞকারিগণ পুণ্যেব উতৎ্কর্ষতা 
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হেতু স্কুল জগৎ অতিক্রম করেন এবং সেই লোকে নিজ নিজ ঈপ্সিত স্থান 
প্রাঞ্ধ হন। যে পথ দিয় তাহারা গমন করেন, সেই পথটা মক্ষিকার 
পাখার ন্যায় কিবা ক্ষুরের ধারের ন্ায় অতি শ্রঙ্ম। পারিক্ষিতগণ সেই 
স্থক্ম আকাশপথ দিয়া অস্থমেধযাজিগণের নিকট উপস্থিত হন, উন্ত্র তখন 
পক্মীরূপ ধারণ ক'বে তাহাদিগকে স্ুক্মম বাযুর হস্তে সমর্পণ করেন । সুক্ষ 
বায়ু তখন তাহাদিগকে নিজের শরীরে স্থাপনপূর্বক পারিক্ষিতগণকে 
সেই স্থানে নিয়ে যান, যেখানে অশৃমেণষাজিগ* গমন করেছেন) শোনো! 
ভজ্য, এই জগতে যত কিছু'ব্যষ্টি ও সমষ্টিভাবে অধ্যাস্ব, অধিদেব এবং, 
অধিভূত বস্তু আছে, তাহা বায়ুই। ব্যটি ও সমট্িউাবে যিনি এই 
বাযুতত্ব অবগত হ'তে পারেন তিনি মৃত্যুকে জয় করে মৃতাঞ্জয হ'তে 
সমর্থ হন । ্‌ 
“আমি পূর্বেই বলেছি, ভুজ্যু, যে আব্যান্সিক, আধিদৈবিক এবং 
আধিভোৌতিক জগৎ এক উপাদানে গঠিত। এক সুত্রে গাথা। 
যেসব রাজার। জল্ষণ অগ্জকে উত্সর্গ পূর্বক অগ্নিসম্মুথে বলি প্রদান 
করেনঃ তাহারা আধিভৌতিক অশ্বমেধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান কবেন। 
অশ্বমেধ যজ্ঞই হচ্ছে সর্বকন্ম অপেক্ষা শ্রেঠ। প্রন্তোক 
বজ্জেরই আধিভৌতিক, আবধিদৈবিক এবং আধ্যাম্মিক দিক আছে। 
শুধু আধিভৌতিক বজ্ছের অন্নষ্টান করলে, যজ্ঞ অসম্পুণ নাকে, 
বজ্জের অঙ্গহানি হয়। সেই দগ্ত আধিভৌতিক, আবিদৈবিক এবং 
আধ্যাত্মিক ভাব নিয়ে যজ্ঞ করতে ভয়। অশ্বমেধ যক্ঞে অশ্বই ₹ ?চ্জছ 
প্রধান অঙ্গ । আর এই যজ্ঞের দেবত] ভচ্ছেন প্রজাপতি । অভ. দবত 
অন্ামেধ বজ্ে সমস্ত স্থল জগতটাকেই অশরূপে কগ্পনা করতে হবে । 
এই অধিদৈব অশ্থমেধ যজ্ঞের অশ্ের মস্তক হচ্ছে উষ,; বায়ু প্রাণ । 
বৈশ্বানর 'অগ্রিই হচ্চে অশ্বের বিবৃতশ্মুখ, সংব্সরই অশ্বের দেহ; ছ্যুলোক 
হচ্ছে অশেের পৃঈদেশ ; অন্তরীক্ষ উদর; পৃথিবীই হচ্ছে অশ্বের চরণসমূহ 
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রাখবার স্থান; দিকসমূহ অশ্থের পারবি ; অবান্তর দিকদকল অশ্বেন 
পার্থীস্থিসমূহ ; গ্রীন্ম, বর্ষা, শরৎ, হেমন্ত, শীত, বসন্ত এই ছয় খতু হচ্ছে 
অশ্থের অবয়বসমূহ ; মাস ও অর্দমাস হচ্ছে অশ্বের অবস্ুবসমূহের সন্ধি ) 
দিব! ও বাতি হ'চ্চে অশ্বের চরণ; নক্ষত্র মণ্ডল হচ্চে আশ্বের অস্থিসমূহ 
আর এ যেগগনস্থিত মেঘমালা, উহাই হতেছে অশ্বের মাংস ॥  বালুকা- 
নাশিই হচ্চে অশ্থের উদরমধ্যস্থিত অন্দজীর্ণ ভুক্তান্ন; নদ্রীসমূহই অশ্বের 
নাড়ী, আর পর্বতমাল] হচ্চে অশ্ের ষরুৎ ও ত্রীহ।; ভুণ ও বৃক্ষরাজিই 
অশ্খের লোমসমূহ; অশ্বের সন্মুখভাঁগ হচ্চে উদীয়মান স্ু্য, আর 
অস্তগানী জুধাই অশ্বের পশ্চাদভাগ ; বিছ্বাৎ ভচ্চে অশ্বের হাইভোলা ? 
অশ্বের শরীরকম্পনই গঞ্জন; মেঘ হ'তে বারিবর্ষণই অশ্বের মৃত্রত্যাগ 
এবং মেঘগজ্জনই হচ্চে অশ্বের বাক । আধিভৌতিক অশ্বমেধ যঙ্জে 
অশ্বের সম্মুখে বেমন একটি স্থবর্ণগয়্‌ পাত্র এবং পশ্চান্চাগে একটা রোপ্যময় 
পাত্র স্থাপিত হর, সেইরূপ অধিদৈব বজ্জের অশের সম্মুখ ও পশ্চান্ভাগঞ্থিত 
পাত্র দুইটী ভচ্চে কুর্সা ৪ চন্দ 1 এই পাত্রদ্বরকূপী স্ুষ্য ও চন্দের উত্পন্তি 
স্থান ত'চ্চে পূর্বব ও পশ্চিম সমদ্র | এই যে অশ্ব, ইহা হয়জূপে দেবগণকে, 
বাজীবূপে গন্ধর্বদিগকে, অর্বারূপে অস্তররূদিগকে এবং অশ্ব হ'য়ে মন্ধম্থগণকে 
বহন করেছিলেন । সমুদই হচ্চে অশ্ের উৎপত্তি ও আশ্রয়স্থান । সমস্ত 
জগতটখাকেই অশ্বরূপে কল্পনা ক'বূতে হবে। তারপন, ভূজ্া, এই অশ্বকে 
করতে হবে উৎসর্গ । ত্রিলৌকে যা কিছু ভোগ্যবস্ত আছে, সবই বলি 
দিতে হবে ভগবানের চরণে | শরীর, মন, প্রাণ, ইন্জিয়গণ এবং ইন্ডির- 
গ্রহ জগৎ, সবটাই নিবেদন করতে হবে পরমেশ্বরকে ॥ এই জগতরূপ 
অশ্বের দিক থেকে দৃষ্টি ফিরিয়ে, লক্ষ্য বা'খতে ভবে, এই জগতপ্ধূপ অশ্বের 
উৎপত্তি ও আশ্রয়স্থান এ সমুদ্র বা পরমাস্ত্রার দিকে এই হচ্চে অধিদৈব 
অশ্বমেধ যজ্ঞ । তুমিত জান, ভুজ্[.€বদে খষিগণ অন্গিকে অশ্ব, হয়, বাজী 
ইত্যাদি নামে অভিহিত করেছেন। অশ. ধাতু থেকে “অশ্ব পদটি নিষ্পন্ন 
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হয়েছে, অশ. ধাতুর অর্থ এখানে ব্যাঞ্চি। অগ্নি সর্বব্যাপী, তাই অগ্রিকে 
অশ্ব বল! হয়। হি ধাতু থেকে হয়েছে “হয়'। “হি' ধাতুর মানে গতি, 
বিলক্ষণ গতিবিশিষ্ট বলেই অগ্নিকে হয় বলা হয়। বাজী" কথাটীও 
ভ্রতগমন ও বলের দ্যোতক, অগ্রি দ্রুতগীমী ও শক্কিমীন্‌ বলে অগ্রিকে 
বাজী নামে অভিহিত করা হয় । সা'মবেদের সেই মন্ত্রটি তোমার নিশ্চয়ই 
স্মরণ আছে ভূজ্য, বেখানে খষি বলেচেন__ 

“অশ্বং ন তা! বারবস্তং বন্দধ্যা অগ্নিং নমোভিঃ সমাজন্তমধবরানাঁং 1” 

আরও তোমাকে বলি তুজ্য, সেই খকুটি স্মরণ করতে, যাতে খষি 
বলচেন__ 

“ইন্দ্রৎ মিত্রং বরুণমাহুরথো দিব) স স্পণো গরুডত্বান। 

একং সদ্দিপ্রা বহুধা বদস্তযগ্সিং যমং মাতরিশ্বানমাহুঃ ||” 

একই অগ্রিকে ঝধিরা ইন্দ্র, মিত্র, বরুণ, যম, মাতরিশ্বা ( বায) এবং 
সুন্দর পক্ষবিশিষ্ট পক্ষিরূপে বর্ণনা করেছেন। অগ্রিকে গন্ধবর্ব নামেও 
অভিহিত করা হয়েছে | আমাদের স্কুল, সুক্ম ও কারণ শরীরের রসরূপে 
( অঙ্গানাং রস: ) অর্থাৎ অঙ্গিরদ নামে, খবি ও হোতা নামেও অগ্রিকে 
অভিহিত করা হয়েছে । বৈদিক পূর্বব পর্কব পধিগণ অগ্থিকে যে সব 
বিশেষণে বিশেষিত ঝন্রেছেন সেগুলি কেবল আধিভোৌতিক অগ্নিতে 
প্রযোজ্য হ'তে পারে না। দেখ ভুজ্যু, তুমি বেদজ্ঞ ; তুমিও একথা স্বীকার 
করবেখ তুমিও জান ষে বেদে যে সমুদয় মন্ত্র আছে সেগুলির মধ্যে অগ্রি 
ও ইন্্র মন্তরগুলিই প্রধান । অগ্নি, জীবের শুভ ইচ্জাশক্তি | বে শক্তি জীবকে 
ভগবন্মুখী করে। এই শক্তি, এই অগ্নি প্রতি জীবেই সুপ্প রয়েছে. এই 
শক্তিকে, এই অগ্রিকে জাগাতে হবে, প্রজ্জলিত ক'রতে হতে । এই 
শক্তিকে জাগান বড় সহজ নয়। কিন্তু এই অগ্রিকে এই স্থুপ্ধ শক্তিকে 
একবার জাগাতে পারলে, ইহা আর নির্বাপিত হয় না, সেই জন্য এই 
অগ্নিকে মধুচ্ছন্দা 'অস্বপ্রা”, “অস্তন্ধা' বলেছেন । আমি পূর্বেই বলেছি, 
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তুজ্যু, যে দীক্ষণীয় ইট্টি দ্বারা যজমানের অন্তঃশরীরে এই অগ্রিকে 
প্রজ্ঘলিত করা হয়, এক জারগায় জড় করা অতি দীর্ঘ শৃঙ্খলকে যদি 
টেনে নিয়ে যাওয়া! হয়, তাহলে সেই শূঙ্খর্ল যেমন ক্রমে ক্রমে দীর্ঘ হ'তে 
দীর্ঘতর হ'তে থাকে, সেইরূপ এই স্বপ্ন, কুগুলীরুত অগ্নি প্রজ্জলিত হয়ে 
যজমানের অন্তর বাহির স্ুবর্ণজ্যোতিতে উজ্জ্বলীরকুত করে। এই অগ্গি 
যজমানের মস্তক ভেদ ক'রে শুঙ্খলাকারে অস্তরীক্ষে উখ্িত হয় এবং 
তাহার অ+: উদ্ধ সর্ধবদিকে প্রসারিত হ'য়ে ষজমানের অন্তর বাহির দিব্য- 
জোতিতে পূর্ণ করে । এই অগ্ম ক্রমে ক্রমে বদ্ধিত হয়ে বৃহৎ হ'তে 
বৃহত্তর হয়, সেইজন্য এই অগ্রিকে ব্রহ্ম বলে। তখন বজমানের দিব্যদৃষ্ট 
খুলে যায়। যজমাঁন তখন এই অগ্নিতে হোম করেন, আত্মনিবেদন 
করেন। এই অগ্রিরই আর এক উজ্জল দিব্যমৃত্ির নাম ইন? এই 
দিব্য জোতিঃ উদ্দ হতে এসে যঙজ্মাঁনের দেহে গ্রবেশপূর্ধক তাহার 
সমস্ত দূষিতরাশি দূর করে, সমস্ত বুত্রীণি, মানের ম্বূপের আবরণ যত 
কিছু অজ্ঞান সন অপসারিত করে। সেইজন্য এই দিবাজ্গোতিকে, 
অগ্নির অন্যতম রূপ এই ইন্দ্রকে বুত্রস্র বলে । এই অগ্িতে, এই দিবা 
জাতিতে যখন যজমাঁনের ঠিক ঠিক আত্মনিবেদন হয়, যখন ভ্রিজগতের 
সমস্ত ভোগ্াবস্ত হুত হয়, পরিত্যক্ত হয়, তখনই অশ্বমেধ বজ্জের অন্্টান 
স্কসম্পন্ন হয়। যতশগণ জ্োতি; ততক্ষণ দর্শন | অগ্নি, উদ্্, পৃষা, 
বৃহস্পতি অগ্রিরই ভিন্ন ভিন্ন রূপ । এই বূপসকল এই দিবা জ্যোতিসমূহ 
জমান দিবাদৃষ্টির দ্বার! স্পষ্টই দেখতে পানা কিন্ত খন অগ্নি, উত্তর, 
পৃষাঃ বরুণ, বৃতস্পতিরূপ দিবাজাতিসমূহ যজঘানের দেহ, মন, প্রাণ তার 
স্কুল, স্থক্ম কারণ সমুদয় শরীব্ই অম্পূর্ণরূপে বিশ্বদ্ধ করেঃ তখন অগ্থির 
আর এক রূপের বিকাশ হয়, এই রূপ স্থক্খু, অদৃশ্য । অগ্থির এই বূপকে 
প্রাণ বায়ু, মাতরিশ্ব, বা হিরণাগর্ভ কবলে। পর্তেই তোমায় বলেছি, 
তৃজা, যে খধিগণ অগ্রিকে পর্ণ নামে অভিহিত করেছেন, অগ্নি স্বপর্ণরূপে 
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পারিক্ষিতগণকে সুঙ্ধ্ বায়ু বা হিরণাগর্ভ অবস্থায় পৌছে দেন। যজমান, 
রূপের রাজ্য ছেড়ে অরূপের রাজ্যে প্রবেশ করেন। তারপর অগ্নির 
এই মাতরিশ্বারপ স্থক্ম বিকাঞ্শর সহিত জমান একীভূত হ'য়ে যান 
এবং ব্য্টি ও সমষ্টিরূপে এই হিরণাগভ অবস্থা অন্ভব করতে ক'রতে 
সেই পদলাভ করেন খাহা সর্বশ্রেষ্ঠ কম্ম অশ্বমেধ যঞ্জের অন্ুচানকারিগণ 

ভ করেছেন। এখন তোগায় বলি, ভূজ্যু, যে পতঞ্চলের কন্যাকে যে 
উপদ্রেবতায় পেয়েছিলেন, তিনি পতঞ্চলের আরাধ্দেবতা অন্নিই | 
সেই উপদেবত তোমাদিগকে বলেছিলেন যে তিনি অঙ্গিরাবংশ হ'তে 
জাত। আগ্রকে ধষিগণ অঙ্গানাং রসঃ বা অঙ্গিরদ নামে অভিহিত 
করেছেন। সেই গন্ধব্ব অগ্নির ত্রক্সতম রূপ বায়ুবা মাতরিশ্বা, বাঁ 
ভিরণাগ্, বা ত্রদ্মারই প্রশংসা করেছিলেন । এই হিরণাগর্ভেরই বিকাশ 
হ'চ্ছে এই ব্যট্টি ও সমট্ির স্থল ৪ স্ক্ম জগৎ। ঘধিনি এই তত্ব অবগত 
হ'তে পারেন, ভূক, তিনি মৃতু জয়পূর্ধবক ক্রমমুক্তি ছারা অমৃতত্ব লাভ 
করেন। কিন্তু একটা কথ! তোমায় বলে বাখি ভুজ্য সে সব্বশেষ্ঠ 
কম্মের ফল ত্রদ্ধলোকপ্রাপ্তি পবান্ত। কশ্মের ছারা চিত্ত বিশ্দ্ধ হয়, 
তন্ত ভাগবতী হয়, জ্ঞান, শক্তি, আনন্দ বাঁড়ে, ক্রমমুক্তি লাভ হয়; কিন্তু 
সগ্ধ মযোক্ষ হয় না। মোক্ষই সকলের স্বরূপ, ইহা লভা জিনিষ নয়, 
ইস্তা প্রাপ্য বস্ত নয়। যত কিছু কন্দ আছে তা হয় উৎপাগ্ত, কিংবা! 
সংক্সাধ্য, কিংব| বিকার্য কিংবা! আপা। মোক্ষ ইতর কোনটাই নয়।” 

যাজ্ঞবক্কোর উত্তর শ্রবণে ক্ুদ্জ্া একটা দীর্ঘনিঃখাস পরিত্যাগপূর্ধবদ স্বীয় 
আসনে উপবিঈগ হলেন । 

ভু্বা নীরব ভ*লেন বটে, কিন্তু তাতেই কি নংজ্ঞবক্ষোের রেহাই 
আছে; কুজ্যুকে নীরব দেখে হাসতে হাঁসতে উঠে দাড়ালেন চক্র 
নামক খধির .পু্র চাক্রায়ণ উষন্তু। তিনি বাজ্ঞবন্থ্যকে সন্োধনপূর্ববক 
বললেন, “ওহে বাজ্ঞবঙ্কা, গরুগুলি ত নিয়ে গেলে, এখন আমার প্রশ্নের 
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উদ্তর দাও দেখি। বেশ স্পষ্ট ভাষায়, কোন ছল চাতুরী না করে, 
আমায় 'ব্ল গিনি সাক্ষী অপরোক্ষ বর্গ, ধিনি নর্বভূতের আত্মা, 
সেই সাক্ষাৎ অপরোক্ষ আত্মার স্বরূপ কি। শিডে ধরে লোকে যেমন 
গরুকে দেখায় সেইরূপ “এই সেই আত্ম!” এই রকম করে আমার নিকট 
এই আত্মার স্বরূপ ব্যাথা কর।” 

উস্তের এই প্রশ্নবাণে যাজ্ঞবক্ধ্য গণ্ভীর ভাবে বললেন, 'িষস্ত, 
তোমার এই আত্মাই সর্ধভূতের অগ্যন্তরস্থ সাক্ষাৎ -অপরোক্ষ ব্রহ্ম |” 
উযস্ত পুনরায় জিজ্ঞাসা করলেন, “কে সেই আত্মা, তার স্বরূপ 
কি?” যাজ্ঞবন্ক্য উধস্তকে সঙ্বোধন কবে বললেন, “শোনো উষস্ত, 
যিনি প্রাণের দ্বার! শ্বাসপ্রশ্থাসাদি কাধা করেন, তিনি তোমার এই 
সব্বান্তর আত্ম।; ঘিনি অপান বায়ুর সাহাবো অপানের কাধ্য, ব্যান 
বামুর দ্বার ব্যানের কাধ্য, উদান বাষুর সাহাযো উদ"নের কাখা করেন, 
তিনিই এই সর্বাস্তর আত্মা |” যাঁজ্বন্কোর উত্তর শুনে উষস্ত একেবারে 
হেসে আকুল । উষন্ত কিছুক্ষণ বেশ কারে একবার হেসে নিবে তাবপর 
বাজ্ঞবন্ধাকে সম্বোধন ক'রে বললেন, “ওহে যাজ্ঞবন্ধ্য, তুমি নিতান্ত বালক, 
বদি কেউ বলে “তোযধাকে গরু দেখাব, তোমাকে ঘোড়া দেখাব, 
তারপর যদি সেই ব্যক্তি বলে “যা চলে বেড়ায়, ত! গরু, আর যা দৌডে 
ধায়, তা অশ্ব ।” সেই বাক্তির এইরূপ উক্তি যেঘন মূর্থতাঁর পরিচায়ক, 
তুমিও সেইরূপ আমার প্রশ্নের উত্তর অতি মুখের স্টায় দিয়েছে। আমার 
প্রশ্ন ছিল ধিনি সাক্ষাৎ অপক্োক্ষব্হ্ম যিনি সর্ব ভূতান্তরাত্সা তিনি কে 
তার স্বরূপ কি। তার উত্তরে তুমি বললে, শিনি প্রাণ অপান, ব্যান ও 
উদ্বান বাখুর সাহাঁষো তাদের স্ব ্ব কাধ্য করেছেন তিনিই এই সর্ব- 
কহাঞ্থরাশ্মু। তিনিই সাক্ষাৎ অপরোক্ষ্ন্ষ। আমি তোমাকে ব'ললুম 
'এই আত্মকে প্রতাক্ষ করাতে ইহাকে শ্মামাদের সকলের চোখের সামনে 
ধরে আম্ুল দিয়ে দেখিয়ে দিতে যে “এই হচ্ছে সর্বভৃতাস্তরাত্সা, এই 
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সেই সাক্ষাৎ অপনোঙ্ষ ব্রদ্ধ ; তুমি তার কিছু না করে, শুধু সেই 
আত্মার ছু একটী কার্যোর কথা বললে । গরুগুলি নিয়ে যাবার লোভে 
যে সব ছল চাঁতুরীর আশ্রঘ গ্রহণ করেছ, সেই সব ছল চাতুরী ছেড়ে 
দিয়ে এখন স্পষ্ট সাদা কথায় আমার প্রশ্নের উত্তর দাও ।” 

উষস্তের প্রশ্ন শ্রবণ যাজ্ঞবন্ধা বললেন, “শোনো, উষস্ত, আমি পূর্বে 
য। তোমাকে বলেছি, এখনও ঠিক তাই তোমাকে বল্হি, তুমি যে 
সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রহ্ম, সর্ধবান্তর আত্মার স্বরূপ জান্তে চেয়েছ, সেই 
সর্বান্তর আত্মা হচ্ছেন তিনি__বিনি প্রাণ, অপান, ব্যান, উদ্ান, বায়ুর 
সাহাযো তাদের স্ব স্ব কাধ্য করছেন 1” “শুনুন, ব্রাহ্গণগণঃ শুনুন, 
মহারাজ, এই দাস্তিক ব্রঙ্গনিষ্ঠ বাঁজ্ঞবন্কোর উত্তরটা একবার শু্টন।” 
সমস্ত ত্রাঙ্ষণমগুলী এবং মহারাজ জনককে সম্বোধন ক'রে উষস্ত বার বার 
এই কথা বলতে লাগলেন । তারপর ধাজ্ঞবন্ধযের দিকে ফিরে জোর 
গলায় বলে উঠ'লন, “হে াজ্ঞবন্ধা, ভোমার ওসব ধাপ্লাবাজী রাখ, 
এখন স্পষ্ট কৰে, আঙ্গুল দিয়ে আমায় প্রতাক্ষ করিবে দা৪--এই 
সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রহ্ধ, এই সর্বান্তর আত্ম! কে।” উধস্তের অসদ্বযবভারে, 
যাক্বক্কা স্থির অবিচলিত। তীহার সেই ধীর গম্ভীর প্রশান্ত মৃক্তি 
দেখলে বোধ হয় যেন তিনি মান অপমানের অতীত, নিন্দাস্থতির 
বাইনে । যাল্গরবন্ধ্য পুনবায় যধুর বচনে উমস্তকে সন্বোপন কারে বলতে 
লাগলেন, “শোনো উষ্স্ত, এই সব্বান্তর আন্মা, এই অপরোক্ষ বর্গ সম্বন্ধে 
তোমাকে যা বলেহি, তাঁর চেয়ে আর বেশী কিছু এর সম্বন্ধে বলা ফাদ না। 
তাই তোমাকে বলি উষন্ত, 'ন দগ্েে দ্রষ্টারং পশোেঃ, ন শ্রতেঃ তার 
শণুয়াঃ। ন মতেঃ মন্তারং মন্্ীথাঁ,। ন বিজ্ঞাতেঃ বিজ্ঞাতারং বিজ নীয়াঃ। 
দৃষ্টির দরষ্টাকে দর্শন করবে না, জ্ঞানের জ্ঞাতাকে জানবে না। এই 
সর্বান্তর আত্মাকে আম্বুল দিয়ে. দেখান যায় লা । দেখ উমস্ত, আঙ্গুল, 
দিয়ে প্রত্যক্ষ করিয়ে দেখান যায় সেই বস্ত্রকে, যে বস্ত আমাদের ইন্ছিয়ের 
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সম্মুখে থাকে । আমাদের ইন্দ্রিয় আর সেই বস্তর মধ্যে ব্যবধান থাকা 
চাঁয়; কিন্তু যে বস্তু সর্বান্তর, প্রতি অণু পরমাণুর মধ্যে অনুস্থাত, 
খা সব বন্তর অন্তরে বাহিরে বিদ্মান। এমন কোন দেশ নাই, 
যেখানে এ না আছে, এমন কোন কাল নেই, যেখানে এর ভান 
না হয়। এইযে জগত, এই জগতটাও যাতে ওতপ্রোত হয়ে 
আছে, সেই অথটুকরস নিরবয়ব, নিরন্তর আত্মাকে কেমন করে আঙ্গুল 
দিয়ে দেখিয়ে, তোমার চোখের নাম্নে ধরবো উষন্ত! তোমার এবং 
এ থে গরুটা চুছে এই ছুইয়ের মধ্যে আশা করি ব্যবধান আছে, তাই 
তুমি এ গরুটীকে প্রত্যক্ষ করছ । কিন্তু আত্মা যখন সর্বান্তর তখন 
কেমন ক'রে তাকে তুমি প্রতাঙ্গ করবে? ঘট, পট, গরু, ইত্যাদির 
মত এই সব্বান্থর আত্মাকে ইন্দিয়ের সামনে রেখে প্রত্যক্ষ করা যায় 
না ত উষস্ত, এ যে অসম্ভব, আত্মার স্বভাবই বে এইরূপ! “ন সন্গশে 
তিটতি রূপমস্য” । আরও দেখ উষস্ত আত্মা সংস্বরূপ, প্রকাশন্বরূপ | 
এই প্রকাশত্বরূপ আত্মার প্রকাশেই বৃদ্ধি, মন, প্রাণ, ইন্দিয়, দেহ. সমস্ত 
জগতটাই প্রকাশিত । এমন কি আছে যা এই সর্বপ্রকাশককে 
প্রকাশিত করতে পারে? যে দ্রষ্টাী তাকে আবার কে দ্রেখবে? 
থে শ্রোতী মে কেমন করে শ্রবণ ইন্দিয়ের গ্রাহ্া হবে? মেকি প্রকারে 
মননের বিষয় হবে? যেবিজ্ঞাতা সেই বা কেমন করে আবার 
জে হবে? আমাদের ধত কিছু খণ্ড জ্ঞান সবই দেশে এবং কালে 
হয়, কিন্তু যিনি দেশ কালকেও প্রকাশ করেছেন, তাকে কোন্‌ ইন্দ্রিয় 
দিয়ে প্রকাশ করতে পারা বায়” আর এই যে আমাদের ভিন্ন ভিন্ন 
বস্ত্র জ্ঞান হ'চ্ছে, সে জ্ঞান হচ্ছে বৃত্তিজ্ঞান, সেট! অন্ত্করণের পরিণাম 
বিশেষ । এই সাক্ষাৎ অপরোশ্ছ তরঙ্গ, এই সর্বান্তর আত্মা বিশুদ্ধচিত্তে 
*্গ্ই উপলন্ধ হয়| মলিন দপণ থেক মলিনতা যতই যেতে থাকে 
গুখবিম্বও যেমন ততই উজ্জল হ'তে উজ্জলতর হয়, সেইরূপ চিত্ত 
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ঘতই শান্ত, সমাহিত হতে থাকে ততই নিত্য প্রকাশ স্বরূপ সর্ববীন্তর 
আত্মার বিকাশ হ'তে থাকে । এ আত্মা ইজ্দিক্বগ্রাহা নয়, উমস্ত, এ 
আত্মাকে. দেখান মানে এ আত্মার অন্গভূতি, আপনাতে আপনি 
প্রকাশ। ইনিই তোমার জিজ্ঞাসিত সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রঙ্ধ. ইনিই 
নিত্য কৃটস্থ। ইহা ব্যতীত আর ষা কিছু, সবই নশ্বর, সবই ধ্বংসশীল।” 
যাজ্ঞবক্কের উত্তর শ্রবণে চক্রমুশির পুত্র উস্ত চাক্রারণ শান মুখে নির্জের 
আসনে নীরবে।উপবেশন করলেন। 

উস্ত নীরব হ'লে হবে কি? কুরুপাঞ্চাল দেশের সব বড় বড় বিদ্বান্‌ 
বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণগণ জনক রাজার সেই সভায় নিমন্ত্রিত হ'য়ে এসেছেন । 
তারা কিছু সহজে পরাজয় স্বীকার করতে চান? স্ুবর্ণমপ্ডিত- 
শৃঙ্গ সহত্র গাঁভীর লোভ ব্রাঙ্ষণের। ত্যাগ ক'রলেও করতে পাবেন, কিন্তু 
যশ? পাত্ডিত্যাভিমান? লোকৈষণা? এসব ত্যাগ কর। একটু কঠিন । 
আর জনক বাজ্রাই বা ছাড়বেন কেন? তীর মন এখন ছুটেছে সত্যের 
সন্ধানে--বেদ প্রতিপাদ্য আত্মজ্ঞানের দিকে । বেদের লক্ষ্য কি, 
মানবজীবনের উদ্দেশ্য কি এবং কি প্রকারেই বা সেই লক্ষ্যে পৌছান 
যায়, এই সব বিষয় যতক্ষণ পধ্যস্ত না মীমাংসিত হয়, ততক্ষণ পধান্ত 
রাজা জনক কিছুতেই সভ ভঙ্গ করবেন না। বর্তমান বাঁজাদের 
মত তু আর তখনকার বাঞ্জার। ছিলেন নী, এবং তখনকার সভ্যতাও 
কিছু বর্তমান সভ্যতার মত ছিল না। তখনকার সমাজ, তখনকার 
বাষ্ট এবং সেই রাষ্ট্রের প্রতিনিধি যে রাজা সেই রাজাবও উদ্দেশ্া ছিল 
আন্মজ্ঞান। তখনকার সভ্যতার মীপকাটা ছিল জ্ঞান, আর 'নকার 
সভ্যতার মাপকাটা হচ্চে অর্থ, টাকা। তখনকার সভ্যতা 
মানুষকে ভোগের ভিতর দিয়া পৌছে দিত ত্যাগে, মার এখানকার 
সভ্যতা মান্গকে নিযে যাচ্ছে একটা! ভোগ থেকে আর একটা ভোগে । 
বাসনার একটা আবন্ভ থেকে আর একটা আবর্তে মাঙ্গষকে চুবিে 
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চুবিয়ে নিয়ে গিয়ে তার হৃদয়ে জাগিয়ে দিচ্চে শুধু ভোগের তীত্র 
লালসা আর অতৃপ্ধ হৃদয়ের করুণ আর্তনাদ ও অশান্তি। তখনকার 
সমাজে কি একেবারেই অশান্তি ছিল না? আর তখন কি. সকলেই 
ত্যাগী পুরুষ হ্গয্সে জটাবন্ধল ধাঁরণ ক'রে গৌরীশৃঙ্গে গিয়ে দেবদারু- 
তলায় চোখ বজে বসে থাকত? তা থাকত না। এক একটা 
সময়ে, এক একট! ভাবের প্রাধান্ত থাকে । তখন ছিল আত্মজ্ঞানের 
প্রাধান্ত। ক্ষাত্রশক্তি, বৈশ্ঠশক্তি, শূদ্রশক্তি তখন নিয়ন্ত্রিত হ'্ত পবার্থ- 
পর ত্যাগী আত্মজ্ঞানী পুরুষ দ্বারা। রাজা জনক তাই জানতে 
চেয়েছেন তার সময়ে শ্রেষ্ঠ আত্মজ্ঞানী পুরুষ কে এবং সেই জন্য 
কুরুপাথণাল দেশের সব বিদ্বান্‌, বেদজ্ঞ জ্ঞানীপুরুধকে ডেকে এক সভা 
করেছেন । উদ্দেশ্য সেই সভায় কে বে শ্রেষ্ঠ বেদজ্ঞ, জ্ঞানী তাই স্থির 
হবে এবং তাহলে তিনি সেই আত্মজ্ঞ, ব্দেবিদ ব্রাহ্মণের নিকট 
আত্মজ্ঞানসম্বন্ধে উপদেশ লাভ করতে পারবেন । যে বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণের 
নিকট হ'তে তিনি আত্মজ্ঞান লাভ ক'বুতে ইচ্ছুক, তীর জন্ত তিনি 
দক্ষিণাঁরও ব্যবস্থ; করেছিলেন। রাজার দক্ষিণা, সে বড় রকমেরই 
ছিল। সবৎসা সহন্ত্রা গাভী, আবার সেই গাভীগুলির শিং সোণ। 
দিয়ে মৌডা। কিন্ত যখন রাজ] জনক, সেই সভাস্থ ব্রাহ্মণগণকে 
সম্বোদ্ন করে বললেন, “আপনাদের মধ্যে যিনি শ্রেষ্ঠ বেদজ্ঞ ব্রাহ্মণ, 
তিনি এ সহস্র গাভী গ্রহণ করুন,” তখন সভাস্থ ব্রাঙ্গণগণকে নীরব দেখে 
মহধি যাঁজ্ঞবন্ক্য উঠে দাড়িয়ে তার শিষ্যকে সেই গাভীগুলিকে নিয়ে তার 
বাটাতে যেতে আদেশ দিলেন । এই আদেশ দিয়ে যীজ্ঞবঙ্ক্য পড়লেন 
মুক্ষিলে। বোল্তাঁর চাকে ঘা দিলে, বোল্তার যেমন সেই আঘাত- 
কারীকে চাবিদিক থেকে আক্রমন করে, সেইরূপ সেই সভার ব্রাঙ্মণগণ 
চারিদিক থেকে বাঁ, রা ক'রে যাজ্ঞবব্ধ্যকে প্রশ্নের উপর প্রশ্ন করে অতিষ্ট 
ক'রে তুলতে লাগলেন। প্রথমে এলেন রাজ! জনকের সভাপপ্ডিত অশ্বল, 
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তারপর আর্তভাগ, আত্ভাগের পর ভুজুা, ভূর পর উষন্ত। যাজ- 
বন্ধ্য একে একে সকলকেই পরাদিত ক'রে ভাবলেন আর বুঝি 
কেউ তাঁর সঙ্গে বিচারে প্রবৃস্ত হবেন ন1। কিন্তু যাজ্ঞবন্ধ্য ভাবলে হবে 
কি;তিনি যে বোল্তার চাকে ঘ1 দিয়েছেন। উব্স্তকে শ্লানমুখে আসনে 
বসতে দেখে, হান্তমুখে, গা ঝাড় দিয়ে উঠে দীড়ালেন কুধীতকের 
পুত্র কহোল। বাজ্ঞবন্কাকে সম্বোধন করে কহোল বলতে লাগলেন, 
“ওহে যাজ্ঞবস্কাঃ তুমি উষস্তকে ত যা, তা, ক'রে বুঝিয়ে দিলে, কিন্তু 
মনে রেখ, কুরুপাঞ্চাল দ্রেশের এই সব ক্রাঙ্গণগণ এখনও জীবিত 
আছেন। আর এই কহোল এখনও মরেনি। উধস্ত তোমাকে যে 
প্রশ্ন করেছিলেন, আমিও তোমাকে “সই প্রশ্নই করছি, আমিও বলছি, 
ঘাহ! সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রঙ্গ, যা সকলের অভ্ন্তরস্থ আত্মা, সেই 
আজ্তত্ব, আমার নিকট ব্যাখ্যা কর।” 

যাজ্জবন্ক্য বললেন, “কহোল, উষস্তের প্রশ্নের উত্তরে এই আত্মতত্বের 
ব্যাখ্যা তআমি করেছি। আমার কথায় তুমি তখন মন দাওনি। 
তোমার মন বোধ তয় তথন সহস্র গাঁভীতে পূর্ণ ছিল। যাহোক, 
উষ্স্তকে আমি যা বূলছি তোমাকেও সেই কথা বলছি, এবার মনো- 
যোগ দিয়ে শোন। তুমি যে আত্মা সম্বন্ধে জানতে চাচ্ছ, সেই সর্ববা- 
স্বর আত্মা, সেই সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রঙ্গ, তোমারই এই আত্মা |” 

যাজ্ঞবক্ধ্ের উত্তর শুনে কহোল হো, তো করে হেসে ঝলে 
উঠলেন, “যাজ্বন্ক্য, আমাকে তুমি উষস্ত পেয়েছ; আমার আত্মা 
কেমন করে সকলের অভ্যন্তবস্থ হবে, আর কেমন করেই -. সাক্ষাৎ 
অপরোক্ষ হবে। সেই কথাটা এই সভার সামনে বিশদ করে বল, 
ওরূপ হেঁয়ালিতে উত্তর দিও না। যাজ্ঞবন্থা, সব দময় এটা বেশ 
করে যনে রাখবে যে তেমার চেয়ে আমি ঢের বেশী হেয়ালি 
জানি ।” কহোলের কথায় যাজ্ঞবন্ধা একট হেসে বললেন, “কহোল, 


উপনিষদের কথা ৪8 


আমার কথায় ত বিন্দুমাত্র হেয়ালী নেই। তোমার আত্মাই সাক্ষাৎ 
অপরোক্ষ ত্র তোমার আত্মাই সর্বান্তর। দেখ কহোল, তুমি 
যে এই হাত নাড়'ছ, কথ| বল্চ, গমনাগমন করচ এই যে সব 
কাজ হচ্ছে, একি তোমা! এই স্থুল দেভটা ক'রছে? স্থুল দেহটাই 
ধদি কাজ ক'রত, তাহলে ম্রা মান্তুষের দেহও গমনাগমন, আদান 
প্রদান ক'রতে পা"রত। মুতদেহও কথা বলতে পারত, কিন্ত তা ত 
হয় না, কহোল। তুলি তাহলে দেখতে পাচ্ছ যে, এমন একটা 
কিছু আছে, যেটা এই স্থল দেহকে চালাচ্ছে । হাতকে, পাকে, 
বাক্‌কে, পায় ও উপস্থকে, তাদের নিজের কাজে নিযুক্ত করছে। 
আরও দেখ কহোল, আমরা সকলেই প্রতিদিন তিনটে অবস্থা 
অনুভব করে থাঁকি। এই তিনটে অবস্থা হচ্ছে জাগ্রত, স্বপ্ন এবং 
মযৃপ্তি। খন আমর! জেগে থাকি, আমাদের এই জাগ্রত অবস্থায়, 
আমর! শব্দ শুনি, কত বস্ত স্পর্শ করি, কত রূপ দেখি, কত রূপ, 
কত ভাল ভাল জিনিষ আন্বাদন করি কত জিনিষের গন্ধ পাই। 
আমরা যা দিয়ে শব্দ শ্বুনি, তা দিয়ে স্পশ করি না, য! দিয়ে 
স্পর্শ করি ত। দিয়ে ্ূপ দেখি ন!, আবার এমনি মজা, যা দিয়ে 
দেখি, তা দিয়ে আম্বাদ করি না, এব" পা দিয়ে আন্বাদ করি, তা! 
দিযে আদ্বাণ করি না। আমরা যেগুলি দিয়ে এই শব, স্পর্শ, কূপ, 
বস, গন্ধ অনুভব করি, সে গুলির নাম ইন্দ্িয়। শব, স্পর্শ, কপ, 
বুস, গন্ধ যেমন পাঁচটা বিষয়, সেই রকম এই পাঁচট! বিষয় ভোগ 
করার জন্য আবার পাঁচটা! ইন্দ্রির আছে শ্রবণেন্দিয়,। স্পশেক্দিয়, 
দর্শনেক্রিয়। রস্নেন্ছিয়। ভ্রাণেন্জির । এই পাচট। হচ্ছে জ্ঞানেন্দিয় 
আার পূর্বেই তোমাকে বলেছি যে আমরা বেগুলির দ্বার! গমনাগমন করি, 
মাদান প্রদান করি, 'কথা বলি, জনন ও বিসঙ্জন করি নেগুলি 
হচ্ছে কশেন্িয়। এই কর্মেজিয়ও পাচটা-বাক্‌, পাণি, পাদ, পান্ধ 
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ও উপস্থ। আর আমাদের শরীরের অভ্যন্তরে যে প্রাণ ক্রিয়া 
করচে, সেই প্রাণেরও পাচ রূপ |-প্রাণ” অপান, সমান, ব্যান ও 
উদান। এই পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয়। পঞ্চ কর্শেন্িয়,। পঞ্চপ্রাণ ছাড়া আরও 
একটা জিনিষ আছে, দেই হচ্ছে অন্তঃকরণ। এই যে অন্তঃকরণ 
ইনিও আবার চার রূপ ধরেছেন_-মন বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার । 
এখন এই পাঁচটা কর্শেন্রিয়, পাঁচটা জ্ঞানেক্জিয়, পঞ্চগ্রাণ আর মন, 
বৃদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার এই উনিশটে দরজা দিয়ে আমরা বাইবের ও 
ভিতরের সব বিষয় ভোগ করছি, বাইরের ও ভিতরের বিষয় সম্বন্ধে জ্ঞান 
অজ্জন করছি । 

এই বুদ্ধি, মন, চিত্ত, অহঙ্কার; এই যে ইন্দ্িয়গণ, এই প্রাণ- 
সমূহ এই যে শরীর এবং শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ এই যে 
ভোগ্য বস্তু সকল, এরা নিজেরা স্বাধীনভাবে স্বত্ব হয়ে কোন 
কিছু করতে পারে না। এদের নিজেদের প্রকাশ নেই, এরা 
দ্বপ্রকাশ নয়। এমন একটা জিনিষ নিশ্যই আছে, থে জিনিষটা 
বুদ্ধিকে, মনকে, প্রীণকে, বাঁকৃকে, সমস্ত জ্ঞানেন্রির, সমস্ত কন্ধেন্ত্রিয়কে 
স্ব স্ব বিষয়ে পরিচালিত করচে। শুধু যে পরিচালিত করচে তা 
লয়। স্ুল, ক্ষ, কারণ সব দেহগুলিকেই সে প্রকাশ করচে। 
জাগ্রত্রে পর স্বপ্র, স্বপ্ধের পর স্ুযুধি, স্ুষুপ্তির পর আবার জাগ্রত; 
এইরূপে অবস্থার পর অবস্থা আসছে, যাচ্চে; কিন্ত এই যে 
প্রকাশশীল জিনিষটা, এ ঠিক সমান ভাবে রয়ে যাচ্চে। এই প্রশাশ 
প্বূপ, এই চিত স্বরূপ জিনিষটা, এই সহম্থরূপ বস্ত্রটীর “খনও 
ব্যভিচার হচ্চে না। এই সৎস্বরূপ, চিত্ম্বরূপ জিনিষটী জাগ্রত, 
স্বপ্প এবং সুযুপ্থিকে প্রকাশ করচে। স্বপ্ের অবস্থায়, জাগ্রত 
অবস্থার পদার্থ নেই, স্ুযুপ্তিতে এম্বপ্লও নেই জাগ্রতও নেই কিন্তু 
এই নিত্য সংম্বর্ূপ প্রকাঁশম্বূপ বস্তরটা সমানভাবে বিদ্ভমান আছে। 
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আবার দেখ, কহোল, সমাধিতে জাগ্রত, স্বপ্ন স্থুযুপ্তি কিছুই নেই, 
সেখানে প্রপঞ্চ শান্ত । না আছে প্রমাতা, না আছে প্রমেয়, না 
আছে প্রমাণ । এই যে নিত্য চৈতন্যম্বূপ সতত প্রকাশশীল বস্তুটা, 
এই নিব্বিশেষ শ্তদ্ধ চৈতন্যই অন্মৎ প্রত্যয়ের (আমি এই জ্ঞানের). 
লক্ষ্য আত্মা এই অখণ্ড, একরস, সৎ, চিৎ ও আনন্ম্বপ। যে 
জিনিষটে অখণ্ড, একরস, সৎ, চিৎ, আনন্দস্বরূপ, সে কখন বহু 
হ'তে পারে না। বহু মানেই পরিচ্ছিন্ন। বু মানেই খণ্ড, ভেদ- 
বিশিষ্ট । এই যে অখণ্ড একরস চৈতন্যন্বপ আত্মা ইহা সর্বপ্রকার 
ভেদরহিত, সেই জন্তই ইহা ইন্দ্রিয়ের বিষয় হয় না। এই কাপড়- 
খানাকে আমি দেখচি, ইহা আমার ইন্দ্রিয়ের বিষয় হয়েছে, কিন্ত 
এই কাপডকে এবং আমার অন্তঃকরণের সমুদয় বুত্তিগুলিকে প্রকাশ 
করচে যে ঠৈতন্ন্বদপ আম্মা তাকে কেমন করে ইন্ছিয়ের বিষয় 
করবে। যে ইন্দ্রিযকে প্রকাশ করচে তাকে আবার কোন্‌ ইন্দিয় 
ছারা প্রকাশ করবে। আত্মা এবং আম্মান্থভৃতির মধ্যে কোন 
বাবপান নাই। সেইজন্য আস্ত সাক্ষাৎ অপরোক্ষ। এই আস্মাই 
সর্বপ্রকাশক বলে সব্বান্তুর |” 

কহোল সহসা যাঁজ্ঞবন্ক্যকে বাধ! দিয়া বলে উঠলেন, “বাজ্ঞবঙ্কা, 
থাম, খান, ঢের হয়েছে, তোমাকে যা জিজ্ঞাসা করেছিলাম তার জবাব 
না দিয়ে বেশ পাশ কাটিয়ে চলেচ দেখছি । তোমাকে জিজ্ঞাসা করে- 
ছিলাম সর্বাস্তর আত্মা কোন্টা? আত্মা" বলতে 'অহং “অহং” ব। 
“আমি “আঘমি” এই থে আমাদের অন্য-পব-জ্ান হচ্ছে, এই অহ্ং 
জ্ঞানের, 'আমি' এই জ্ঞানের গোঁচর যে বস্তগুলি হচ্ছে যা দিগকে 
আমরা আত্ম! বলচি, সেই আত্মাগুলির মদ্যে কোন্‌ আত্মাটী সর্ববান্তর ? 
'দেখ াজ্ঞবন্ধ্য, এখন এই জাগ্রত *অবস্থায়। আমি বলতে এই স্থুল 
শরীরকেই অন্নময় আত্মীকেই ত বুঝে থাকি। শুধু যে এই অন্নময় 
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এই যে সর্বপ্রকার এষণারহিত আত্মতৃপ্ত অবস্থা ইহাই মুক্তি, ইহাই 
মোক্ষ। -এই মুক্ততা ব্যতীত আর যাহা কিছু, সবই অবিদ্যাগ্রন্ত, 
সবই শোক, মোহ, জরা, মৃত দ্বারা আক্রান্ত । এবার বুঝেছ 
কহোল।”  যাজ্ঞবক্কের উত্তর শ্রবণে কহোল নিরন্তর হরে স্বীয় 
আসনে উপবিষ্ট হলেন । 

কহোল নীরবে স্বীয় আমনে উপব্শেন করলে, রাজা জনকের 
সেই ব্রা্ষণমণ্ডিত সভ1 কিয়তক্ষণের জন্য নীরব হ'ল। আর কোঁন 
ব্রাঙ্গণ যাজ্ঞবন্ক্কে প্রশ্ন করতে অগ্রসর হন না দেখে বচকন্ষির 
ছুহিত| বাচক্নবী গার্গী নিঃশঙ্কচিত্তে বাজ্ঞবন্ধ্যের সম্মুখে এসে দাড়ালেন । 
সেকালের মেয়ের! ত আর একালের ফেদের মত ছিল না| সেকালের 
মেয়ের! পর্দানশীল ছিল না। কিন্তু তাই বলে তার! চুল কেটে বুট 
পরে পুরুষের সঙ্গে টেক! দিয়ে শালীনতা ত্যাগ করত না। পুরুষের 
বু্তিও তারা সর্ধপ্রকারে অপহরণ করবার চেষ্টা করত না। অনেক 
মেয়ে বৈদিক মন্ত্রের ডষ্টা হারে খধিত্বলাভও করেছিলেন । অনেকেই 
ধশ্মশাত্ব, ইতিহাস এবং ৬৪ প্রকার কলাবিগ্যায় পণ্ডিত| ছিলেন! খন 
পুরুষের ন্যায় ক্বীলোকেরাও শিক্ষালীভ করতেন | সবই ঠিক, সবই জত্য। 
কিন্ত তাদের সে শিক্ষা তাভাদিগকে বিনয়, জদাচাবর, জদয়ের কোমলতা, 
সত্যিটা, স্বামী, পিতা মাতা, পুত্র এবং পরিবারের প্রতি এঁকান্তিক 
ভালবাপাই শিক্ষা দিত। আর এখন? এখন এই বন্তমান শিক্ষা 
কি ত্রীকি পুরু, তাহাদের কাহাকেও ম্য়াজলাছের, আদ ক্র 
পূর্ণ বিকাশের উপযুক্ত অধিকারী করে তুলতে অসমর্থ; বন্তমান 
শিক্ষা কি পুরুষ, কি স্ত্রী সকলকেই উচ্ছঙ্খল, ভোগবিলাসী করে 
তুল্তেছে | কিন্তু সেই সমর, মুনি খবিরা শিক্ষাকে ছুইভাগে ভাগ 
করেছিলেন । এক অপরা, আর"এক পর|। বর্তমান বিশ্ববিদ্যালয় গুলিতে 
যে সব শিক্ষা দেওয়। হয়। সে সব শিক্ষা অপরা বিদ্যার 
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অন্তর্গত। তখনও ছেলেমেয়েদিগকে অপরা৷ বিদ্যা শিক্ষা দেওয়। হ'ত । 
কিন্ত সে শিক্ষা নিয়ন্ত্রিত হত পরাবিদ্ধা দ্বারা, পরাবিগ্তাই ছিল 
সমীজের লক্ষ্য। এই পরাবিগ্য। হচ্চে সেই বিদ্যা, ঘে বিদ্যাদ্বার! নিজ 
আত্মন্বদ্প উপলব্ধি করা বাঁয়। তাই, মেই সময় বড় বড ত্যাগী, 
বড় বড জ্ঞানী, শ্রেষ্ঠ কর্মী ও ভক্ত তরী ও পুরুষ সমাঁজকে অলঙ্কৃত 
করেছিলেন । ব্রন্মবিগ্ভাতেও স্ীলোক অতি উচ্চস্থান অধিকার করতেন । 
তখনকার ব্রদ্গবাদিনী ত্বীলোকদিগের মধ্যে গাগীর স্কান অতি উচ্চে 
ছিল। এমন কি, জনকরাজার সেই বেদজ্ঞ-বরঙ্গবিদ-ত্রাহ্ষণ-সভাঁতেও গার্গা 
নিমন্থিতা হ'য়ে এসেছিলেন । 

গাগী ঘে শুধু সেই সভাতে চুপ ক'রে বসেছিলেন তা নয়, প্রকৃত 
ব্রহ্গতত্ব যাহাতে নিণীত হর দে বিষে তিনি সভাকে বথেষ্ট সাহাধ্যও 
করেছিলেন | সেইজন্য যখন কহোল পরাস্ত হয়ে মনের ছুংখে নিজের 
আসনে বসে পড়লেন, তখন এই মনংস্থিনী ত্রহ্মবাদিনী গাগী নিভিয়ে 
যাজ্ঞবন্ধ্যের সম্মুখে উপস্থিত হ'য়ে তাকে প্রশ্ন করলেন 

গাগী। আচ্ছা যাঁজ্ঞবন্ধা, বল দেখি এই যে, স্থল জগৎ ধাহা অন্তর্বে 
বাহিরে সর্দতোভাবে অপ. অর্থাৎ জলরাশি ছানা পরিব্যাঞ্ধ হরে 
রয়েছে, বে জলে এই পৃথিবী এতপ্রোত হয়ে রয়েছে, সেই জল 
আবার কিসে ওতপ্রোত হ'য়ে আছে? 

বাজ্ঞবন্ধ্য। গাগী, তুমি ষে জলের কথা বলেছ, সেই জল বায়ুতে 
ওতপ্রোত হ'য়ে আছে । 

গাগী। সেই বাযু আবার কোথায় এতপ্রোভ হ'য়ে আছে? 

যাজ্ঞবস্ক্য । বায়ু অন্তরীক্ষলোকে ওতপ্রোত হরে আছে। 

গগী। অন্তরীক্ষলোক আবার কোথায় ওতপ্রোত হয়ে আছে ? 

ঘাজ্ঞবন্ধ্য | অন্তরীক্ষলোক গন্ধববলোকে ওতপ্রোত হয়ে আছে। 

গার্গী । গন্ধব্বলোক কোথায় ওতপ্রোত হ'য়ে আছে? 
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যাজ্বন্ধ্য। আদিত্যলোকে। 

গার্গা। আদিত্যলোক কোথার ওতপ্রোত হ'য়ে আছে? 

ষাজ্ঞবন্ক্য । চন্্রলোকে । 

গার্গা। চন্দ্রলোক কোথায় ওতপ্রোত হ'য়ে আছে? 

যাজ্ববন্ক্য । নক্ষত্রলোকে । 

গাগণ। নক্ষত্রলোক আবার কোথায় ওতপ্রোত হ'য়ে আছে ? 

বাজ্ঞবন্ধ্য । দেবলোকে। 

গার্গা। দেবলোক কোথা ওতপ্রোত হয়ে আছে? 

যাজ্ঞবন্ধ্য | ইন্দ্রলোকে । 

গাী। ইন্দ্রলোক কোথার ওতপ্রোত হ'য়ে আছে % 

যাঁজ্ববন্ধা। প্রজাপতিলোকে। 

গাগা । প্রজাপতিলোক আবার কোথায় ওতপ্রোত হয়ে আছে £ 

যাঁজ্বন্ধ্য । ব্রহ্গলোকে! 

গাগীঁ। ব্রহ্ছলোক কোথায় ওতপ্রোতি হবে আছে ? 

যাজ্ঞবন্ধ্য । গার্গি, অতি প্রশ্ন কোৌরোন। | যে দেবতার সঙ্গন্ধে 
তুমি প্রশ্ন করছ, সে দেবতী অন্মানগম্যা নয়। "তুমি যদি এইবূপ 
অনুচিত প্রশ্ন কর, তাহলে তোমার মস্তক খলে পড়বে কেন মার! 
যাবে গাগি!  ধদি বেচে থাকতে ইচ্ছে কর, তীঙুলে এরূপ অতি 
প্রশ্ন আর কোরোন। । 
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যিনি ব্রদ্মবাদিনী, জন্মমৃত্যু তার পায়ের নীচে; জন্মমৃত্যু তার কট 
অসং, মনের স্পন্দন মাত্র; তিনি কি আর মৃতকে ভয় করেন? 
গাগা অকম্পিত ভয়ে সেই শত শত বে্দজ্ঞ ত্রাহ্মণদগের মধ্যস্থলে 
নিয়ে দাড়িয়ে রইলেন । গাগীকে দাড়িয়ে থাকতে দেখে যাজ্ববন্ধ্য 
একটু হেসে বলেন, গগাগী? তুমি যে দেবত! সম্বন্ধে, থে আত্ম বা 


উপনিষদের কথা ৫৭. 


ব্রহ্ম সম্বন্ধে প্রশ্ন করেছ, সেই আত্মা, সেই বর্ষ, মেই পরমেশ্বর শুধু 
আগমগমা কেবল বেদপ্রতিপাগ্য । বেদ*শুধু “একমেবাদ্বিতী্ং” “সত্যাং 
জ্ঞানং অনস্তং ব্রহ্ম”, “সর্ববং খন্িদং ত্রদ্ধ” “তত তম অসি”, “অয়মাত্ম। 
ব্রহ্ম” “অহং ত্রন্ধাম্মি” এই সব বাকারা সেই মনের অগোচর 
নির্বিশেষ আত্মতত্বকে ঠারেঠোরে জানিয়ে গেছেন। এই আত্ম 
সম্বন্ধে যদি প্রশ্ব ক'রতে হয়, তাহলে সেই প্রশ্নের প্রণালী, রীতি অন্য 
রকম। তুমি শুধু অনুমানের উপর নির্ভর ক'রে আমাকে প্রশ্ন 
ক'রচ। কিন্তু গাগি, তুমি নিজে ব্রহ্গবাদিনী, তোমার এটা বুঝা 
উচিৎ ছিল যে, আত্মা অপ্রমেয়া আত্মা প্রত্যক্ষ প্রমাণের বিষয় 
নন। আর যখন অন্মান প্রভৃতি প্রমাণ, প্রত্যক্ষ প্রমাণের উপর 
নির্ভর করে, অনুমানের দ্বারা কেমন কারে আত্মতত্ব শিণীত 
হ'তে পারে গাগি/ আমাদের, যত কিছু জ্ঞান ভ'চ্ছে সবই বৃত্তি- 
জ্ঞান। এ ধে সিংহাসনের উপর মহারাজ জনক বসে আছেন, 
এ সিংহাসনে জ্ঞান প্রত্যক্ষ জ্ঞান । আমাদের চোখে এ সিংহাসনের 
ছবি পড়চে, আর আমাদের চিত্ত এ সিংহাসনরূপে পরিণত হচ্ছে। 
চৈতন্য পরিব্যাপু চিত্তের এই যে বিষয়াকারে পরিণাম, এই পরিণামটাই 
হচ্ছে বৃত্তি। আমাদের ধত কিছু জ্ঞান সব এই বু্তিবিশিষ্ট হ'য়ে হচ্ছে । 
আমাদের প্রকৃত স্বরূপ অর্থাৎ অহংএর, জ্ঞাতার প্রত স্বরূপ এবং 
বিষয়ের জয়ের প্রকুত স্বরূপের মাঝখানে শ্রান্তজ্ঞানজনিত অন্তঃকরণের 
পরিণামরূপ এক একটা বৃত্তিরপ বাবধান এসে পড়চে। অজ্ঞান 
জনিত নামরপাত্মক এই বুত্তিক্বপ বাবধান থাকায় আমরা না পারচি 
অহংএর 'আমির' জ্ঞাতার প্ররুতম্বরূপ জানতে, না আমর! জানতে 
পারচি জ্ঞেয়ের। বিষয়ের প্ররূত স্বরূপ । আমাদের জ্ঞান ক্রমাগত 
নামূপে আকারিত ভয়ে চলেছে । আমাদের জ্ঞানে এইরূপ জ্ঞানের 
একটা পর্দা যেন ব্যবধানের সৃষ্টি কারে কারে চলেছে। কিন্তু গাগি, 


৫৮ উপনিষদের কথ! 


আত্মা, বা ব্র্দ, হচ্ছেন, সাক্ষাৎ অপরোক্ষ। আত্মজ্ঞানে কোন ব্যবধান 
নেই। এই জ্ঞান নুন্থিবিশিষ্ট ন়। তাই বলচি গাগি, মে জিনিষটা 
সাক্ষাৎ অপরোক্ষ, যে বস্তটী কোন প্রমাণের বিষয় নয়, সেই পদ্ার্থাটিকে 
তুমি অঙ্গমানের দ্বারা প্রতিপাদিত ক'রতে ইচ্ছে করেছ, নেই জন্য 
তোমার প্রশ্নরকে আমি অতিপ্রশ্পন বলেছি, ব্রহ্মবিদ সমাজে এই অতি 
প্রশ্নকারীর মস্তক খসে পড়ে, তার অপধশ হয়। তোমার প্রশ্নের 
সার মন্্ব হচ্চে এই যে-_প্রত্যেক কাব্য তার কারণে ওতপ্রোত হয়ে 
আছে, যাহা স্ুল, তাহা শ্ুক্ষদ্বারা পরিবাাপ্ত, যাহ! পরিচ্ছন্ন, যাহা! কাধ, 
ঘাতা ব্যাপ্য, তাহা স্তক্, ব্যাপক কারণ দ্বারা পরিব্যাপ্র। ক্ষিতি, 
অপও তেজ, মরু, ব্যোম এই যে পঞ্চভত, ইহারা নিজ নিজ কারণে, 
ওতপ্রোত হ'য়ে আছে । ক্ষিতি জলে, জল বাযুতে, বার আকাশে, 
এবং এই স্কুল সুক্ষ পঞ্চভূত নিশম্মিত অন্তরীক্ষলোক, দেবলোক, 
ইন্দ্রলোক, . গন্ধববলোক, সবই স্ব স্ব কারণে ওতপ্রোত। 
আবার এই সব জগৎ ব্রঙ্গলোকে গতপ্রোত হারে বুয়েছে। 
ব্রক্ষলোক কিসে ্তপ্রোত হয়ে আছে? এ প্রশ্ন তোমার অতিপ্রশ্ 
গাঁগি, এ প্রশ্নের উত্তর দিতে হ'লে বলতে হয় ব্র্গলেকি আত্মাতে 
ওতপ্রোত হয়ে আছে । কিন্ এই বে উত্তর ইহা আবিদিক | কারণ 
শ্ুজি বলেন, এক অদ্িতীর সংস্বরূপ, চিৎন্বরূপ আত্মা বা বন্ধ বাতীত 
আর কিছুই নাই | এই ত্রঙ্গ অনন্তর, অবাহা, নিরবব, পণ, স্বগত- 
সজাতীর-বিজাতীয়-ভেদ-রহিত, সুতরাং তাতে ভেদ কেমন করে 
থাকবে সে কেমন করে কারণ-পদলাচা হবে) সেই ৮ সৎ ও 
চিংস্থরূপ আত্মা বা! পরমেশ্বর ব্যতীত বখন অপর কোন পদার্থ নাই, 
তখন আত্মা কি প্রকারে কারণ হ'তে পাবে ৮ সর্বপ্রকার ভেদরহিত, 
নিরবরব, অথপ্ড একরস পদঘুর্থ কি প্রকারে অপর কিছু ওতপ্রোত 
হয়ে খাকবে ৮ শ্রমাতা, প্রমাণ, প্রমেয় ধার নভীয়, বার প্রকাশে 


উপনিষদের কথা ৫৪ 


সত্তাবান তাকে কোন্‌ প্রমাতা কোন্‌ প্রমাণ দ্বারা ঘটপটের মত 
প্রত্যক্ষ বা অন্মানাদি প্রমাণ দ্বারা জানতে পাবে? তাকে কেবল 
আত্মরূপেই উপলব্ধি করা যায গাগি। তাই বলি গাগি, তুমি এইরূপ 
অতিপ্রশ্ন ক'রে বিদ্ধদসমাজে নিন্দনীয় হয়ে না|” যাজন.এা৭ কথায় 
গাগী স্বীয় আসনে গিয়া উপবেশন করলেন । 

গাগাঁকে স্বীয় আসনে উপবেশন করতে দেখে ব্রক্গবিদ উদ্দালক 
আরুণি উঠে দীড়ালেন। তার চোথ, মখ, সমস্ত দেহ দিয়েই ব্রহ্মতেজ 
ফুটে বেরুচ্চে। অসাধারণ পাগ্ডিতো, জ্ঞানের গভীরতায়, বেদে 
পারদশীতার তিনি সেই সময়কার খধিসমাজে অতি উচ্চ স্থানই 
অধিকার করেছিলেন এহেন ত্রক্গবিদ উদ্ধালক আরুণি যখন যাজ্ঞ- 
বক্ক্যের সম্মুখীন হলেন, তখন সেই সভাস্ক ত্রাঙ্গণদিগের মানমুখে 
ঈষৎ হাসির রেখ! ফুটে উঠল। উদ্দালক আরুণি কি বলেন তাই 
শুনবার জন্য সকলে উদগ্রীব হয়ে রইলেন । তখনকার ব্রাঙ্গণ সভা 
এখনকার সভার মত ছিলনা । সকলেই সভায় গিয়ে একসঙ্গে 
গোলমাল করতেন না। সকলেই একসঙ্গে নিজের মত প্রকাশ করতে 
চেষ্টা করতেন না। একজন বখন নিজের মত প্রকাশ করছেন তখন 
আর পাচজন তাকে বাধা দিয়ে স্ব স্ব মত ব্যন্ত করে একট। হট্র- 
গোলের স্থষ্টি করতেন না। তখন সভাস্থ সকলেরই উদ্দেশ্য ছিল 
সত্যনির্ণয়; আর এখনকার স্ভাস্থ লোকদিগের উদ্দেশ্ন হচ্চে যেন 
তেন গ্রকাবেণ নিজ নিজ জেদ বজায়! তাই বখন উদ্দালক আরুণি 
যাজ্জবক্ষেকে প্রশ্ন করার জন্য অগ্রসর হলেন, তখন সভার সেই শত 
শত ব্রাঙ্গণ নীরবে উদগ্রীব হয়ে রইলেন । 

উদ্দালক আরুণি অগ্রসর হয়ে যাজ্ঞবন্কাকে জিজ্ঞাসা করলেন ; 
“যাজ্ঞবঙ্কা, আমর এক সময়ে মুদদেশে যজ্ঞবিদ্যা অধ্যয়ন করার জন্ত 
পতগ্লের গৃহে অবস্থান করেছিলাম । পতগ্লের কী গন্ধব্বাবিষ্টা 


৬৩ উপনিষদের কথা 


ছিলেন । সেই গন্ধববকে আমরা জিজ্ঞাসা করেছিলাম “তুমি কে?” 
এই প্রশ্ন শুনে সেই গন্ধবর্ব আমাদিকে বলেছিলেন, “আমি অথর্বনের 
পুত্র কবন্ধ”। আমাদের প্রশ্নের উত্তর দিয়ে সেই গন্ধবর্ব পতগ্জল এবং 
সেখানে যে সব অন্যান্ত খত্বিকগণ ছিলেন তাহাদিগকে এক প্রশ্ন 
ক'রলেন। সে প্রশ্নটা এই ₹হে পতঞ্চল, তুমি কি সেই স্থত্রকে 
জান যার দ্বারা ইহলোক, পরলোক এবং সমুদয় ভূত গ্রথিত হয়ে 
আছে ?” ক প্রশ্ন শুনে পতঞ্জল বলেছিলেন, “ভে ভগবন্‌। 
আমি জানি না”। তখন গন্ধর্ব পতগ্জল ও উপস্থিত বাজ্ছিকদিগকে 
স্ধোধন করে ডা “ওভে, তোমরা কি সেই অন্তধামীকে 
জান, যিনি সকলের অভান্তরে বিদ্যমান থেকে ইহলোক, পরলোক 
এবং ভূত সমুদয়কে নিয়মিত ক'রছেন।”  গন্ধব্ের এই প্রশ্নে 
সকলেই নর্বধাক। তখন পতঞ্জল ভাত জোড় করে বললেন- িগবন ! 
এই অন্তধামী পুরুন সম্বন্ধে মমি তো কিছুই জানি না”। তখন সেই 
গন্ধবর্ব তথায় উপস্থিত ধত্িকগণও পতঞ্জলকে স্নোধন করে বলেভিলেন-- 
“শোন, তোমরা সকলেই শোনে ব্যক্তি এই স্বর এবং অন্থযামীকে 
জানেন তিনি ব্রহ্ষবিৎ তিনিই লোকবিৎ, তিনিই দেববিৎ, তিনিই 
বেদবিৎ, তিনিই ভৃতবিঘ্, তিনিই আত্মবিৎ, তিনিই অব্পবিং |” 
শোন যটকবঙ্কা, এই স্তর এব অন্থধামী থে কে তাহা দেই গন্ধর্বব 
আমাদিগকে বলেছিলেন ।  বঝেছ যাজ্ঞবঙ্কয, আমি সেই সুত্র ও 
অন্থধামীকে জানি । এখন তোমাকে আমি বলছি তুমি মদি সেই স্যার 

অন্থধামীকে না জেনে বঙ্গজের প্রাপ্য এই গাভীগুলি নিয়ে ১৩ 
তাহলে তোমায় নিশ্চর বলে রাখছি ঘে আমার শাপে তোমার 
মাথা খসে পড়বে |” টদ্দালক আরুণির এই প্রশ্ধ শুনে যাজ্বাঙ্কা 
গম্ভীর ভাবে বললেন, “উদ্দালক+, সেই শ্তত্র ও অন্তধামীর যে তত্ব 
গন্ধর্ব তোমাকে পলেছি,লল আমি সেই সুত্র ও রানার টির 
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জানি”। যাঁজ্বক্কের কথা শুনে আরুণি হে! হো ক'রে হেসে সমবেত 
ত্রাঙ্ষণগণ ও মহারাজ জনককে সম্বোধন করে বলে উঠলেন, “শুনুন 
মহারাজ, ব্রাঙ্গণগণ, আপনারাও শুন্থন, এই হাম বড়া বাজ্ঞবন্ধ্ের 
বালকের মত কথা । যাজ্ঞবন্ধা, শুধু কথায় তুমি আমাকে ভুলীতে 
পারবে না; শুধু “জানি” বললে হবে না। এই স্তর ও অন্তর্ধীমী 
স্ঘন্ধে কি জান তা, এই সভার সমক্ষে স্পষ্ট করে বুঝিয়ে বল।” 

আরুণির কথায় যাজ্ঞবন্ধ্য বিন্দমীত্র বিচলিত না হয়ে গন্ভীরভাবে 
বলতে লাগলেন, “আরুণি, তোমার অভিশাপে আমি বিন্দুমান্রও 
ভীত নহি। আমি আদৌ বালকের ন্যায় কথা বলিনি। সত্যের 
প্রতি ঘাঁদের শ্রদ্ধা নেই, নিষ্ঠা নেই, সেই অসত্যবাদীরাই শাপে 
ভীত হয়। কিন্তু এটা জেনে উদ্দালক, বে বীজ্ঞবক্ষ্ের মুখ থেকে 
সভা ছাড়া কখনও মিথ্যা বেরোই নি। এখন তোমার প্রশ্নের উত্তর 
শুনো । গৌতম, থে সত্রের কথা গন্ধবব তোমাকে বলেছিলেন, বাযুই 
সেই সুত্র । হে গৌতম, হে উদ্দালক, সেই বাযুরপ স্তর দ্বারা ইহলোক, 
পরলোক আব্রঙ্গ স্তম্ত পধান্ত সমুদয় ভূত গ্রথিত রয়েছে । এই ভন্যই 
গৌতমঠ লোক যখন ম"রে যায়, তখন সেই মৃত পুরুষকে লক্ষ্য করে 
লোকে বলে থাঁকে যে মুত ব্যক্তির হাত, পা, সমন্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্ 
একেবারে শিথিল ভয়ে গেছে । কেন এ কথ। বলে তা জান আরুণি? 
এ কথা বলে, কারণ বাযুূপ শ্ৃত্র দ্বারাই সমুলার অঙ্গপ্রত্যর্থ ব্ধিত হাথে 
থাকে, আর সেই বাঁষু তখন চলে যায়, তাই লোকে এ কথা বলে। 
এই যে বায় ইশিই প্রাণ, ইনিই সতত্রাত্, ইনিই -হিরণ্যগত। সুল, 
সুমা, সগুদয় জগৎ ঘনীভূত হয়ে, একীভূত হয়ে এই বায়ুতে, এই প্রাণে, 
এই স্বত্রান্থ্ায়, এই ভিরণাগভে অবস্থিত । বাঁকে আমরা জীবন বলি এই . 
বাযু, এই 'প্রাণই সেই জীবনীশক্তি ।* এই প্রাণই সুক্্ম ও স্লরূপে, 
সমষ্টি ও ব্যষ্টিরপে, তন্সাত্র! পঞ্চভৃতরূপে দেবতা) তিষ্যক, নর, পশু, 
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উত্ভিদ্‌ প্রভৃতি প্রাণীরপে, ভূ: তূবঃ স্বঃ প্রভৃতি লোক ও মেই সেই 
লোকস্থিত অধিবাসীরূপে অভিবাক্ত হয়েছে, ফুটে পড়েছে । মণিগণ 
যেমন একস্তত্রে গ্রথিত থাকে, ফুল সকল যেমন এক সততায় গাথা 
থাকে, সেইরকম স্ুল স্ক্ম সমুদয় জগৎ এই বাষুতে, এই প্রাণে বিধৃত 
রয়েছে; আরো দেখ গৌতম, আমাদের এই শরীরে প্রাণের খেলা ! 
যথন সমুদয় ইন্দ্িয়গণ মনে একীভৃত হয়, মন যখন স্তৃপ্ত, বৃদ্ধি যখন 
চেষ্টাহীন, যখন আমরা কোন কামনা করি না, স্বপ্ন দেখি না, শুধু 
অঘোরে নিদ্রা যাই, সেই স্থষুপ্তি অবস্থায় জাগরিত থাকে একমাত্র 
এই প্রাণ। এই প্রাণই নিজকে প্রাণ, আপন, ব্যান, উদান ও সমান 
এই পীচভাগে বিভক্ত করে এই শরীরের ক্রিয়। ঠিক ঠিক বজায় 
রাখে। কিন্তু যখন এই প্রাণ নিক্ষি হয়, প্রাণবাযু যখন আমাদের 
শরীরকে ত্যাগ করে, তখন আমরা বলি লোকটি মরে গেছে। 
এর অঞ্ধ প্রত্যঙ্গ সব শিখিল হয়ে গেছে । তাই বলি উদ্ধালক, এই 
প্রাণ, এই বায়ই সমস্ত জগংকে বিধৃত করে আছে বলে এই বাযুই 
সেই সুত্র যার কথা সেই গন্ধব্ব তোমাদিগকে বলেছিলেন ।” যাজ্ঞ- 
বন্ধ্যের উত্তর শুনে আুরুণি ত একেবারে অবাক। যাজ্ঞবক্কোর উপরু 
তখন তার শ্রদ্ধা হ'ল। তিনি যাজ্ঞবন্কাকে সম্বোধন কবে বললেন, 
“যাজ্ঞবন্য, তুমি ঠিকই বলেছ। এখন এই স্থত্রেরও নিয়ামক সমুদয় 
জগতের অন্তর্যামী পুরুষের তত্রুটী ভাল করে বুঝিয়ে দাও!” 

যাঁজব্ন্ধ্য তখন বলতে লাগলেন, “শোন উদ্দালক, আমি পশ 
স্পষ্ট করেই তোমাকে সেই অন্তবামী পুরুষের কথা বলছি । 

ধিনি পৃথিবীতে আছেন, কিন্তু যিনি পৃথিবী হ'তে পৃথক, পৃথিবী 
ধাকে জানে না, পৃথিবী ধার শরীর, ধিনি পৃথিবীর অভান্তরে থেকে 
পৃথিবীকে নিয়মিত করেন তিনিই তোমার আমার সর্বভূতের আত্মা, 
তিনি অন্তধামী, অমৃতস্বরূপ | 
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যিনি জলে বিদ্যমান, অথচ যিনি জল নন, জল ধাকে জানে না, 
জল ধার শরীর, যিনি জলের অভ্যন্তরে থেকে জলকে নিয়মিত করবেন, 
তিনিই তোমার আমার সর্বভূতের আত্মা, তিনিই অন্তর্যামী, 
অমৃতম্বরপ | 

যিনি অগ্রিতে বর্তমান, কিন্তু অগ্নি হ'তে পৃথক, অধি ধীকে জানে 
না, অগ্নি বার শরীর, যিনি অগ্নির অভ্যন্তরে থেকে অগ্রিকে নিয়মিত 
করেন, তিনিই তোমার আমার সর্বভূতের আত্মা, তিনি অন্তর্ধামী, 
তিনি অমৃত । 

ধিনি অন্তরীক্ষে অবস্থিত, অথচ যিনি অন্তবীক্ষ নন, অন্তরীক্ষ ধাকে 
জানে না, অন্তরীক্ষই বার শরীর, ধিনি অন্রীক্ষের অভ্যন্তরে অবস্থিত 
থেকে অন্তরীক্ষকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমার সর্কতৃতের 
আত্ম, তিনিই অস্তযামী, তিনিই অমৃত । 

বিনি বাষুতে আছেন, কিন্তু নি বায়ু হ'তে পৃথক, বায়ু ধীকে 
জানে না, বাযুই ধার শরীর, যিনি বায়ুর অভ্যন্থরে থেকে বাযুকে 
নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমার সর্ধভূতের আত্ম, তিনিই 
অন্তর্ধামী, তিনিই অমুত । 

যিনি ছ্যলোকে বিদ্যমান, ছ্যুলোৌক হাতে যিনি পৃথক, দুযুলোক 
ধাকে জানে না, ছ্যলোকই ধার শরীর, যিনি ছ্যলোকের অভ্যন্তরে 
থেকে দ্যুলোককে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমার সর্বতৃতের 
আত্মা, তিনিই অন্তধামী, তিনি অমৃত অবিনাশী। 

ধিনি আদিত্যে বর্তমান থেকে, আদিত্য হ'তে পৃথক, আদিত্য 
যাকে জানে না, আদিত্য ধার শরীর, যিনি আদ্দিত্যের অভ্যন্তরে থেকে 
আদিত্যকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমার সর্বতুতের আত্মা, 
তিনিই অন্তধামী, তিনিই অমৃত।  , 

যিশি দিক্সমূহে অবস্থীন করেন, দিক্সমূহ হ'তে পৃথক, দিকৃসমুহ 
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ধাহাকে জানে না, দিকৃসমূহই বাহার শরীর, যিনি অনা থেকে 
দিকৃসমৃহকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমা সর্ববভৃতের 
আত্ম, তিনিই অন্তধীমী, তিনিই অমৃত অবিনাশী। 

যিনি এ চন্দ্র তারকায় অবস্থিত, অথচ চন্দ্র তারকা ২.৩ ভিন, 
চন্দ্র তারকা যাকে জানে না, চন্দ্র তারকাই যার শরীর, নি চন্দ্র 
তারকার অভান্তরে থেকে চন্দ্র তারকারদিগকে নিয়মিত করেন, তিনিই 
অন্তধামী, তিনিই তোমার আমার সর্ধভূতের আত্ম, তিনিই অমৃত। 

যিনি আকাশে থেকেও আকাশ হ'তে পৃথক, আকাশ যাঁকে 
জানে না, আকাশই বীর শরীর, ধিনি আকাশের অভ্যন্তরে থেকে 
আকাশকে নিয়মিত করেন, তিনিই অন্তবামী, তিনিই অমৃত তিনিই 
অবিনাশী, তিনিই তোমার সর্বভূতের আত্মা, 

ধিনি আধারে বিদ্যখান্, অন্ধকার যাকে জানে না, অন্ধকার 
হ'তে যিনি পৃথক, তিনিই তোমার আমার সর্বঙতের আমা, তিনিই 
অমৃত, তিনিই অন্তধামী | | 

যিনি তেজে আলোকে বন্তমান, কিন্তু তেজ হ'তে ভিন্ন, তেজ যাকে 
জানে না, তেজই ধার শরীর, ঘিনি তেজের অভ্যন্তরে বিদ্যমান থেকে 
তেজকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আমার সর্ববভূতেৎ আত্মা, 
তিনিই অমৃত, তিনিই অন্তধামী | 

শোন উদ্দালক, তোমায় আবার বলি, যিনি ৮ অন্তরীক্ষে ; 
যিনি অগ্নিতে, বাযুতে, দ্যলোকে ; যিনি আকাশে, আধারে, আলোকে । 
বিনি সমন্ত অধিদৈবত বস্তুতে বিদ্যঘান থেকেও সেই সেই বঙ্গ তে 
ভিন্ন দেই সেই অধিদৈব্ত বস্ত খার শরীর এবং ধিনি সেই বস্তগুলিৰ 
অভ্যন্তরে থেকে তাহাদিগকে নিয়মিত, তাহাদিগকে শ্ব স্ব কাধ্যে 
পরিচালিত করেন, তিনিই তোম$র আঘার সব্বভতের অন্তর আত্ম, 
ক্তিনিই অমৃত, তিনিই অন্বধামী । 
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বোন উদ্দালক, যিনি সর্ববভতে বিদ্যমান অথচ ধিনি সমুদয় আপ্গি- 
ভৌতিক শৃস্ক হ'তে পৃথক, আধিভৌতিক বস্ত্র সমূহ ধাকে জানে না, 
আপ্িভৌতিক বন্ঘ সমৃহ ধান ধনীর, ঘিনি সমুদ্র আাধিভৌতিক বস্তর 
অভান্থরে বিমান থেকে তাহাদিগকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার 
আঁফার সর্ধভতের আত্মা, তিনিই অমৃত, তিনিই অবিনাশী, তিনিই 
অস্তধীমী ৷ 

তিনি বে শুধু সমস্ত অধিদৈব এবং সমস্ত অধিভূত পদার্থের অন্থর্ধামী, 
তা নয় উদ্দালক; বেশ মনোযোগ দিয়ে শোন । 

বিনি প্রাণে বিদ্যমান, অথচ প্রাণ হ'তে তিন, প্রাণ ধাহাকে জানে 
না, প্রাণই যার এরীরু ঘিনি প্রাণের অভান্তরে থেকে প্রাণকে 
নিঘমিত করেন তিনিই তোমার আমার সন্বভতের আত্ম, তিনিই 
অমৃত, তিনিই রী | 

যিনি বাকো বর্তমান কিন্ত বাকা ভাতে ভিন্ন, বাকা যাকে জানে না, 
বাকাই বার শরীর, ধিনি বাকোর অভান্থবে থেকে বাকাকে নিয়মিত 
করেন, তিনিহ তোমীর অ+মার সর্বভতের আকা, তিনিই অমৃত, 
তিনিই অন্থযামী 

ঘিনি চক্ষতে আছেন, চন্দ ভাতে যিনি ভিন্ন, চক্ষু যাহাকে জানে না, 
চক্ষ বার শবীর, ঘিনি চক্চুর অভ্যন্তরে থেকে চক্ষকে নিয়মিত করেন, 
তিনিই তোমা আমার আল্সা, তিনিই অবিনাশী, তিনিই অন্তযামী। 

ধিনি ক বিমান অথচ আবরণ ভুত পৃথক, অবণেন্দিয় ফাকে 
জানে না, অবণেন্ত্রিয় বাহার শরীর নি শ্রবণেছিরের অভান্থবে 
থেকে অবণেন্দ্িয়কে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার আাস্মা, তিনিই 
অমুত, তিনিই অস্ছযামী । 

যিনি মনে বর্তমান, অথচ মন ভুত পৃথক, মন থাকে জানে না 
যনই ধার শরীর, ফিনি খনের অভান্তরে থেকে মনকে নিয়মিত 


৫ 
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করেনঃ তিনিই তোমার আত্মা, তিনিই অমুত, তিনিই অন্তধামী | 

যিনি ত্বগিক্দিঘ়ে বিদ্যমান ত্বগিন্ছির হইতে পৃথক, ত্বগিক্জির ধাহকে জানে 
না, তগেন্দ্িয় বাহার শরীর, যিনি অভ্যন্তরে থেকে তগিক্দডিয়কে নিয়মিত 
করেন, তিনিই তোমার আন্মা, তিনিই অমৃত, তিনিই অন্তবামী। 

যিনি বৃদ্ধিতে বিদ্যমান অথচ এদ্ধি হতে ভিন্ন, বদ্ধি নাহাকে জান 
ন। বৃদ্ধি বাহার শরীর, যিনি বুদ্ধির অভান্তরে থেকে বুদ্ধিকে নিয়মিত 
করেন, তিনিই তোমার আত্মা, তিনিই অমুত, তিনিই অন্থধামী | 

যিনি রেতজে, শুক্র, প্রজননশক্তিতে বিছ্ামান থাকিয়াও রেতঃ 
হ'তে ভিন্ন, রেতঃ বাঁহাকে জানে না, বেতঃ ধাহার শরীর, যিনি রেতঃ 
শক্তির অভ্যন্তরে থেকে রেতঃকে নিয়মিত করেন, তিনিই তোমার 
আমার সর্ৃভতের আহু?) তিনিই অমৃত, তিনিই অন্থপানী । 

কি হধিভত। কি অলিদেন,। কি অপাাস্বু, সমুদয় বস্থাতি তিনি 


বি্াঘান বেকে আর্রদছ প্যান সকলকেই শিরমিত করছেন । 


ভার সন্তার় তার প্রকানণে সমান জগৎ আছে বালে বোত হয়, সমস্থ 
জগৎ তারই প্রকাশে প্রকাশিত | এই অন্থধামী পুরুষ স্বপ্রকাশ। 
্প্রকাশন্বকপে তিনি" চক্ষু আদিতে সর্বদ। বিদ্যমান. ঘট ষেমন 


সবাকে প্রকাশ করাছে পাবে না, স্ষা যেমন ঘটকে একাশ করে, 

সেইরপ চক্ষ প্রভৃতি ইন্দিধগণ তাকে প্রকাশ করতে পানে না, তিনিই 

চক্্ আাত্রাদিকে প্রকাশ কহেন! শপ্রকাশরূপে ১ক্ষুশ্রোত্রাদিতে 
নিন 


রঃ ৫.4 কি শিক 

এ: ক্ন্ছ আাবজ্ঞাত হয়েণ তিনিই বজ্ঞাতা | এত এ বাতাত 
্ ূ টা ররর. ব্রা টা 

স্ কেহত উহা, শোভা, মত), বিজ্ঞ ত নাত) এত অস্ত [খ। বাতি।ত 
ভাল যা কিছু আছে, হা সমস্ত আর, সমস্ত বিনাশশীল  একমাত্ত 
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এই অন্তযামীই স্বয়ংপ্রক।শঠ এই অন্তধামীই অমৃত, অবিনাশী) সর্ববিধ- 
সংসার ধশ্মাবিবক্ষিত, এক অদ্বিতীয় টি | এই 'অস্তবামী 
তোমার আমার আবক্স্স্ত পণ্যন্ত সর্বভূতের আসমা 1”: 


ঘাজ্ঞবক্যের উত্তর শুনে উদ্দালক আরুণির মুখে আর কথাটি 
“বরুলো৷ ন।। তিনি একটি দীর্ঘনিঃশ্বাস পরিত্যাগ করে নিছে আসনে 
গিয়ে উপবিষ্ট হলেন সভা কিরৎক্ষণের জন্য নীরব হইল। 


উদ্দালক আকরুণির গ্ঠায় অত বড় বিদ্বান ব্রহ্গবিদ যখন একট 
দীর্ঘনিঃশ্বাস পরিত্যাগ করে স্ব আসনে গিয়ে উপরেশন কালেন, 
খন মেই সভাস্থ কোন ব্রাঙ্গণই ঘাজ্ঞবক্কের সহিত বিচারে প্রতুন্ত 
হৃতি আর সাহলী হলেন লা | সভ। নীবুধ 1. কিন্ধ ভার সেই 
নীরব্ত! ভঙ্গ কারে দাড়িয়ে উঠলেন তেজন্গিনী, ব্রঙগনাদিনী গাগী। 
গাগী বিনীতভাবে সভাঞ্ ক্রাঙ্গণদিগকে সাঙ্গাধনপূর্বক বলতে ল!গলেন। 
বাঙ্গণগণ, আপনাবা বদি অন্ুমৃতি করেন, ভাহলে আমি যাজ্ঞবঙ্ক্যকে 
ঢইটী প্রশ্ন জিজ্ঞানা করি। যাজ্ঞবঙ্ক্য বদি আনান সেই ছুটে। 
প্রশ্নের উদর দিতে পারুন, তাহলে বুবাবেন। দে আপনাদের 


রী 


নপ্যে কেহই বাজ্ঞবন্ধাকে বিচাবে পরান্ত কারতে পারবেন না)? 

ণগাীকে অন্মতি প্রদ্ধান করা গাগী যাডুবঙ্ষোর মন্তুখীন 
ভয়ে তে ৬ ভিত পলতে লাগলেন, “শোনো ঘাজ্ঞবহ্কাত তুমি 
কাশীপ্রদেশের বীর শন্থানকে নিক্চযই্র দেখেছ আর এই 
লিদেহরাজোও বীরপুরুষদিগের কীঘ্িও  ততামাহ আবিদিত নেই 


তাভাদের ধন্তুকি বিশাল তাঁ দেখেচ ত 7. সেই রশাল গর বিষ মুক্ত 
পচতে পুনরায় জ্যাযুক্র কারে সেই অধিজ্যপন। বীরসন্তান শক্রসংহারকাবী 


স্ 


দেন বি পদ নিশি রর 7৮ কাজও 1১81 চির টু টি সন আশ ০ ১ 
ফপাধুক্ত এট এন ঢত তঞ্চে ধনিয়া! রমন জর সন্যাখে উপস্থিত 
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তোমার সম্মুখে এসেছি; এখন আমার এই প্রশ্ন দুইটার উত্তর 
তুমি বল /” 

উদ্দালক আরুণির পাণ্তিত্য, গাগীর তেজন্বিত। সবই যেন তপোজ্জল 
নৃন্তি বাজ্ঞবন্কোর নিকট মান, পক্প্রভ | কিছুই যেন সেই নিবাত নিষষম্প 
সমুদ্রব যাজ্ঞবক্কোর প্রশান্ত হৃদয়কে স্পশও ক'রতে পাচ্ছে না। গাগীর 
কথার যাজ্ঞবন্ধ্য গম্তীরভাবে বল্লেন, “গার্গি, তুমি প্রশ্ন কর!” গাগী 
তখন বলতে লাগলেন, “ওহে যাঁজ্ঞবক্কা, তুমি উদ্দালক আরুণর 
প্রশ্নের উত্তরে যে স্থত্রের কথা বলেছিলে, যে শত্রে আপ্রঙ্গস্তম্ত পনান্থ 
নমুদয় ভূত বিধুত হয়ে আছে, যে শত্র দ্যুলোকেরও উপরে, আর এই 
বে পৃথিবী, এই প্রথিবীরও নিম্নবন্তী; যে সুত্র এই পৃথিবী ও 
হালোকের মধাবর্ভী; যে সুত্রকে পঞ্িতগণ, করত, ভবিবাৎ, বক্টমান 
হলিয়। নির্দেশ কারে থাকেন, সেই সত, বল দেখি, যাজ্ঞবক্কা, সেই 
সুত্র কোথায় ওতপ্রোত হরে আছে?” গাগীন প্রে যাজবন্ধয ধীরভাবে 
বলতে লাগলেন, “শোন গাগি, তুমি যেস্ুত্রের কথা বালে, যে ত্র 
দ্যুলোকেরও উপরে, পরথিবীর ৪ নিন্ননত্তী? যাহা পথিবী ৪ ছালোকেরও 
নবোও বিছামান, যাহাকে পণ্ডিতগণ ভতি, ভবিঘ্াাৎ, বর্তমান স্বরূপ বলিয়। 
[নকশ করেন, সেই স্ত্র আকাশে ওতপ্রোতহায়ে আছে” 

বাহারা মভাআা তারা শরুর সদগ্ুণকেও প্রশংসা করেন, বারা জ্ঞানী 
তারা অপরের পাণ্ডিতাও মুগ্ধ হন। তাই যাজ্ঞবন্গোের উত্তর শুনে 
গা্গী বলে উঠলেন, যাজ্ঞবন্কা, তোমার নমস্কার, তুটি খামার 
প্রশ্নের বার্থ উত্তর দিয়েছ |. আমার এই প্রথম প্রশ্ন শব্ূপ প্রথম; 
বণ থেকে তুমি আত্মরক্ষ। করেছ বটে, ক্িন্ধ এখন দ্বিতীয় প্রশ্নরূপ 
দ্বিতীয় বাঁণের জনয প্রস্তুত হও |” আমার দ্বিতীয় প্রশ্ন হচ্চে, এই যে 
তুমি ঘষে আকাশের কথা বাল্লেযে আকাশে নেই অগ্র, যাতে আব্রঙ্গন্ু্ 
পযন্ত সমুদ্র ভত বিধৃত হ'য়ে আছে, এ হেন বে সুত্র, সেই সুত্র যে ও 


উপনিষদের কথা ৬৯ 


'আকাশে ওতপ্রোত হ'য়ে আছে, সেই আকাশ আবার কিসে ওতপ্রোত 
ছয়ে আছে?” গাগী এই প্রশ্ন ক'রে সগর্বে যাজ্ঞবক্কের সম্মুথে দাড়ি 
রই্টলেন। গারগীর বিশ্বাস বাজ্ঞবন্ক্য আর এ প্রশ্নের উত্তর দিতে পারবেন 
না। আমাদের ঘত কিছু খণ্ডজ্ঞান সব দেশ (80809) ও কালে 
(9176) ভয়। এখন ভত ভবিষ্যৎ, বর্তমানরূপ এই যে স্তত্র আল 
সর্ববাপক এই যে আকাশ, এই দেশ « কাল কিসে ওতপ্রোত ভগ 
আছে, এইটাই হ'ল গাগাঁর প্রশ্ন | এখন যাজ্ঞবন্ধা যে বস্তরই নাম 
করুন ন! কেন, সে বস্ত্র জ্ঞান ভার নিশ্চয়ই থাকা চায়, আর সে বঙ্ল 





জ্ঞান থাকলে সেই জ্ঞান মন, বদ্ধি দিয়েই তাকে করতে ভবে, আর মন, 
নুদ্দি দিয়ে না কিছু আমরা জানি সে বস্তু খণ্ড, এবং তার জ্ঞান ও 
পত্তিজ্ঞান, আর সেই বস্থ ৪ সেই বস্ত সন্বন্ধীঘ জ্ঞান দেশ ও কালের মধ্যেই 
হবে, দেশ এব কালের অন্থর্থত 1 স্ুভরাৎ যে বস্ত দেশ এব" কালের 
অন্তর্গত, দে বস্তি কখনই দেশ ও কাল ওতপ্রোতি হয়ে থাকছে 
পাবে না। | | 
আর এক কথা এই গে, প্রশ্নের উত্তর এরূপ হর! চাই বা 
সকলে সহজে বদ পরবে । এখন ভত. ভবিধাৎ, বর্ধমান এই তিন 
কাল, এই তিন কাল যাতে গতপ্রোত হয়ে আছে, সেই ভ্রিকালাতীচচ 
আকাশ যে কি. তাই বঝ। কঠিন; তারপর আকাশের ৪ অতীত যে বস্তু, 
যাতে আকাশ5 ওতপ্রোভ হয়ে আছে, সেই বস্থকে বাকা দিছে প্রকাশ 
কিবা দন বদ্ধি দিয়ে গ্রহণ কর. সহজসাধা নয়। দে প্রশ্থে। 
প্রত উত্তর সাকাদ্বার! বল! যায় না, যা সহঈবোধগমা নর, তা পাজ্ঞবন্ধা 
, নিশ্চয়ই বলতে পারবেন না, এই আশায় গাগী বৃক ফলিবে মাজবন্োন 
“সামনে দাডিয়ে হইলেন ৷ সভাস্ত বা্ষণগণদ গালসিকে পরশাদাজচন্জ 
দষ্টিতে দেখ এতে লাগছেন রী 


বাপ 


কন্ধ 'উপঘাপবিবদ'নাম উরন্থীশরনদ্ধয় । এই জগতে একজন 


রি উপনিষদের কথ: 


যতই বুদ্ধিমান হউক না কেন, ভার চেরেও বৃদ্ধিমান লোক আছে। 
গাগী এমন একটা ফাদ যাজ্ঞবন্কোর চারিদিকে বিস্তৃত করে রেখেছেন 
যে, মাজ্ঞবন্কা যে দিকেই যান, সেই দিকেই ভাকে ফাদে প. দিতেই 
হবে! যদি বাকা. দ্বারা কিছু বলেন, তাহলে যে জিনিবট। অবাটা, 
ঘা বানকার অতীতঃ তাকে বাকা দিয়ে প্রকাশ করলে একটা দোদ, 
শা যাজ্বন্কা যদি নিরুত্তর হ'য়ে দাড়িয়ে থাকেন, তাহলে ত তিনি 
পরীভিতই হলেন কিন্তু যাজ্ঞবন্ধা স্বীয় অপূর্ব প্রতিভাবলে কেমন 
কাদে ফে শাগীর ফান থে নিজেকে মুক্ত কেন, সেলে 
একবার দেখা লীক | বাজ্ঞবঙ্কা গাগীক সঙ্গোধন কারে বলছে লাগছেন, 
“গাগি! যে বস্থতে আকাশ গতপ্রোত ভয়ে থাকে, তোমার জিজ্ঞাসিত 
নই নস্থটকে ব্রাহ্মণগণ অক্ষর বালে নিক্েশ কানে থকেন ৮ যা্ঞবস্গোর 
উন্রটি বেশ কৌশলপূর্বকই দেয় ভল। পাজ্ঞবন্ধ্য নিজের উপর 
“কোন দোষ রাখলেন না| যত দৌষ ত। চাপিয়ে দিলেন ব্রাগণগণের 
উপর! দি তিনি নিজে বলতেন "আমি বলচি যে সেই বস্থটি 
হচ্চে অক্ষর, যাতে আকাশ গিতপ্রোতি হয়ে আছে, তাহলে 
যে জিনিষটা বাকা 'দ্বাব। প্রকাশের অযোগা, ভাকেই বাকা দিয়ে 
দেশ করার জন্য ভার দোষ ভত 
তার অজ্ঞতাই প্রকাশ পেত । তা 


| আর চপ করে থাকতেও 


তে 


নো 


যাজবঙ্ধা লন্পেন, গাগি, ভি 
ঘে বস্ত্রটিকে জানতে চাইচ, যাতে আকাশ ওতপ্রোত ভয়ে আছে, 
নই বস্তটাকে ব্রাগণগণ অক্ষর নামে অভিভিত করেন)” 

গাগী কিন্তু সহজে ছাড়বার পাত্রী নন তিনি খাজ্বন্ধ্যকে 
পুনরায় প্রুহা সকল, আস্ছ। ঘাজ্ঞবন্ষা । দেবা খ্রাদণগণ বাতলে 


থাকেন ছে, হাকাশ আঅঙ্গরে গতক্রোভি হানে আছে, সেই অঙ্গর 


উপনিষদের কথ। ৭১ 


বলছি, তশি বে মনোধোগ দিয়ে শোন । দেখ, গাগি! আমাদের 
জ্ঞানেন্সিয ও অন্থঃকরণ দ্বার কোন বস্থকে যখন আমরা জানি, 
তখন সেই বন্তকে আমর; অন্বরমুখে বর্ণনা করতে পার্ি। আমর 
চোখ দিয়ে ঘা দেখি, কান দিয়ে য| শুনি, নাক দিয়ে যা আদ্রাণ 
করি, সিভ, দিয়ে য| আন্বাদ করি এবং হক দিরে যা স্পর্শ করি, 
সেই সেই বস্ক আমাদের ইন্ছ্রিষের গোচরু হওয়ায়, আমরা আনু 
দিয়ে অপরের চোখের সামনে সেই সেই বস্থকে পরে বলতে পাবি, 
এটা এই বস্ত্, পটা এ বস্থ, এটা একট! জুন্দর ফুল, এই ফুলে 
মৌমাছি বসে কেমন গুন গুন্‌ শন্দ করচে, ফুলটীর কি সুন্দর গন্ধ, 
ফলের মধু বড মিষ্ট, ফ্ুলটার স্পর্শ বেশ কোমল । কিন্তু যে বস্তুকে 
আমর ইন্দ্রিয় দিঘ়ে পারতে পারি লন) মন দিয়ে, বুদ্ধি দিয়েও ভুত 
ছুত কারে ছুঁতে পাবি না, মেই বস্তকে বুঝতে হ'লে, তার স্বরূপ 
নূর্ণন করতে ভালে অন্যমুখে বণনা কর যার না; তাকে তখন 
নিম্ধেমুখে কালভে হয় । আমু! ইন্ছিঘ্ দিয়ে ধা জানি, আমাদের 
রি বিদিত বস্ত্র থেকে মেই পদার্থটা সম্পূর্ণ ভিন্ন, দেই জন্য সেটা 

“বিদিতাৎ অথ এব আমাদের ঘা কিছু অজ্ঞাত সে জিনিধটা তারও 
বাইরে, তাই সেটা অবিদিতাহ অধি! আসাদের জ্ঞাততা ও 
অজ্ঞাতত; সবই প্রকাশ করছে সেই ' জিনিষটা সুতবাঁৎ যে 
জিনিধট। সকলের অবভীসক, সেই জর্ধগ্রকাশককে, এমন কি জিনিষ 
আছে থ। দিয়ে প্রকীশ করতে পার। থাবঠ তাই সেই বন্ত সম্বন্ধে 
কিছু বলতে গেলে আমাদের ইন্দ্রিয়, উন্রিয়ের বিষয় এবং ইজ্জিয় 
দিয়ে অজ্জিত জ্ঞানকে বাদ দিয়ে দিয়ে বলতে হয়, নিষেধমুখে, 
নেতি নেতি কবে বর্থন কারতে হয়। দেই জন্য বলত হয়, গাগি 
বকা থকে প্রকাশ কারতে পানে না, কিন্তু বাক্য দার দ্বারা 
প্রকাশিত, এই অক্ষর সেই বস্ত্র; মন যাতক মনন করতে পাঁরে না 


৭২ উপনিযাদের কণা! 


নন ধার দ্বার! প্রকাশিত, এই অক্ষর সেই বস্থ; বৃদ্ধিষ্াকে প্রকাশ 
করতে পারে না. বৃদ্ধি ধান দ্বারা প্রকাশিত, এই অক্ষর সেই বসত; 
ইঞ্তিয় যাকে প্রকাশ করতে পাবে না, ইন্দিয়িগণ বার দ্বারা প্রকাশিত ২ 
এই অক্ষর সেই বস্ত। এই অক্ষর সেই বস্তু গাগি' ধাকে এই 
ভূতগণ প্রকাশ করতে পারে না, কিন্ধ ভতসমূহ বাপ দ্বার। প্রকাশিত । 
সেই বস্তুই এই অক্ষর সাকে নামরূপ প্রকাশ করতে পাবে না, 
কিন্তু নামরূপ সার দ্বারা প্রকাশিত; দেশকাল নাকে প্রকাশ 
করাতে পারে না, দেশকাঁল যার দ্বার! প্রকাশিত, সেই বস্থই এই 
অক্ষর । এই অক্ষর বেকি, তা শোনে গাগি'  ত্রাঙ্গণগণ কালে 
থাকেন যে, এই অক্ষর স্থল", অনণ, অহম্ব', অদীর্ঘ, অলোহিতম্‌, 
অন্নেহম্‌,। অক্ায়, তম, অবাঘু, অনাকাশং, অসঙ্গম, আঅরসং, 
মগন্ধম। অচক্ষুঃ। অশ্ত্রমগ। আবাকু। অমন আতেজত অপ্রাণমং 
অমুখম্, অসাত্রম্। অনন্থরী, অবাহাং, অভোক্তুকম্‌, ৪০ 

এই আঙ্গর স্বলও নাহন, স্বক্ষ্ু« নহেন, ইনি তুঙ্গত নন, দা 


নন; দ্রবোর যত কিছু পরিমাণ, দত কিছু পন্য আছে, এই অক্ষর 


সেই সমুদয় পরিমাণ, সেই সমুদচ পম্মবিরহিত,। আগ গুণ যে 
লৌতিতা, এই অক্ষর সেই লৌভিত্য নঘ। এ আলোহিত ; জলের 
€ণ যে মত, সে মেহদি ভাক্ষন এন অশ্ব আত, এই অক্ষর দবা 
নন, ভাই উনি অচ্ডয়। অক্ষকাত৪ উনি নন | নঃ ইনি বাঘ, ন। 
ঈনি আকাশ; এই অক্ষর-অতিরিভ্ঞ এমন কোন ছি ম বস্ 
নই, বার সঙ্গে ইনি কোন না তকান সঙন্ধে িপ্র ইত আছেন, 
তাই ইনি সঙ্গ | ইনি অরস, অগ : আমাদের গায় উচ্ার চক্ষ 
নাই, কণও নাই, উনি অচঙ্কু, অকণ, অবাক ৭ আমন: আগি ধা 
চন্দ্রাদির শ্বায় উনি কোন ভি ঈনি আছেজ আরা 
যেমন গ্রাণবাযুর সাভাযো জীবন দারণ করি, এই আল সেকূপভাবে 


উপনিষদ বথ। ৭৩ 


বিদ্যমান থাকেন না, ইনি অপ্রাণ অমুখ; এই অক্ষরের অভিবিক্ত 
অন্য কোন বস্ত নেই যে অক্ষরকে সেই বস্তু পরিমিত করবে, এ শে 
অমাত্র; এতে কৌন খণ্ড, কোন অংশভাব নেই, কোন ছিদ্র 
নেই, এ অক্ষর অনন্ত; ইহার বাহিরও নেই, অভ্যন্তরও নেই, ইনি 
অবাহ্থ ; স্বগগত, সজাতীয়, বিজাতীয় কোন প্রকার ভেদ এতে নেই, 
ইনি অভেদ, ইনি কিছু ভক্ষণ করেন না, কিংবা ইভাকেও কেহ 
ভক্ষণ করেনা । উনি ভোক্তা্ড নন, ভোগ্যণ নন, কোন গ্রণ 
দ্বারাই তাকে বিশেধিত করতে পারা বার না, তিনি সমন্ত বিশেষ- 
ব্মবিরহিত। এই অঙ্গবু অথপ্ড, অভেদ, অদ্ধিতীয়, একরস, নিবিবিশেষ 
চিতস্বরূপ | 

শোনো গাগি। এই অথও, অভেদ নির্বিশে অক্ষব নিশ্বরূপে 
কলিত হচ্ছেন) বুদ্ধি, মন, গ্রাণ, ইন্ছির, আমাদের সবল, সুক্ষ 
কারণ শরীর 7 জাগ্রত, স্ব, আযুপ্ধি আমাদের এই অনস্থাত্রয় এই 
সমুদ্র বিশ্বই এই নিব্বিশেষ অক্ষরে কলিত, অপাস্ত! দে জিনিঘটা 
যাতে কল্পিত হয়, সেই কল্পিত বস্ত তার অধিষ্ঠান থেকে ন্যুনসত্তাক 
২য়, কগ্গিত বস্তর অধিষ্টানকে কল্পিত বস্থ কখনই অতিক্রম কারতে 
পারে না।  শোনেো। গাগি। রজ্কে লোকে শ্রান্থিবশতঃ সাপ 
দেখে, সেই থে কল্পিত সপ. সেই কগ্সিত সর্প কখনই বজ্জাকে অভিক্র্দ 
করে থাকতে পারে না। আরও দেখ গাগি, সেই কল্পিত সর্পের 
সস্তা বজ্র সন্তা থেকে নান, কম, যথপ সপত্রান্থি চাঙগে যায় তখনও 


রঃ 


রজ্জ থাকে৷ এই বিশ্গও সেইরূপ এই অক্ষরে কল্পিত । এই অক্গৰূকে 
অতিক্রম কারে বিশ্বের কৌন পদার্থ ই বেতে পাবে ন?। কল্পিত 
* বস্ত্র, অশিত্য অপ বস্তর একটা, অধিষ্গান থাকা টাই। ভ্রান্তি 
নিরধিষ্টান হ'তে পারে না। তাই এই কল্পিত বিশ্বের একট! অধিষ্ঠান 
নিশ্চয়ই আছে, আর সেই অধিষ্ঠান হচ্চে এই অক্ষর । জগতে 


রঃ উপানঘুদর কদ। 


[লা 


এমন কোন বন্ত নেই, বা এই অক্ষরের 
৮ 


ছাড়া অন্থা সন্তাবিশিষ্ট হয়ে দাড়াতে পারে) অঙ্গ থে 


আব্রঙ্গস্ত্গ পধান্থ জগতের প্রত্যেক জিনিষটাকেই এই 
তাই বলি গাগি, এই 
দালে,ক ৪ পুথিনা 

তা'রাদ গাগি, তার৪ 


টি 
শব 
1 


িম্দ। মহ, আহারাত, 


মেনে চলতে ভাচ্ছে। 
চক্র বিধত হারে আছে; 
অমান্য কনে বি হয় না, 
প্রশাসনে বিধৃত । 
পক্ষ, মাস, ধতু এ নংবহরসমৃত নিয়মিত 
করতে পারে নাঃ গাগি। এ ষে তুধার 


একর অক্ষরের প্রশ্বালান 
কাল এই অঙ্গরকে অতিক্রৎ 


০ পু পো ট ৫ বিধ্রা-রা 
তে নদীসমত নিগত হয়ে কলকলরুবে 


প্র ধে কোন নদী পর্ববদিকে, কৌন পদ 


বা অন্র দিকে প্রবমানা, কেন এইকপ 


ক 


এই 


রত 


সপ 


দিগদিগঞ্ছে ছে 


এত শ্রেতবণ পব্দত 


চালাতে, 


বাহরে গিয়েও অ্বের স়। 


“লা 
২) ৩1 


শক 


ভিন রর হিলি যারা 
হয গাগ, কন এহবূপ হয় 


অন্য দিকে প্রবীহিত তবাঝ সামর্গা এাকালপু কেন এই নদী 


স্বস্থ নিদিষ্ট পথে বভমানা £ ৪; কিঙ্গান গাগি ত এই থে 


ক 


এই অক্ষরের প্রশাননেই" গাগি ই নদ 


ক 


( চু ও 
মহ 


পথে প্রধাবিত।। অধিক আর তোমায় কি 
সক কজন ট 24151 এ ০27 
কিছ ভরিয়া, দান বুল, ব্যান পল, উপাসন, 


যঙ্জ বল, পিভগণের উন্দেশো জর বল, 
প্রশাসনে আনিয়ন্থিত | 
শোনো গাগি এই অর্গরকে ছে 


সনু, সব কানাত এই ও 
লাভ দ্মান্ন্বন্ধপে 


শা পুরু ভাজান ভাজার বৃহলল প্র সষ্ত 


সেই সহ বংসরের অনুষ্টিত পঞ্ভ দেই 


বাত? ল্‌ 
১৯ তি 


তাভাদল স্ব 


নল গাগি, জগতে 


দখ 


প্লা, চেবতালু 


সহ বংসরব্যাপা 


তাহাকে অমৃতত্ত প্রদান কারে, পাচ না, 


সেই তপশ্যা ধবংসশীল । বজ্ঞ কবে, 


কারে তাগি। 


ত ুপণ । তাবা অল্প আ্থেপ 


পলা কর, 


হু ৬ 


জনা নিজের প্রত 


আহা 
ইত? 
কারণ তাহার সেই বঙ্ঞ, 
তপন্তা কানে বাতা ফল আকাজ্ক' 
রূপ 


রগ 


বাজার শাসন 
অঙ্ছরের প্রশাসনে সুযা 

এই অক্ষরের প্রশীলন 
আত 


উপন্যিদের কথ। ৭ 


এই অক্ষর, এই ভূমাকে উপলব্ধি না করে মৃত্যুদুখে পতিত হয় আর 
পরলোকে স্বীয় তপোলব সুখভোগ কারে, আবার এই জন্মমৃত্যুরূপ 
সংসার আবর্তে নিপতিত হয়। আর্‌ যিনি এই অক্ষরকে, এই ভূমাকে 
আত্মরূপে উপলব্ধি করেন তিনিই ব্রাঞ্ষণ গাগি! তিনিই ব্রাহ্ধণ। 
তিনি দেহত্যাগের পর আর জন্মমৃত্যারূপ সংসারপ্রবাহে পতিত হন না । 

এই যে অক্ষর, গাগি! এই অক্ষর কাহারও কর্তৃক দৃষ্ট হন না, 
শ্ষত হন না, মত ব| বিজ্ঞাত৪ হননা। ইনি ব্যতীত আর কোন 
 শ্রোতাও নেই, দ্রষ্টাও নেই, ঘন্তাও নেই, বিজ্ঞাতাও নেই । এই 
অক্ষরে গার্গি! এই অক্ষরে আকাশ গতপ্রোত ভয়ে আছে। এই 
অক্ষর স্বপ্রকাণ চিহম্বরূপ; ইন্দ্রিয় মন? বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার এ 
সবকে এই অক্ষর প্রকাশ ক'রচে, চৈতন্তমর কারচে, সেইজন্য এদের 
কোনটাই এই অক্ষরকে প্রকাশ কারতে পাবে না) ইনি 
এদের অগোচর | আবার এই অক্ষর গাি। আমাদের প্রত্যেক 
চিন্তার, প্রতোক ভাবের, প্রত্যেক খণ্ড জ্ঞানের, প্রত্যেক বুক্তির 
সাক্ষী. প্রত্যেক বৃ্তির অবাক | ইশি আছেন বলেই আমর! 
দুষ্ট, শ্রোতা, মন্তা, বিজ্ঞাত। | আমাদের প্রষ্টতু, শ্রোতৃত্ব, মন্তুত্, 
বিজ্ঞাতৃত্, সবই এই অক্ষরের প্রসাদ সেই জনই বলেছি গাি। 
এই অক্ষর ব্যতীত অন্য কোন ভষ্টা, শ্রোতা, মন্তা, বিজ্ঞাতা নেই, 
এই অক্ষরই সব্ব বিকল্পের অনিঙ্গান 'এই অক্ষরেই গাগি, আকাশ 
ওতপ্রোত ভয়ে আছে। 

যাঁজ্ঞবন্ক্ের উত্তর শুনে গাগীর জর, পন, অরদ্ছায়। বিস্ময়ে ভারে 
উঠল । গাগী যাজ্ঞবন্ক্াকে নমঞ্গারপূর্বরক ত্রাণদিগকে সন্বোপন কৰে 
বললেন, “পূজনীয় ত্রা্গণগণ, মাজ্ঞবন্ধ্াকে যদি শুধু নমস্কীর ক'রে 
আপনারা মুক্তিলাভ ক'রতে পারেন" তাহলে সেইটাই আপনাদের 
পক্ষে যথেষ্ট লাভ বালে মনে করবেন? আপনাদের মধ্য এমন 


9৬ উপনিষদের বথা 


কেহই নেই যিনি এই ব্রঙ্গবিদ যাজ্ঞবন্কাকে বিচারে পরাজিত ক'রতে 
পারেন 1” এই কথা বলে গাগী স্বীয় আসন গ্রহণ করলেন । সভ' 
নীরব । সভাস্থ আাঙ্গণগণ বাজ্ঞবক্ক্ের পার্ডিতা, বিচারকৌশলে মুগ্ধ 
হ'য়ে চিত্রার্পিতের ন্যায় অবস্থান করতে লাগলেন । 
গাগী যখন যাজবক্কাকে বিচারে পরাজিত করতে না পেরে স্বীয় 
মাসনে গিয়ে বসলেন, তখন সেই সভাস্ত বরাঙ্গণগণ াজ্ঞক্ষ্ের 
সহিত বিচারে জয়ের কোন আশা নেই ভেবে চপ করে বাদে রইলেন । 
কন্ধ ব্রাঙ্গণগণের হৃদয়ে পুনরায় আশার সঞ্চার করে দাঁডিয়ে উঠলেন 
শাকলা | শীকল্য একভন খধি; মনন সঙ্গন্ধে তার জ্ঞান বড কম 
নয়। খধিরা ভ,চ্চেন মন্তরদষ্টা, মন্র হচ্চে দেবতাদের শরীর: স্থৃতরাং 
প্রতোক মন্ত্েরই একজন না একজন দেবত। আছেন । এখন শাকলা এষ্ট 
দেনতাতত্ব সন্গন্ধে াজ্ঞবঙ্কাক-গ্রপ্ন করলেন | তিনি ঘাজ্ঞবন্ধাকে জিজ্ঞাসা 
কারলেনঃ 'আচ্ছ। বাজ্ঞবঙ্কা, ভুমি যে নিজোকে ণছ বেদজ্ঞ বলে 
পরিচয় দিচ্চ, মনত সঙ্গন্ধে তোমার কি জ্ঞান আছে, তারই একটা 
পরিচয় দাও দেখি । আচ্ড। বল দেখি মাজবন্ধা, দেবতার সখ্য, কত ?” 
শাকল্যের প্রশ্নে যাজ্বন্ধকা বীলভাবে উন্তর দিলেন, শোনো শাকল্য, 
বমানে »আম্র। যে সমস্ত খকু দেখতে পাই, সেই সব এক ভাতিও 
প্রাচীন মনন হচ্চে নিবিদ। বন্তমীন খকগুলি জক্ত।  স্তান্ত কেন 
বলা হয়, তাত তমি জান শাকলা, বর্তমান খকগ্ুলি শন্পরভাবে সুন্দর 
সন্দর মা ত্িষ্টব. হরগতী, পংক্তি, পৃহতী প্রতি নন্দ 
শিব । পর্তমান খকগ্ুলি স্বন্দর ছন্দে উক্ত পলে ইঠাদিগকে সুভ 
হর । কিন্ত লিবিদ মন্ধগুলি ইন্দোবছ নয় ২ এই অশগুলির ছন্দ 
বেশ স্পট নয় । তবে বজ্র ভাগই বেশী, কারণ এই অন্বগ্তদি না ক 
না যজঃ। তিনে গজুর ভাগই বেশী, কারণ এই মন্তগুলি কেবল সম্পূর্ণ- 
রূপে যজ্ঞকীলেই বাবজত হয় । ভুমি ও জান শাকলা, ছে বহমান 


উপনিবদের কথ! ৭9 


ঝকৃবেদের যছুতষ্টা ক বশি, বিশ্বামিত্র প্রভৃতি খধিগণও তাহাদের 
ৃষ্ট মন্লমৃহে এই নিবিদ মগ্রসমূহ্র উল্লেখ করেছেন । কাব্য উশন।, 
কক্ষীবান্‌ কূংস, হিরণান্ত্প প্রতি খছিগণ বহু নিবিদ্‌ মন্ত্রের জর 
স্ৃতরাৎ এই শাবদ মগ্রনমৃত বর্তমান খকুবেদ হাতেও প্রাচীন । 
তুমি হত জান শাকলা, যে হুষ্টির পূর্বে এক অদ্বিতীয় প্রজাপতিই 

ছিলেন। তিথি কামন। করেছিলেন যে তিনি বহু হ'য়ে অভিবাক্ত 
হবেন । ষ্টির কামনায়, তিনি এক বংসর তপস্য। করেছিলেন । এক 
বখ্সর তপশ্তার পর, তিশি দ্বাদশটা শব্ধ উচ্চারণ করেছিলেন এই 
দ্বাদশটা শব্দই ছাদশ বাক্যাম্মক নিবিদের মূল। এতরেয খধিও এই কথ 
বলেছেন__ 

“প্রজাপতিবা ইদমেক এবাগ্র আম দো কানয়ত, গ্রজীয়ের ভৃযান্‌২- 
শ্যামিতি ; স তপো তপাত। নম বাচমযচ্ছং। জ সংবৎসরস্ত পরস্তাং 
ব্যাহরদ দাদ* কৃত দ্বাদশপদ। বা এমাং শিবিদি এতাঁং বাব তা? 
নিবিদং বাহরন্তা সব্বাণি ভতান্তন্বজান |” (এত, তর্ষণ, ২, ৩৩) 

এই নিবিদ মেই মু) শ্াকলা, যে মন্থ দ্বার। অগ্নি মানুষ হি 
করেছিলেন । নিবিদ থে বন্তমান খকবেদ হতেও প্রাচীন তাহ 
কুংস আঙ্গিবদ তাহার দৃষ্টি ককমঙ্ছে বলেছেন “সি পুর্ব নিবিদ, 
কব্যতায়েবিনাঃ গ্রজী: অজনয়ন্‌ অনুনাং” (খা ১, ৭৬২) 

নিবিদ স্বরাশরঘক মন্ত্র; এই নিবিদ মন্ধ সকল সাধারণত; 
সোৌমাবোগে ব্যবহৃত হয়। "কান একটা দেবতা ব' বহু দেবতাকে 
একসঙ্গে আহ্বান করিবান সময় প্রাচীন ধধির! এই নিবি মন্ত্র ব্যবহার 

করুতেন; এই মন্ত্রে ইষ্টদেবতার নাম এবং সেই দেবতার গুণ এ 
-কাধাবলী সংক্ষেপে বিবৃত হাত । তোমাকে দু একটী নিবিদ বলি 


তাহলে তৃমি বঝতে পাবুবে, একলা: 


৭৮ উপনিষদের কথা 
এরুত্বতীয় নিবিদ্‌ 
শো! সাবোখিক্্রো অকনানৎসোমন্ত পিবতু। 
মরুৎতোত্রে। মরুপণঃ | অকত্পথ। মরু ধঃ | 
ন্ববত্র! কজদপঃ | মরুতামেজসা সহ... 
রি মরুদ্ধিঃ মখিভিঃ সই | হীন্দ্রো মরুতাং ইশ্রবং 
ইহসোমস্তা পিবতু । | 


সব্তি নিবিদ 
সবিতা দেব সোমন্ত পিতত । হিরণ্যপাণিঃ সজিছবঃ 
'দাগ্ধীৎ বেণুং 
দ্যাবা পৃথিবী নিবিদ 
দাবা পৃথিবী মোমস্ত মংসতীং 1 পিতাচ মাতাচ পুত্রশ্চ প্রজনঞ্চ। 
ধেন্ুশ্চ। খযভশ্চ |. ধহ্যা। চৈ পিঘণা চা ১.5 তত প্রেদ উক্ষ, 
প্রেদং ক্ষত্রং | 
ঝড় নিবিদ 
ঝভবো দেবা সোমস্ত মংসন | বিষ্টুবী স্বপসা ! কম্মণ সহসা; | 
ধন্যা ধনিষ্ঠা। শম্য! ওঃ 
পেন বিঈজুবং বিশরূপানতক্ষন্‌.. প্রেদ বঙ্গ প্রো ত্র । 
প্রাচীন খলিগণ লোমধাগ মময়ে সাপারণতং মধানিন ও সার়সবলে 
ই ন্বল্লাক্ষরযুক্ত নিবিদ মন্ব দারা দেবগণকে আহান কারতেন ৪ 
লামযোগ দ্বারা ভাভাদের তপিসাপন করিতেন | এই নিবিদ 5৪ এলি 
তচ তথ ব। সগ লাভের পোপান বলে গণা হইত | বর্ধমান গগ্ধেদের 
ননদ! বশিঈ, নিশ্ামিত প্রভৃতি কদিগণ এই [নবিদ অবলম্বনে বত 
অভ রচনা করেছেন 2 হীদেবশক্দছ। অহ্মগতে বন্ছ আলে, ভবভ নিবিদ 


নন্বগ্ুলি উদ্দভ দ্ট হয় 


এ 


উপনিষদের কথ] ৭ 


গোতামো রাইগণ 'বিশেদেবা' দেবতাদিগকে সঙ্গোধন কারে বলেছেন__ 


“তান্‌ পর্ধয়! নিলিদা হমতে বয়ং ভগ* মিব্রমদিভিশ। 
7 প্র সর উনি 


প্রাচীন নিবিদ'মন্ত ছার। ামরা ভগ, মিত্র, অদিতি প্রতি দেদতা- 
গণের উদ্দেশ্যে হোম করি । 

পর্বে বলছি দে পংপ আঙ্গিরল খাষিও অগ্রিকে সঙ্োধন 
কালে নলেছেন। “স পর্কীর! নিনিদা কপাভায়োরিমাঃ অজনরন্মাননা*”। 
প্র ১, উ৬ ১) 


রেশ 


আগ্রি গ্াচীন নিনিদের ছারা (প্রগাপতি) ম্সমহের এই গুজ। 
কল চটি করছিলেন 

পমি বামদেবছ তদ্ & মচ্ছে নিবিদ মন্তের উল্লেখ কদেছেন | ছিলনিএ 
ইশ নি দলোরন কীরে বলেছে নন 

“কিন্ষিদন্ধ নিবিদো ভনন্ছেতত পে, ৪৯ ১৮ ৭) 

ব্খািমিত পসিব দুষ্ট বহু মল নিবিদ নম্ব অললঙনে লি । 
(| ৩, ৩৭, ৩) €9, ১১1 

এথন কঝতে পেরেছ। শাকলা এদ) লিবিদ আতি প্রাচীন অঙ্ক। 
আমাদের প্রাচীন খধিগণ তাহাদের দ%. দন্ুসমূতে দেবতার সংখা! 
উল্লেথ কারে গেভেন | নৈবন্থত মন্ত্ু “ঘে ভ্রিশতি ত্রয়স্পরো দেবাসো 
পতিধাসদন” ১১26 (খে ৮১২৮) মন্ধে দেবতার লথা ৩৩ বলেছেন । 
পাম পুরুচ্ছেপও বলেছেন “ষে দেবাসো দিব্যকাদশস্ক পথিবা'মব্যেকা- 
“শঙ্কু অপ্ম,ঙ্গিতো মহিনৈকাদশস্থ ... ১.9) পর) ১, ১৩৯) ১১) মস্থেও 
দেবতার সংগা! ৩৩ তোত্রশ বলিয়া নি যেছে। এগার জল দেব্ডা 
স্বগে, এগার জন দেবত! অন্থরীক্ষে এক এগার জন দেবতা পৃথিবীতে 


আবস্থান করেন) পাবগণ যে নিবিদ আঅবলঙ্ছনে দেবতার সংখা? 


প্ 


৮০ উপনিধদের কথা 


নিদ্দেণ করেছেন, সেই নিবিদটি হচ্চে বিশ্বেদেবা নিবিদ | বিশেদেবা 
শিবিদটা এই £-_ 

বিশ্বেদেসা সোমল্স মহসন্‌ । বিশে বৈশনরাঃ। বিশ্বে হি বিশ্বমহসঃ | 
মভি মভান্ব; : হকাম।নমহিখিনানং। আন্কাপাতবাহসঃ। বাতাম্মানো 
অগ্নিদতঃ! বে গ্যাঞ্চ পৃথিবী্চ তস্থঃ | অপশ্চ স্বশ্চ। ব্র্ধ চ ত্র । 
বৃতিশ্চ বেনিঞ | ঘজ্ঞং চে'রচান্রীল্” | দে স্ব অয় একাদশা। ত্রয়শ্চ 
ভ্রিংশচ্চ ! বয়ন ভ্রিচ শতাঃ। ব্রয়শ্চ তি চ সতম্গাঃ তাবন্ত ভিাচঃ | 
তাবন্বে রাঁতিধাচঃ | . তাঁবতী৪ পাত্রী; | তাবতোগ্ণঃ | তাবন্ত 
উদরণে! ভাবন্থো নিবেশনে | অতো কা দেবা ভূঘ়াংসঃ সত । মাক 
দেবা অপিশ সীমা পরিশস! বুক্ষি | বিশ্বেদেবা উতশ্রবনিত সোল মত্সন্‌। 
প্রেমী” দেব দেলগতিৎ অবন্ধ দেবা পিয়া | প্রেদ, ব্রহ্ম প্রেদ 
ক্ষত | [প্রীদ অনন্য, ঘজমানবন্থ : চিরাশ চিত্রাভিরতিভিঃ | শতং 
বঙ্গাব্দ গন্থম। 


এখন বুঝি পাচ্চি, শাকিলা, যি পধিগণ দেন্তাদিগের সংখ্যা 


ধরণী 


ত্রিশ, তিন শত ভিন, তি তন সহন্দ তিন কিংপ! তাভার€ অধিক উল্লেগ 


যে.সব দেবতা স্বাগ থাকেন তাভার। (দৌঃ, শ্মা, করুণ, দিত, 
সবি, পর, বিষ পিবন্বান, আদিতা, উষা অশ্রিনীমুগল | অন্থরীক্ষে 


যে সপদেলভাল পাস, তাভার। ভস্চেশ হউন, কু, মকূদগণ, পন্য 
আপু, বায়াত, আহি বুরা, আভএকপাদ, আাতবিশ্বা, অপ 


-৯(০-৮এ 


পপি ৬০ 
আপু; এপং পণিবাতে যেসব দেবতারা অবস্থান করেন তাহারা 


5 
রী 
51 
এ 


নপীস্কল, সরন্বাতা, পৃথী, অগ্নি, বৃহস্পতি, সোম খাজবক্ষোর 
কথাম লাপ গ' শাকলা বলে, উঠলেন, থাম, থাম, বাজ্ঞবন্কা, ওসব 
কথা আমি শনাতে চাই ন 1 আমার প্রশ্নের উত্তর স্পষ্ট করে ন। দিয়ে, 


উপনিষদের কথা ৮১ 


তুমি শুধু নিজের পাণ্ডিত্য প্রকাশ করে চলেছ, ওসব হবে না। বল, 
বেশ স্পষ্ট করে সভার সমক্ষে বল, দেবতার সংখ্যা কত” 
যা্ঞবন্ধ্া-__তোমাকে ত পূর্বেই বলেছি বৈশ্বদেব নিবিদে যতগুলি 
দেবতার উল্লেখ আছে, তাহাই দেবতার সংখ্যা। ত্রয় একাদশা, 
বয়শ্চ, ভ্রিংশচ্চ, ত্রয়শ্চ ভ্রিচি শতাঃ আয়শ্চ ভ্রিচ সহম্াঃ | তেত্রিশ, 
তিনশত, তিন, তিন সহম্ তিন। 
শাকলা_-তুমি ঠিক বলেছ বাজ্ঞবন্কা, তোমায় আবার জিজ্ঞাসা 
করি--“দেবতা কতগুলি ?” 
ধাজ্ঞবন্কা-_তেত্রিশ। 
শীকলা--ঠিক, কিন্তু আবার বলি দেবতার সংখ্যা কতগুলি? 
যাজ্ঞবন্কা__ছয়। 
শাকলা_-সতা, কিন্ক বল দেখি দেবতার সংখ্যা কত? 
যাজ্বন্কা-_তিন ! 
শাকলা-_তোমার কথ। সতা, কিন্তু বল দেখি দেবতার সংখা। কত? 
বাঁজবন্কা-ছুই | 
রি লু, আবার বলি যাঁজ্ঞবন্ধা, বল দেখি দেবতার 
সংখা কত ? 
ধাজ্ঞবন্ধা--দে | 
শীকলা--লত।, আচ্ছা বল দেখি যাজবন্ধা, দেবতার সংখা কত ? 
যাঞ্জবঙ্কা--এক | 
এাকলা_টিক বলেত যাজ্ঞবন্কা। এখন বল দেখি সেই তিন শত 
তিন সহম্্ তিন দেবতা কে কে? 
যাগ্তনস্কা-এই যে তিনশত তিন ও ভিন সহস্র তিন দেবত। ইহারা 
মকলেই তেদ্রিশটা দেবতার মহিমা,  ভত্রিশটা দেবতার বিভৃতি, 
 ভেত্রিশটা দেবতার বিভিন্ন বিকাশ । আসলে দেবত। হ'চ্চেন তেত্রিশ । 


৮২ উপনিষদের কথখ। 


. শাকলা-_সেই তেত্রিশ দেবতা! কে কে? 
যাজ্ঞবন্কা- সেই তেত্রিণটা দেবতা ভাচ্ছেন আট জন বদ এগার 
জন রুদ্র, বার জন আদিতা; এবং ইন্ছ ও গ্রজাপতি। 

শাক্লা--বন্ধুই বা কাহারও রুদ্রুই ব। কাহার, বার জন আদিত্য 
বা কে, আর কেই বা ইন, আর প্র্গাপাতই বা কে, তা বেশ 
স্পৃষ্ট করে ব্ল। 

। যাজবন্-বোনো শাকলা, অগ্নি, পৃথিবী, বাধু, অন্ণীগ, আদিত্য, 
ঘ্যৌ, চন্দ্রা ও নক্ষত্রপমূইকে বন্ড বলে সমস্ত জগহ এই বগগগণে 
নিহিত। এই দেবতাগণ সমুদ্র প্রাণিগণের কম্মফগে। আশ! 
ইহারাই দেহ ইন্দিযক্ধপ কাষা ও কারশরূপে পরিণত হয়ে স 
জগংকে স্থিত কচ্চেন এবং নিচছরাও্ড বাস কাচ্চেন। এই দেবতাগণ 
সন্ত জগৎকে বাস করাস্টেন বলে, ৮ বঙ্গ বলে। 

মন্তযুশরীরে যে দশ ইন্দসিঘ় ক মন, এই এগার জনই হালেন একাদএ 
রূদূ। এঁর! যখন মধ্য শরীর ত্যাগ করে যান, তখন সেই মনয়োর 
আস্মীয় স্বজনকে কাদার গমন কাবুল) পেইড এদের রুড্র বলে। 
আর. দ্বাদশ মাসই হাল ছ্বাদশ। আধিতা | কীরণ ভীত পুনঃপুনঃ 
গমনাগমন করেন এবং প্রাণিগণের আঘু ৪ বশ্মদল লয়ে চলে যান । এই 
ঘাদখ মাস সমস্থ আদান বং গ্রহণ করে ১১ যার বলি ইহাদিগকে 
আদিত্য বলে। আরো শোনে। বাপ, গুনধিত্বই তত্র অশনি বা 
ব্জ, বাধাই ইন্দ্র এবং যঙ্ঞহ প্রজাপাত আর পশুগণহ হচ্চে যজ্ঞ 

শাক্লা পুনরায় যাজ্ঞবক্ক্যকে প্রশ্ন করলেন, িহে যাজ বন্ধ, তুমি 
যে ছয় দেবতার নাম করেছিলে, সেই ছয়টা দেবতাই বাক কে? টিনটি 
দেবতা ব। কারা? ছুটা দ্েবতাই কোন্‌ কোন, দেড়টা দেবতাই 
ব।কে? আব কোনটাই বা এক দেবত। ?” | 

শাকলোর প্রশ্থে ঘাজ্ঞবন্ধ্য বললেন, “যে ছয়টী দেবতার নাম 


উপনিষদের কথ! ৮৩ 
করেহলান ভারা হাচ্চেন অগ্নি, পৃথিবী, বায়ু, অন্তরীক্ষ, আদিত্য এবং 
ঘ্ৌ বা ছ্বুলোক। পূর্বে যে তেত্রিণ দেবতার কথা বলেছি তীরা 
এঠ এটার অগ্তহৃঞ্তি। এই হয় দবতারঠ বিডি বিকাশ । তোমাকে 
ঘে তিনটা দেবতার কথা বলেছি সেই তিনটা দেবতা হটচ্চেন ভূ ভব, 
সব:। 'এই পুখিবী, অন্থরীক্ষ ও ছালোকের অন্তভূক্তি হচ্চে পর্বের এ 
ছর়টী দেবত! | আর থে দুটা দ্রেবতার কথা বলেছি সেই ছুট দেবতা 

হান্চেন আর ও প্রাণ । পৃর্কো যত দেবতার কথা বলেছি দেই সমস্ত দেবতা 
অন্ন ও প্রাণ এই ছুই দেবতার অন্বতৃক্তি। আর বায়ু হ'চ্চেন সেই 
দেডখাণি দেবতা । এই বায়ঈ সমস্ত জগতে কলাণ সাধন, সমৃদ্ধি-সাপন 
করেন বলে ইহাকে অপাদ্দ বলে। আর মেই একটী দেবতা, ধার কথা 
তোমায় বলেছি, তিনি হাচ্ছেন প্রাণ । এই প্রাণই বর্গ, পঞ্চিতগণ ইহাকে 
“তাং এই শক বান] নিদ্দেন করেন । দেবতা অনন্থ / সেই অনন্ত 
দেবতা বৈশ্বদেব শিবিছুক্ত দেবতার অশ্বড়ক্তি। আবার বৈশ্বদেব সিশিদুক্ত 


দ্েধতাগণ তেত্রিশ দেবভার নতি), সেই -তত্রিশ দেণতাও আবার 
যথারুমে, ভয়) তিন, এই, দেড় এ এক দেবতার অন্থদুক্তি। এই 
ঘে আসংখা দেবনা এরা এক প্রাণের বিস্তার।  প্রাণই অগ্থি। 
পাতণ! টব জাতা নদী” (২.৩ এতানেয় প্রাঙ্গণ ) | 

শাকলা বাজ্ঞবন্কোন উদর শুনে আবার নালতে লাগলেন শবুথাই 
তোমার পাঞ্চিতা, বুখাই তোমার বড়াই, যাজ্জবন্কা আমি নিশ্চয়ই বলছে 
'পাণি ভুমি সেই পুরুষাক জান না, যে পুরুষের পৃথিবী আয়তন, অগ্নি চক্ষু 
এব” মুন লোতি | শাকলোর কথায় যাদ্রবন্কা একট হেসে উত্তর দিলেন, 
“শাকলা, তমি যে পুরুষের কথা ব'লচ সেই পুরুষকে জানলেই যদি পণ্ডিত 
হয়| বায, তালে ভি নিশ্চয় জেনে বাখো যে আমি সেই পুরুষকে 
জানি। এই যে শরীর পুরুষ, ঈলিই তোমার সেই পুক্ষ। এই 
শরীর পাঞ্চভৌতিক ; তব মাংস, কধির, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই ছয়টি 


৮৪ উপনিষদের কথ 


দ্বারা রচিত, এই ছয়টা মমন্ত ইন্দডি়বর্গের শ্াশদভূত যে দেবতা 'এই 
পার্িব শরীরকে "মমি" বলিয়া জানে, সেই শবীরাভিমানিনী দেবতাই 
তোমার জিজ্ঞাসিত পুরুন। এবং (তামার এই পুরুষের দেবতা বা 
অবলম্বলন হচ্ছে কক্তান্নের পরিণাম যে রস সেই রস। 

শাকলা পুনবার জিজ্ঞাস! করিলেন “আচ্ছা, যাজ্ঞাবন্ধা, বল দেখি কাম 
যার শরীর, হৃদ যাহার চক্ষ, মন যাহার জো[তিঃ সেই পুরুঘ কে এবং 
তার দেবতাই বা কে? রূপসমূহ বার শরীর, চক্ষ যাহান নয়ন, মন যাহার 
জ্োজিও, সমস্থ দেহের একমাত্র আশ্রর সেই পুরুষই ব। কে, আর কেই বা 
তার দেবতা? আরে। বলি ফাজ্ঞবন্কা, বল দেখি আকাশ যার শরীর, 
শ্োত্র যার নয়নঃ মন বাবু জোতি, সমস্ত আত্মার পরম আশ্রয়্ছল সেষ্ট 
পুরুষই বা কে এবং কেই বা তার দেবতা! শোনো বাজ্বক্কা, এবার 
তোমার বড়াই নঝা মানে, বল দেখি অন্গকারই মার শরীর, জদর যাহার 
চক্ষু, মন যাভার জো[তিঃ সমস্ত দেভের আশ্রয় সেই পুরুষ কে? আন তার 
দেবতাই ব!কে। আবে বল দেখি বিশেষ বিশেষ রূপ সকল যার 
শরীর, চক্ষুই ঘার নয়ন, ঘন নার জ্ঞোতিঃ সেই পুরুষ কে, আবু কেই 
বা দেবতা? কে সেই, পুরুষ, বল দেখি খাঁজবন্কা) যার শরীর--জল, 
ছদ্__ চক্ষু, মন--ভ্গোতিঃ আর সেই পুরুষের দেবতা কে নর 
পাতার একবার পরিচয় দাও দেখি যাজ্ঞবন্কা, বল দেখি শুএউ বার 
শরীর, হদয় যাপ চক্ষু, মন দার জোতি দেতপ্দিঃদমি: আশ্রর ডি 
পুরুষ কে, আর কেই বাতা দেবতা! 

শাকলোৰ্‌ প্রশ্নে যাজ্ঞবক্কা বাল্তে লাগলেন “ভুমি একেবারে অনেক 
প্রশ্ন করে ফেলচ দেখছি । কিন্তু তোমার এ প্রশ্বগ্ুলি আমার নিকট 
বালকের প্রা্থর ন্যার “বাপ হান্ছে | এই প্শ্নগ্ুলির উত্তর এখন দিচ্ছি 
শোন! আখাদের চিত্তে ষে সুর পূর্তি উঠচে, আমরা সেই সেই বৃত্তির 
স্লক্ষ অভিমানব্শত বত হায়ে হায়ে মান্ডি। যখন কামবুতি চিন্তে উঠছে, 


উপনিষদের কথ! ৮৫ 


তখন আমরা কামময় হচ্ছি, ঘথন ক্রোধের বৃত্তি উঠছে, তখন হচ্ছি 
ক্রোধময়; যখন লোভবুত্তির উদয় হচ্ছে তখন লোভময় হ'য়ে যাচ্ছি । 
এইরূপে--শাকল্য, এইরূপে আমরা চিগ্ডের প্রতি স্পন্দনের স্দ স্পন্দিত 
হচ্চি। আর এই যে স্পন্দন, «ই যে নুতি এটাকে জ্ঞাগিবে দিচ্চে বিঘ্য__ 
রূপ, বস, গন্ধ, ম্প্র্,। এক | বিষয়ই হোক, বা বিষয়ের স্কৃতিই হোঁক্‌ 
অব্রিত আমার চিনে ঢেউ তুলচে। আর আমাদের চিত্তও সেই সেই 
বিষধরূ,প ব। মেঠ মে বিষয়ের সংস্কাব্কূপে পপিণহ হচ্চে এবং আমরাও 
তন্ময় হয় পড়চি। এখন দেখ শীকল্য, যেই আমাদের চিত্তে 
অহংকাপের বন্তি উঠছে, তখনি আমর। নিজেদের ছোট কারে দেখচি 
আর ব'লচি, “মামি যাজব্ক্া “আমি শাকলাও। মামি উত্ত” আমি 


চি 


এই সবল দেত| আবার যখন কামবত্রির উদয় হাচ্ডে তখন এই 


স্ 


কামর সর্দে অঙিমান কাচ্ছি এবং কামমর হায়ে গিয়ে ভাবডি কাই 
আমার শরীর, ছয় আমার চক্ষু, মশই আমীর জ্োতিঃ আর ক্বীলোক 
প্রভৃতি এই কামপুন্তি চিন্তে জাগিয়ে দিচ্ছে বালে ভাবছি কলোকই এই 
বুত্তির দেবতা]! যখন রূপের সুতি জাগে তখন ভাবছি রূহ আমার 
শরীর, মার সেই ভোগাবস্থ কণকে বে পাইবে দিচ্ছে সে হচ্ছে চক্ষু, আর 
মনই সেই ভোগাবস্তথ রূপকে আমার চি নিয়ে আসচে বলে মনই 
আমার ছেযাতিত। আর লাল, নীল, মৃব্্ গতি সমূদয় বর্ণ ই আদিত্যে 
অন্থশিহত! সুতরাং মাঁদিতা মগ্ডলে অনিষ্টিত পুরুষ রূপেরে সাত 
অভিমান কীবে ভাবছেন কপই ভার শনর, মণই জোতিঃ; এই পুরুষ 
আর এই রূপময় মাঁদরা একই পুরুষ এবং উভয়েরই দেবতা ভ'চ্ছে সতা 
বাজঅধাত্স চক্ষু । 

আবার দেখ শাকলা, আকাশে শকের উতপতি হাচ্ছে। এই শব্দ 
যখন আমর! শুনি, তখন আঁমব! রি লেই শকের সঙ্গে অভিমান কারে 
নেই মেই শদমর হরে ঘা, আও ভাবি আকাশ আমার শরীর, আতর 


৮৬ উপনিষদের কথ! 


আমার নয়ন, কেননা ত্র দিয়েইত সেই সেই শক শুনি, শ্রোত্রই 
আমাদিগকে সেই সেই শব্দের কাঁছে নিয়ে যায়, তাই ভাবি শ্রোরই 
আদর তন, মনই জো।তিও এবং দিক সহ হচ্ছে এই 
শ্রবণেন্তিয়ের অভিনানী পুকবের দেবতা । আর এই ঘে আমাদের 
অজ্ঞান, এই গে মোহ, এই অজ্ঞানবুদ্ি যখন রি নঠে তখন আমা 
ঘোভাভিভত হয়ে, অজ্ঞানময় হায়ে যাই এবং ভাবি অজ্ঞান বা তঃই 
আমার শরীর, আর এই অজ্ঞান আমর! জদয়ে অইভব কারে থাকি বলে, 
ভাবি জদয়ই আমার চক্ষ, মনই জোতিঃ।| এই যে অজ্ঞানময় ব! ছায়াময় 
পুরুম এই পুকষের দেবতা ভম্ছন মুতা। সমস্থ বিশ্ত্তিই মুতা নিয়ে 
আসে । ভাই মৃতাই হচ্ছে এই অভ্ঞানমষ ব| ছায়াময় পুরুষের দেবতা । 
আকো দেখ শাক্লা, আদর্শে বা আয়না মলো আমরা আমাদের 
প্রতিবিষ্ব দেখতে পাই 1 এই যে আদর্শের পুরুষ, এই যে গ্রতিবিষ্ব 
সেটা আভ্তাস। আভাস কাকে বলে শাঁত জান। আভাস বা প্রতিবি্ 
হচ্ছে সেই দিনিঘট] বে জিনিঘটার লিহ্গের ফোন লক্ষণ নেই অথচ বির 
নত প্রকাশ পায়। জলে স্ুযোর প্রত্তিধিগ ভমি নিশ্রই দোখেছ, 


পো 
1 
1 


শাকল্য | ৮ সেই'প্রতিবিষ্ব কিছ সুধা নয়। আখচ শ্ুগোর মত 
প্রকাশ পা । এখন শোন শাকলা, এই হে ভিন্ন ভিন্ন জপসঘূভ, মা আমর 
চোখ দিরে দেখি, কান দিয়ে খনি, জর দিযে অনুভব করি, এই মল ভিন্ন 
ভিন্ন রূপসমূে থে পুরুষ অঠিনান কাচ্ছে। সেই ভাবছে এই রূপপ্মৃহ শা 
শরীর, চক্ষুই তার নদন, মন জ্যোতিত আর এই প্রতিপিপিত খর 
দেবনা ান্ফে প্রাণ আর এই ধে প্রতিতভাগা বিষয়ে আমর! বস 
আাদন করি, এই বসই যন আমরা ভাদরে অন ব কলি তখন মামরা 
রসগর বা জলময় ভর যাই এন ভাবি জলই আমার শরীর, হাদযুই 
আমার চক্ষ বা রস আন্তভৰ করবার উপাঘ, মন োতিং এই বস কপ 
জলের অধিষাতুদেবত! ভাচ্ছেন ব্রণ | শোনো শাক্লা, পুত্র আমাদের 
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গৌণ আঁমু। ত। তুমি জান। প্রতব্রর অঙ্গে যখন আমরা অভিমান কৰি 
তখন আমরা পুত্নয় হযে ঘাই। তখন আমরা ভাবি শুঞঠ আমার 
শরণ, হৃদর আমার ১ন্চ আব অনহ আমার জেযাতিত। এহ পুত্রমযর 
শরীরের বত হাচ্ছেন প্রজাপতি | যাডবৃক্কা আবার বলতে লাগলেন, 
'শাকলা, তোমার নব প্রশ্নের উত্তর ত তদি পেয়েছ কিন্তু এট। বুঝতে 
পাঞ্ছ।ক যে, এই €৯ পার্ল দেশী ভ্রাগণগণ তোমার প্রতি সাড়াশীর 
মত ঝবহা 


আ খনির 


করছেন । শিঃলর ভাত আগুনে ন। দিয়ে ঘেমন সাড়াশীকে 
তর 110 কী কবে নেয় আর দগ্ধ হয় শুধু সাড়াশন, 
সেহরূপ শাকলা, সেইকপ এই কুক পাঞ্চাল দেশীয় ব্রাঙ্গণগণ তোঘাকে 
আমার তে দদ্ধ করাচ্ছেল। | 

একলা টুপ করে গেছলেন কিন্তু যাঞ্বক্ষের কথায় তাহার অঠিমান 
আবার জেগে উঠল । তান উচ্চেম্বরে বলতে লাগলেন, “কি । এত 
বড ্গ্ধ। 1 বুধ পাঞ্চান দেশের ব্রা্গনমণ্ডলীকে নিন্দা! তুদি কত বড় 
বদ্ধান্‌ হয়েছ? তুনি ব্রধলধর্জে কি জান? তুমি কি তত্ব জেনেছ ? 
যাঞ্বক্য পল্লেন, "দঘ শাকপ্য, আম পিকসনৃহ এব তাদের দেবতাকে 
জানি | যাঞজ্বক্ষোর উত্তরে শাকল। উঞ্রোঙগত হয়ে বললেন, "জান, 
জান ভান দকৃলনুহকে 2 জান তম দেই সেহ দিকের দেবতাধিগকে? 


আচ্ছা] পল দোঁপ ০ 


শাকল্য : তুশি যথণ ধিক্সমূহকে জান তখন ত তুমি নিজেই 
ধিকরূপ হয়ে গেছ । এখন বল দেখি পুর্ব দিকের দেবতা কে? 

যাও্বন্ক্য | পুব্বদিগের দেবত। আদিত্য | 

একল্য। আতা কাহাতে প্রতিষ্ঠিত? 

যাগ্ডবন্ধ্য! আদিত্য চক্ষুতে প্রতিষ্ঠিত । 

শকল্য। চক্ষু কোথায় প্রতিষ্ঠিত? 

ধাজ্ঞবন্ধ্য | চক্ষু রূপে প্রতি্িত। টক্ষু দিয়াই লোকে রূপ দেখে। 


৮৮ উপনিধদের কথা 


শাকলা। রূপসমূহ আবার কোথায় প্রতি্টিত ? 

যাক্সবন্কা। রূপসমূহ হৃদয়ে প্রতিষ্টিত। হৃদয় দিয়েই লোকে রূপ 
উপলব্ধি করে, তাই বূপপমূহ হ্বদয়েই প্রতিঠীত। 

শাকলা | ঠিকই বলেছ খাজ্ঞবন্কা। কিন্তু বল এদথি দক্ষিণ দিকের 
দেবতা কে? 

যাজ্ঞবন্কা। যম দক্ষিণ দিকের দেবত] । 

শাকলা। যম কোথার গ্রতিষ্ঠিত ? 

যাঁজ্বন্ধ্য | যজ্ঞে। 

শাকলা। যজ্ঞ কিসে প্রতিষ্ঠিত ? 

যাচ্ঞবন্ক্য | যজ্ঞ দক্ষিণায় প্রকিষ্টিত | 

শাকল্য | দক্ষিণ! কিদে প্রতিষ্ঠিত » 

যাজ্ঞবক্য | দক্ষিণা শ্রদ্ধায় প্রতিষঠিত | 

শাকলা। সেই অন্ধ আবার কিসে প্রতিষ্টিত ॥ 

যাকজ্ঞবন্কা | শ্রদ্ধা মনে, জদায় প্রতিষ্ঠিত ? 

শীকলা | ঠিক বলে, আচ্ছা বল দেখি পশ্চিন, উন্তর এবং উর্দ 
দিকের দেবতা কে কে এবং তারা কোখার় প্রতিষ্ঠিত 


যাজ্ববন্ধ্য । পশ্চিমদিকের দেবতা বরুণ 1 বরুণ জলে গতিষ্টিত। 


সেই, জল আবার শুকে প্র রে ত। এবং শুঞ ভারে শ্রাতি্ঠিত । সেই 
্ন্যাই, শাকলা, সেই জন্যই পিতার আইতিপদুশ পুজ গন্মিলে লোকে বলে 
“এই পুত্র যেন পি হর খেকে বিগত ভায়েছে। যেন জদ দিয়েই 
শিশ্মিত হায়েছে। তাই এ শর জদযে প্রতিঠিত। মার উত্তর 
দির দেবতা হচ্ছেন সো | এই সোম দীক্ষায় প্রতিষিত | দীঙ্ষ। আবার 


স্ 


তরে নাতি টে 
৮৫ ৬ সী । তি ঞ) 


এলেই মতা আপার জনে প্রতিষ্ঠিত । আমরা হদয় 
দিয়েই সত্য উপলন্ধি করি। উদ দিকের আগি। আগি বাকো প্রতিষ্ঠিত । 
বাধ আখার হৃদয়ে প্রতিটি 
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শাকণা। সেই হায় কোথায় প্রতিষ্িত! 

যাকজবন্কা। নামরপাযুক এই জগৎ সবই হয়ে গরতিঠঠিত। ঘনই, 
হয়ই, চিত্র স্পন্দিত হয়ে বিষয়কূপে ও কাথা এবং কারণরূগে 
ফুটে পড়েছে | এই থে সায় ইহ! আমাদের শরীরের বাইরে অন্ত 
কোন বন্ত্রতে গ্রতিঠিত নেই | ওহে অহর্িক শাকনা, ঘদি এই সদয় 
আমাদের ধরীরের বাইরে অন্য কোন স্থানে বর্ধমান থাকৃত, তাহলে 
এই শরীরকে বৃকুরে ভক্ষণ করত, পাখীরা ইহাকে ক্ষত বিক্ষত কারুত 
তাই বলি, অহপ্পিক, এ হর আমাদের শরীরেই আছে। 


শশাশাি পিপপাস্পীপ্লাশা 





তি 
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অরুণ নামে এক খষি ছিলেন। তাহার পুত্র উদ্দালক আরুণি বৈদিক 
কণ্মকাঁও ও জ্ঞানকাণ্ডে সম্যক ব্যুৎপত্তি লাভ করিয়াছিলেন । তিনি যে, 
কেবল ব্রক্মবিদ ছিলেন তাহা! নহে, ব্রক্ষনিষ্ঠও ছিলেন । এইরূপ সর্ববগ্চণ- 
সম্পন্ন ব্রঙ্গবিদ্‌ উদ্দালক আক্ণির শ্বেতকেতু নামে এক পুত্র ছিলেন। 
পূর্বে বৈদিক আধ্যলমাজে শিক্ষা বাধ্যতামূলক ছিল। স্থানে স্থানে 
গুরুকুল,:খধিকুল প্রতিষ্ঠিত ছিল। এই গুরুকুলে বা খধিকুলে মুনি 
ধযির! বাস করিতেন। মুনি খধিরা আদশ গৃহস্থ ছিলেন। বিলাল 
বানন পরিত॥াগ করিয়া সরল মাঁধুজীবন যাপন এবং বেদ ও ততুজ্ঞানের 
অন্ঘশীলনই তাহাদের জীবনের লক্ষ্য ছিল! সমাজ তাহাদিগকে বৃত্বি- 
প্রদান করিত। রাজা তাহাদিগকে সাহাধ্য করিতেন। এই গুরুকুল 
বা খধিকুলে বালকদিগকে প্রেরণ করা হইত । বালকের! গুরুকুলে 
উপস্থিত হইলে ধধিগণ তাহাদিগকে উপনয়ন দিয়। বেদ শিক্ষা দিতেন। 
বালকগণ পঞ্চবিং4 বয়ঃক্রম পথান্ত গুরুঞুলে রপ্দচধ্য পালনপূর্বক বেদ- 
বিদ্যায় পারদশী হইয়। গৃভে প্রত্যাগমন করিতেন। প্রত্যেক পিতা 
তাহার পুত্রকে বেদবিগ্ঞায় অভিজ্ঞ দেখিতে ইচ্ছা করিতেন । উদ্দালক 
আরুণির মনেও তাহার পুত্র শ্বেতকেতুকে মর্ববিদ্তায় পারদর্শী দেখিতে 
ইচ্ছা হইল। উদ্দালক আরুণি মহাবিদ্বান ছিলেন। তিনি নিজেই পুত্রকে 
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শিক্ষা দিতে পািতেন, কিন্ত তাহাকে কোন কাধাবশতঃ প্রবাসে গমন, 
করিতে হইবে জানিয়া এবং শ্বেতকেতুরও উপনয়ন ও অধ্যয়নের সময় 
উপস্থিত হইরাছে দোয়া তিনি শ্বেতকেতুকে বণিলেন-শ্বেতকেতো 
বস ব্রহ্ষচর্ধ্যং। নবৈ সোম্য, অসম কুলীনঃ অননূচ ত্রন্ষ- 
বন্ধুরিব ভবতি”। 

শ্বেতকেতো।! আমাদের বংশের অনুরূপ উপযুক্ত গুরুব নিকট 
ধাইয়। ব্রপচধ্য অবলম্বন কর। বস আমাদের বংশের কেহই বেদপাঠ 
এবং ব্রহ্মচব্য অনুষ্ঠান না। করিয়া কেবল ব্রগবন্ধু হইয়া সংসারে অবস্থান 
করে নাই । 

'ব্রহ্মবন্ধু” এই শব্দের অথ হইতেছে _ত্রাঙ্গণ যাহার বন্ধু এমন 
ব্যক্তি। সে নিজে ত্রাঙ্গণ নহে, ব্রাহ্মণের সহিত তাহার সম্বন্ধ আছে 
মাত্র । শ্বেতকেতৃর সময়ে ব্রা্গণবংশে জন্মগ্রহণ করিয়া যাহারা বেদ 
অধ্যয়ন না করিতেন, বাহার ব্রদ্ষচধ্য পালন কৰিয়া ত্রাহ্মণোচিত 
আচার ব্যবহারসম্পন্ন না হইতেন, তাহারা সমাজে প্রত ত্রাঙ্গণ বলিয়া 
পণ্য হইতেন না। পমাজে তাহারা অনাধৃত হইতেন। সেইজন্য 
উদ্দালক আরুণি স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতুকে খুকুশ্ুদখা-পরায়ণ হইয়। 
গুরুকুলে অবস্থান পূর্বক বেদ অধ্যয়ন এবং বৈদিক আচারসম্পম হইতে 
আদেশ করিলেন। শ্বেতকেতু গুরুকুলে গমন করিলেন । 

অল্পব্সে গুরুকুলে বাম করিলেও বালকদিগের হয় ও মনের 
সূ্বাঙ্গীন উন্নাতিসাধন হইত | বৈদিক সমাজের লক্ষ্য ছিল নি:শখগ 
বা মুক্তি ([155002) |] মুক্তি বলিতে, ০০৭০ বলিতে খাষর। 
উচ্ছ লত। বুঝিতেন না, স্বাভাবিক প্রবৃত্তির বনে জীবসযাঁপনকেই 
তাহারা মুক্তজীবন বলিতেন না। সামাজিক নিরম শৃঙ্খলাকে অগ্রাহ্ 
ফরিয়, পিতামাতার অবাধ্য হইব, যথেষ্ট ইন্দ্রিয় চরিতাগকে তাহারা 
ত্বাধীনত। বলিতেন না। শাস্্ীয় বিপিনিযের (59০81 [৪ছও) অগ্রাহ 


শ্বেতকেত ৩ 


করিয়া, যথেচ্ছ বাধাহীন ইন্দ্রিয় স্ুখভোগকে তাহীরা পরাবীনতাই 
বলিতেন। এইব্ূপ জীবনকে পশুজীবন বলিরা অভিহিত করা হইত, 
কারণ এবূপ ৬ মান্তধকে মন্তযদীবনের লক্ষা যে মুক্তি, থে 
পরমানন্দ প্রাপ্ি, যে পরম কল্যাণ, সেই পরম কল্যাণের দিকে, 
পরমীনন্দ প্রাপ্সিরপ মন্তয্যজীবনের লক্ষোর অভিমুখে লইয়া ধাইতে 
পারে না, বরং ইহা মান্ধনকে শত শত কামনা জালে আবদ্ধ করিয়া 
অনন্ত অনর্থরাশির দিকে, অশান্তির অভিমুখে ক্রমাগত আকর্ষণ করিয়! 
তাভাকে পণ্ুছে পরিণত করে। . সেইজন্য বৈদিক সমাজে প্রথম 
হইতেই বালকপিগকে উপনীত করিয়। শ্রেয়োমার্গে পরিচালিত করা 
হইত। বাল্যকালে হ্বদয়ে যে ভাব অগ্দিত হয়, থে আদর্শে দৃঢশিষ্ঠ 
জন্মে, যে সমুদয় মদাচারে বালকগণ অভ্যস্ত হর, সেই শব সদাচার, 
লক্ষের প্রতি সেই ধুটনিষ্া, গভীরভাবে অগ্ছিত হৃদয়ের সেই ভাব সমূহ 
যৌবনে ও বাদ্ধক্যে শ্রেয়োলাভে মন্গবাকে ব্হুলপরিমাণে সাহাষ্য 
করিয়া খাঁকে। উদ্দালক গারুণি সেইজন্ত তাহার পুত্র শ্বেতকেতুকে 
গুরুগৃহে যাইয়া ব্রহ্মচয্য অবলম্বন পূর্বক বেদাধ্যয়ন ও বৈদিক সদাচার 
সম্পন্ন হইতে আদেশ কবিয়াছিলেন। 

ছাদশ বর্ষ বয়সে শ্বেতকেতু পিতব আদেশে নিজবাটা পরিত্যাগ করিয়া 
গ্ররুকুলে যাইয়া উপস্থিত হইলেন । বালকগণ গুররুকুলে যাইয়া পিতা 
মাতার স্েহের অভাব অন্তভব করিত না। গুরু এবং গুরুপত্বী 
বালকদিগকে পুত্রের স্তায় স্সেহ করিতেন । শ্বেতকেতুও আনন্দে গুরুকুলে 
অবস্থান করিতে লাগিলেন। গুরুকুলেই শ্বেতকেতুর উপনয়ন হইল 
উপনয়নের পর শ্বেতকেতু ব্রক্ষচারীর নিয়ম পালনপূর্ববক, গুরুশুশ্রীষা 
করিয়া অতি মনোযোগের সহিত ধড়ঙ্গ চাঁবিবেদ অধায়ন করিলেন। 
শ্বেতকেতু যে কেবল বেদ অধায়ন করিয়াছিলেন তাহা নহে, বেদের 
অর্থও তাহার উত্তমরূপে হ্থায়ঙ্গম হইমাছিল। এইরূপে ছাদশ বদর 


৪ উপনিষদের কথা 


গুরুকুলে অবস্থান করিরা শ্বেতকেতু বেদবিগ্ায় পারদর্শী হইয়া 
উঠিলেন। গুরু শ্বেতকেতুর পাণ্তিতা ও বিষ্ভাবত্তায় সন্তষ্ট হইয়া 
তীহাকে বলিলেন, “বস! এখন তোমার গৃহে প্রতাগমন করিবার 
সময় উপস্থিত হইয়াছে ; স্থৃতরাং তোমাকে এখন যাহা উপদেশ করিব 
গৃহে যাইয়া গাহস্াজীবনে সেগুলি যথাযথ পালন করিবে।” এই 
বলিয়া! গুরু শ্বেতকেতৃকে বলিতে লাঁগিলেন__ 

“নত্যৎ বদ। ধন্মং চর। ম্বাধ্যায়াৎ মা প্রমদঃ। আচাধ্যায় 
প্রিয়, ধন" আহত্য প্রজাতন্তং মা বাবচ্ছেংসীঃ | সত্যাৎ ন প্রমদিতবাম্‌। 
ধন্মাৎ ন প্রমদিতবাম্‌। কুশলাৎ ন প্রমদিতবাম। ভটত্যি ন গ্রমদি নাম্‌ 
প্বাধায় প্রবচনাভ্যাং ন প্রমদিতবাম 1” 

প্রমাণ দ্বারা মে ব্ষিয় অবগত হইবে, সেই বিষঘ় সমন্ধে বলিবার 
সময় দিক দেইরূপই বলিবে। কাহারও প্রতি পক্ষপাতী ভইয়া 


কিংবা ভয়ে ত্রাভান অন্থথাচরণ করিবে না|. দ্বিপাহীনচিন্তে, 
নির্ভয়ে সতা কথাই বলিব ।  শাক্প ঘে সব কম্ম বিঠিত 


হইয়াছে, যে সমুদয় সদাচার উপদিষ্ হইয়াছে তুমি বন্্ুপর্বক সেই 
সব বিঠিত কর্ম, সেই" সব স্দাচারের অনুষ্টান করিবে । বেদপাস, 
শাস্কাধা়ন হইতে বিরত জইবে লা? আলশ্তত্যাগ করিয়া প্রত্যহ 
নিয়ম পূর্বক শান্্পাগ করিবে । কুরুকুল হইতে গৃহে প্রতাগমনের 
সময়, গুরুকে তাহার অভিলধিত ধন প্রদান করিয়া বিদ্ঞাদাীনের দক্ষিণ! 
প্রদান করিবে। গুরুর অনুমতি লইয়া গৃহে গমনপূর্বক আত্ম'দঞপ 
কন্যার পাণিগ্রতণ করিবে এবং দাভীতে বংশের ধারা বিচ্ছিণ না হয় 
সেইজন্য পুত্রোৎপাদনে যত্বশীল হইবে। পুত্র না হইলে পৃত্রেটি যজ্জের 
অন্তষ্ঠটান করিবে! তুমি যেরূপ শারীরিক ও মানসিক উতকর্ষলাঁভ 
করিয়াছ, যেরূপ জ্ঞান এবং সদচার সম্পন্ন হইয়াছ, তোমার সেই শক্তি, 
সেই জ্ঞান এবং সহকর্ম দ্বারা সমাজের প্রভূত কল্যাণ সাধন করিবে । 


শ্বেতকেতু ৫ 
বেদবিদ্া! বৈদিক আচার যাহাতে পুরুষান্থুত্রমে বৈদিক সমাজে প্রবন্তিত 
থাকিয়া জগতের কলাযাণসাধন করিতে সমর্থ হয় সেইজন্য বংশের ধারা 
বিচ্ছিন্ন করিবে না। কখনও সত্যতরষ্ট হইবে না। ভূলিয়াও মিথ্যাচরণ 
করিবে নী। ধর্ান্ঠান করিয়া নিজের এবং সমীজের কল্যাণ সাধন করিবে । 
সংপথে থাকিয়া অর্থ উপাজ্জন করিতে বিরত হইবে 'না। চতুর্বর্গের 
মধ্যে ধশ্ম, কাম ও মোক্ষলাভ করিতে হইলে অর্থের একান্ত প্রয়োজন । 
ংপথে থাকিয়া যে অর্থ উপাজ্জন করিবে সেই অর্থদ্ারা নিজেকে এবং 
সমীজকে এশধ্যশালী করিয়া তৃণিবে। প্রত্যহ নিরমপূর্বক শাস্বাধায়ন 
করিবে এবং যাভীতে বিদ্যার বিস্বৃতি ন! হয় সেইজন্য গ্রত্যহ অধ্যাপন। 
করিবে । আর তোমাকে বলি 

দেবপিতৃকাব্যাভ্যাম্‌ ন প্রমদিতব্যম্‌। মাঁতিদেবে। ভব । পিতৃদেবো 
ভব আচাধাদেবো ভব অভিথিদেবো ভব যানি অন্বগ্ানি 
কশ্মীনি তানি মেবিভব্যানি নো ইতরাণি। যানি অস্মাকম্‌ সুচবিতানি, 
তানি ত্বয়া উপাশ্বানি নো ইতরাণি। 

যজ্ঞ, শ্রান্ধ, তর্পণ প্রভৃতি দেবকাধ্য এবং পিতৃকাধো আলস্তপরুবশ 
ভইয়! অবহেল। করিবে না । মীভাকে দেবতীর ন্যায় ভক্তি কবিবে, পিতাকে 
দেবতার গায় ভক্তি করিবে, আচাধাকে দেবতার ন্যায় সেবা করিবে, 
অতিথিকে দেবতার ন্যার পূজা করিবে । যে সমুদ্র কশ্ম অনিন্দিত, যাহ! 
শিষ্টাচারসম্মত গেই সমুদয় কম্মের অনুষ্ঠান করিবে) যাহা সদাচার- 
বহিভূত, ধাহা শিন্দনীযু সেরূপ কম্ম কখনও করিবে নী। তোমাকে 
বলিয়া বাখি বস, আচাযাগণ যে সমুদয় বেদবিহিত পুণ্যকম্মের অনুষ্ঠান 
করেন, তুমি সেই সব পুণ্াকশ্বের অন্ত্ান করিবে । কিন্তু যদি তাহারা 
কথুনও বৈদিক আচার-বিরুদ্ধ কম্ম করেন, তুমি তাহা কদাপি করিবে না। 

শোন বং্স-যে কে চ অস্মৎ শ্রেয়াংসঃ ব্রাহ্ষণাঃ। তেষাং তয় 
আসনেন প্রশ্বপিতব্যম্‌। শ্রদ্ধয়া দেয়ম্‌ অশ্রদ্ধয়া অদেয়মূ। শ্রিয়া দেয়মূ। 
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না 


হিয়া দেয়মূ। ভিয়া দেয়ম্‌। সংবিদা দেয়মূ। অথ বদিতে ক-বিটিকিত্সা বা 
বৃত্ত-বিচিকিৎসা বা সাত, যে তত্র ত্রাঙ্গণাঃ সম্মশি টি উদ” আভায 
ধশ্মকামাঃ সাং যথা তে তত্র বত্তিরনঃ তথা তত বে এন আদেশ 

এষ উপদেশঃ। এষ বেদোপনিষদ। এতও অন্তশ্াসনছ | বন উপাসিতবাম। 
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আমাদিগের হইতে যে সকল এছান আচানাগণ আছেন, 
তাহাদিগকে তুমি আনন প্রদান করিয়া পূ! করিবে | কোন সভায় 
তাহাদ্গিকে সন্মানিত হইতে দেখিফা ভীহার প্রতি ইপ-পরায়ণ হইবে 
না। তাহারা যাহা উপদেশ করেন, তাহাদের সভিত 3০ করিয়া 
তাভার মন্মার্থ গ্রহণ করিবে দান করিবার সময় টসে শ্রদ্ধার সহিত 
দান করিবে। তাক্ডিলা সহকারে, অনভ্ঞাভরে, মঅদ্ধার সভিত কখনও 
দান করিবে নাং নিজের অবস্থা বুঝিয়া শক্তি অনিমা দান করিবে 
গর্ব ও অহঙ্কার পূর্বক দান করি না, বিশীত হই তন করিবে। 
ধনরত্ব চিরকাল থাকে না, মুত প্রতিদিন সকলের আলণ করিব 
চলিয়াছে, সেইজন্য, অর্থের সছাবহাহ করিয়। দান তা মুতািয় 
মুক্ত হওরা যার এই বৃদ্ধিতে দান করিবে মৈত্রী প্রন্ততি ক 
জন্য, দান করিবে! যদি কখনও বেদবিহিত কিংবা শ্বাতি বিহিত 
কশ্মে বা আচার সন্থন্ধে তোঘার মনে সংশর উপস্থিত হয়, হাতি! হলে 
সেই সমর সেই স্থানে সরল স্বভাব ধাশ্মিক সদাঢারসম্পন্ন যে সদয় 
ব্রাহ্মণ বর্ভমান াকেন, তাহাদের কম্ম ও সাচার অবলম্বন ৭ এব 
ইহাই শ্রতির আদেশ, ইভা উপদেশ) ভাই ঈশ্ববের বাকা | তোমা 
যে প্রকার উপদেশ প্রদান করিলাম তৃঘি কাহমনোবা কা সেইগু দি 
পালন করিবে, এই উপদেশে অনাদর প্রদশণ করিবে না)” 

শ্বেতকেতু গুরুর উপদেশ শিরোধাদ্য করির। ভাভাকে দক্ষিণা আদান 
পূর্বক স্বগৃে গ্রত্যাগমন করিলেন । 


শ্বেতকেতু ৭. 


সহ দ্বাদশবর্ষ উপেত্য চতর্বিংশাতিবর্ধঃ সর্ববান্‌ বেদান্‌ অধীত্য মতামনাঃ, 
অন্চ।নমানী স্তব্ধ এয়ার | ত" ত পিত। উবাচ শ্বেতকেতো যং ক্র সোমা 
ইং মহামনাঃ অনুচানমানী, স্তদ্। অসি, উত তম্‌ আদেশং অপ্রাক্ষযঃ? 

গেতকেতু ছবাদশবন বযওক্রমকালে গুক্ুগুহে গমন করিয়াছিলেন । তথায় 
তিনি সমুদয় বেদ অর্থের সহিত অধারন করিঘা বখন গৃহে প্রতাগমন 
করিলেন, তখন ভাহার বয়ক্রম চতুর্ষিংশতি বংসর !  উদ্দালকআরণি 
পুত্র শ্বেতকেতুকে বেদবিগ্ায় পার্দশী অবলোকন করিয়া আনন্দিত 
হঈলেন বটে, কিন্তু ইহাও লক্ষা করিলেন যে, তাহার পুত্র বেদবিছ্বান 
পারদর্শী হষ্ইলেও তাহার স্বভাব প্রাপ্ত হয় নাই । বিদ্যা দ্ধাতি বিনয়ং, 
বিদ্বান্‌ ব্যক্তি বিনরী হইয়া খাকে । কিন্তু শ্বেতকেতৃতে বিনয়ের নম্রতা 
'এভাৰ দেখিলেন। আরুণি দেখিলেন শ্বেতকেতুর ঘনে পাগ্ডিত্যের 
অহঙ্কার হইয়াছে | শ্বেতকেতর মনে হইয়ীছে যে, শ্বেতকেত অপেক্ষা 
বিদ্বান আর কেহ নাই, সে ধেনন সুন্দরভাবে শাস্মব্যাখ্যা করিতে পারে, 
আর বেহই তাহার তুলা শাক্মবাখা করিতে সমর্থ নহে । পুত্রের 
এইরূপ পাপ্তিত্যাভিমান ও বিদ্যার অহঙ্কার দর্শনে আরুণি একদিন 
“বৎস, তুমি 
বেদবিষ্ঞায় পারদর্শী হইয়া সতা কিন্তু এই বেদবিদ্ধা তোমাকে 
বিনর প্রদান না করিয়া উদ্ধতা এ গর্ধই প্রদান করিয়াছে! ইহাতে 


বোধ হইতেছে তুমি গুরুর নিকট হইতে আদেশ প্রাপ্ত হও নাই ; যাহা 


শ্বেতকেতৃকে সমীপে আহবান করিয়া জিজ্ঞামা কৰিলেন 


৬ 


কেবল শান্ম এবং আচায্যর নিকট হই অবগত হওরা যায়, ষে 
উপায় দ্বার মন্তযা জীবনের একমাত্র লক্ষা পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভ 
করিতে পারা যার, সেই উপায়, সেই আদেশ কি তুমি তোমার আচাযাকে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলে? তুমি গৃহে প্রত্যাগমনের পর্ধে তোমাৰ 
'আচাধাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছ্িলে কি ?* | 
“যেন অশ্রুতং শ্রুতং ভবতি, অমতং মতং) অবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমিতি ?” 


উপনিষদের কথ! 


যে আদেশ শ্রবণ করিলে অন্য যাবতীয় অশ্রুত বিষয়ও শ্রুত হয়, যুক্তি 
ও তর্কদ্বারা যাহা পূর্বের বিচারিত ও নিণীত হয় নাই, তাহাও বিচারিত 
ও নিণীত হইয়া যায়, যাহা কিছু অজ্ঞাত আছে, সে সমস্তই অবগত হওয়া 
যায়, সমস্ত বেদ, প্রারুতিক যাবতীয় বিজ্ঞান মানুষকে যে কৃতকৃত্যতা 
প্রদান করিতে অনমর্থ, সেই কৃতরুত্যতী' যাহীকে জানিলে লাভ কর! যায়, 
তুমি কি সেই আদেশ সেই বস্তীটীর সম্বন্ধে তোমার আচাধ্যকে জিজ্ঞাসা 
করিয়াছিলে? 

পিতার প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া শ্বেতকেতু বিম্মিত হইলেন। ন্থুবর্ণকে 
জাণিলে সুবর্ণ হইতে ভিন্ন যাবতীয় পদার্থের জ্ঞান কি প্রকারে হইতে 
পারে, এক জাতীয় বস্তুর জ্ঞানে অপর জাতীয় বস্ত্র জ্ঞান অসম্ভব বলিয়! 
শ্বেতকেতুর মনে হইল; সেইজন্য তিনি পিতাকে জিজ্ঞাা করিলেন- 

কথং তি ভগবঃ স আদেশো ভবতীতি ? 
হে ভগবন্‌ সে আদেশ কি প্রকারে সম্ভব তইতে পাবে? 
ধষি আরুণি তখন শ্বেতকেতুকে বলিলেন 
যথা দোম্য একেন মংপিগ্ডেন সর্ব মুখুয়ং বিজ্ঞাতং স্গাহ, 

বাচারস্তণং বিকার নামপেরং মুক্তিকেত্যেব সতাম্‌। 

বথা সোম্য, একেন লোহমণিন। সর্বং লোহমঘ়ং নিজ্ঞাতিং স্যাও, 

বাচাপ্রস্তণং বিকারো নামধেয়ৎ লোহমিত্যেব সতাম্‌। 

নথ! সোমা একেন নথনিকুন্তনেন সর্ধং কাধ্পারসং বিজ্ঞাতং সাং, 

বাচারস্তণং বিকারো নামপেং কষ্ঠারঘঘিতোর সতাম । 
ইতি 
তুমি যে ভাবিতেছ 'এক বস্থর জ্ঞানে অপর বন্থর জ্ঞান কিরূপে 
সম্ভব ভইতে পারে, তাহ। বলিতেছি শবণ কর । যেমন একমাত্র মভিকার 
জ্ঞান হইলে মর এ পদার্থের জ্ঞান হয়, সেইরূপই এই আদেশ । 
কলসী, ঘট, সবা, হাড়ি ইহাদের মৃত্তিকা ব্যতীত : ইহাদের কোন স্বতন্থ 


বৃ. 


ণ 
] 


বে 


এবং সোমা স আদেশো ভবৃতি 


টা 


পুত 


৫. 


শ্বেতকেতু ্ে 
সত্তা নাই, যদি মৃত্তিকা ব্যতীত ইহার্দের কোন সুতন্্ব সত্তা থাকিত, 
তাহা হইলে মৃত্তিকার জ্ঞানে মুণুয়, কলনী, ঘট প্রভৃতির জ্ঞান হইত না। 
কিন্তু মৃত্তিকা ব্যতীত ত ইহাদের কোন পৃথক সত্তা নাই, সেইজন্য 
মৃত্তিকীকে অবগত হইতে মুণয় সমস্ত পদার্থের জ্ঞান হইয়া থাকে । আর 
এই যে ঘট, কলসী, হাড়ি, সরা প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ তোমার নয়ন- 
গোচর হইতেছে, ইহারা নাম ব্যতীত আর কি হইতে পারে? ইহার 
বিকার; এবং বিকারেরুই ভিন্ন ভিন্ন অবস্থাকে ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
করা হয়মাব্র। সুতরাং ঘট, কলসী, প্রভৃতি বিকারেরই ভিন্ন ভিন্ন 
নাম মাত্র) সেইজন্য উহ্থারা সত্য নয়, একমাত্ত মুক্তিকীই সতা ঘট, কলসী, 
সরা প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নাম যখন বাবহার করিতেছ, তখনও এ সমস্ত 
নাম দ্বারা মুন্তিকাকেই লক্ষ্য করা হইতেছে, কারণ ঘট প্রভৃতির প্রতি 
অণু প্রমাণু, ঘট প্রভৃতির অন্তর বাহির, অধ: উদ্ধ পরিব্যাপু করিয়া 
একমাত্র মুক্তিকাই বিদ্যমান বরুহিয়াছে ॥ এক সঙ বস্তুকে, এক মুক্তিকাকে 
নান। নামে আভভিত করিলে সেই -সৎ বস্ত্র, সেই মুত্তিকার সতাবের, 
মুত্তিকাতের কি কোন হানি হইয়া থাকে?  মৃত্তিক! হইতে পৃথক করিয়া 
“ঘট” বলিয়া কোন বস্তকে কি দেখাইতে পারা বায়? তাহ পারা যায় 
না। সেইজন) ঘট গ্রভৃতি বিকারসমুহ কেবল নামমাত্র, মুত্তিকাই সত্য । 
সেইরূপ একমাত্র স্ববণ্ণের জ্ঞানে হার, বলয় প্রভৃতি যাবতীয় স্ব্ণময় 
পদারের জ্ঞান হইয়া থাকে । হার, বলয় প্রভৃতি বিকার কেবল নামমাত্র; 
স্বণহই একমাথ সতা । সেইরূপ লৌহের জ্ঞানে সমুদয় লৌহময় পদার্থের 
জ্ঞান হইরা থাকে । এইরূপ বস, সেই আদেশ। যে আদেশের জ্ঞানে 
জাগতিক সমস্ত পদার্থের জ্ঞান হইয়া থাকে । তুমি সেই আদেশ কি 
তোমার আচায্যের নিকট জিজ্ঞাসা করিয়াছিলে? 
পিতার বাক্য শ্রবণে শ্বেতকেতুন্ব*' মন উঞ%ল হইয়া উঠিল, কারণ 
তিনি আচাধ্যকে সেই আদেশ সম্বন্ধে কোন প্রশ্ন না কয়িয়াই গুরুগৃহ 
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হইতে প্রত্যাগমন করিয়াছেন। পাছে পিতা তাহাকে সেই আদেশ 
জানিবার জন্য পুনরায় গুরুগৃহে প্রেরণ করেন, (দেই ভয়ে শ্বেতকেতু 





ন রে নূনং ভগবন্তঃ তে এতৎ অবেদিযুঃ । যত হি এতৎ অবেদিষ্যন্‌ 
কথং মে ন অবক্ষান্‌ ইতি। ভগবান তু এব মে তখ ব্রবীতু 
ইতি। আমার পুজনীয় আচাগ্যদের নিশ্চয়ই সেই আদেশ জানিতেন 
না| যদি তিনি ইহা জানিতেন তাহা হইলে তিনি নিশ্চয়ই 
উহা আমাকে বলিতেন, কারণ আমি তাহার অত্যন্ত ভক্ত এবং 
প্রিয়পাত্র ছিলাম । সেই জন্য আমি প্রার্থন। করি আপনিই আমাকে 
সেই আদেশ সঙ্বন্ধে উপদেশ গ্ুদান করন। 

্বীয় পুত্র খ্বেতকেতু্ বাকো গত হইয়া উদ্দালক আরুণি বলিলেন_- 

তথ! সোমা, ইতি ₹ উবাচ । 

আচ্ছ! ধস, আমি তোমাকে সেই আদেশ অঙ্বন্ধে উপদেশ 
করিতেছি । তুমি মনোযোগ পব্দক উহা শ্ুবণ কর। 

উদ্দালক আরুণি ভাহার প্রিপুত্র শ্বেতকেতুকে বলিলেন? 
“সং এব মোম, ইদং অগ্রে আসীৎ । একং 

এস অদ্ধিতীয়ং |” তগহ একে আহঃ 

অসৎ এব ইদম্‌ অগ্রে আসীৎ একমেবাদ্ধিতীয়ম্‌ । 
তন্মাত অসমত? সম জায়ত” ॥ 
“বন, কির পূর্বে এ জগ কেবলমাত্র এক অদ্িতীদ্ু নংস্বদপহ টিন । 

হ কেহ স্টি স্দদ্ধে বলিয়া থাঁকিন ঘে, উৎ্পভির পর্বের এ এই জগ. এক 
রে অনৎ স্রূপই ছিল। সেই অঙগং হইতেই সৎ স্বরূপ এই 
জগতের উৎপত্তি হইয়াছে |” সংবুদ্ধি আমাদিগকে কখন ও পরিত্যাগ 
করে না। ছিট আছে? ইহ! যেমন" সংবুদ্ধিকে আশ্রয় করিয়া হয়, ঘট 
নাই” এই জ্ঞান সতবৃদ্ধিকে অবলঙ্কন করিয়াই হইয়া থাকে । ভাব, 
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অভাব সমস্তই সংনুদ্ধিকে অবলম্বন না করিয়া ক্ষ,ভি পাইতে পারে না। 
আরও দেখ, মুণুয়ু ঘট একটি কা ্য ইহার কারণ হইতেছে মুন্তিক। | 
মৃন্তিকা হইতে সম্পূর্ণ স্বতন্ধ হইয়া ঘট থাঁকিতে পারে না। মুত্তিকার 
সত্তাই ঘটের জনতা । ঘট, মুর্ভিকা হইতে স্বতন্ব-সত্বা-বিশিষ্ট পদার্থ না 
হইলে মুত্তিকার মহিত ইহা সম্পূর্ণরূপে অভেদও নহে, কারণ ঘটকে 
কেহ ঘুভ্তিক! বলে না, ঘটের উত্পভ্তিকে কেহ মুত্তিকার উৎপত্তি এবং 
ঘটের ধংস হইলে কেহ মুন্ভিকাঁর ধ্বংস বলে না । ঘট বেরূপ আমাদের 
প্রয়োজন সিদ্ধ করিয়া থাকে, অর্থাৎ ঘটে যেমন আমরা জল, ঘ্বৃত, তৈল 
প্রভৃতি রাখিয়া থাকি, কেবল মুত্তিকার় আমর! তাহ! রাখিতে পারি না। 
স্তপাং ঘট আমাদের ঘেরপ প্রয়োজন সিদ্ধ করে, মুভ্তিকা আমাদের 
সেকপ প্রয়োজন লিদ্ধ করে না। ঘটকে কেহ মুত্তিকী বলিয়া 
অভিতিত করে না কিংবা ঘটে মুন্তিকাবৃদ্ধিও ভয় না। মুত্তিকার 
সহিত অপথকনূপে বিদ্যমান থাকিয়া ঘটরূপ কাধ্যপদাথ আমাদের 
ইন্দিরগোচর হইয়া থাকে । উপাদান কারণ হইতে কাদ্যপদার্থ সম্পূর্ণ 
স্বতন্ন€ নয়, কিতবা সম্পুর্ণ অভেদগ নতে, কিংবা ভেদাভেদ নহে। 

কিন্তু ঘট, সরা, হাড়ি প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন কাষ্যপদাঞ্থের এক মুত্তিকাই 
অন্নগত ধন্মীরূপে প্র 


)২ 
হি 


তভাত হইয়া থাকে । দেইকপ এই জগজপ্রপঞ্ধের 
প্রতোক পদার্থে একমাত্র সত্বস্তু্ অনুগত হি নিস রহিয়াছে । 


সেইজগ্ুই তোমায় বলিয়াছি যে, কঙ্িব পূর্বে এই সমস্ত জগৎ একমাত্র 
সদস্থই ছিল। সেই এক অদ্বিতীয় সংবস্ত রা আর কিছুই 


ছিল না। ইই] হইতে যেন এরূপ বঝিও না যে এখন আর সেই 
এক অদ্বিতীয় বস্ত বিগ্যমাঁন নাই । এখনও সেই এক অদ্বিতীয় 
 সদ্ববন্ত্ট বিদ্ধমীন বুহিয়াছে, তবে হদং' বিশিষ্ট হইয়া উহা বর্তমানে 
প্রতিভীত হইতেছে, যেমন ঘটবিশিষ্ট হইয়া মুত্তিকাই প্রতীত হইয়। 
থাকে। 
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যেমন ঘটবিশিষ্ট হইয়া মৃত্তিকাই প্রতিভাত হইতেছে, সেইবপ,, 
প্রিয়পুত্র, সেইরূপ নামরূপাত্মক জগং-বিশিষ্ট হইয়াই সেই এক অদ্ধিতীয় 
সদবস্তই বিভাত হইতেছে। ঘট যেমন মৃত্তিকা হইতে পৃথক হইয়া, 
ত্বতন্্র-সত্তা-বিশিষ্ট হইয়া কখনই অবস্থান কপিতে পারে না, সেইরূপ হিদং' 
প্রত্যয়গোচর এই বিশাল প্রপঞ্চত সেই এক অদ্বিতীয় সদ্বস্ত হইতে 
পৃথক হইয়া স্বহ্-সন্ত|-বিশিষ্ট হইয়া প্রকাশ পাইতে পারে নাঁ। ঘটের 
সত্তা ও প্রকাশ যেমন মুক্তিকার সত্তা ও প্রকাশকে অপেক্ষা করে, সেইরূপ 
ইদং, -প্রত্যয়গোচর এই জগতের সন্ত ও প্রকাশ সেই এক অদ্দিতীর 
স্বপ্রকাশ সদ্ববস্তুকেই অপেক্ষা করিয়! হইয়। থাকে | ঘট যেমন মত্তিকাকে 
কখনই 'অতিক্রম করিতে পারে না, ঘট ছ্যোটই হউক আর বডই হউক, 
মুত্তিকা যেমন সেই ছোট বড প্রতোক ঘটের সীমা, প্রত্যেক ঘটের অবধি ; 
সেইরূপ বস, সেইরূপ সেই এক, অদ্বিতীয় স্বগ্রকাশ সদ্বস্তৃকে এই বিশাল 
জগং লঙ্ঘন করিতে, অতিক্রম করিতে পারে না; সেই এক, অদ্বিতীয় 
শ্বপ্রকাশ সদ্বস্থতই এই বিশাল জগতের ছোট বড় সমস্ত পদার্থের সীমা, 
সমস্ত জগতের অবধি । সেইজন্য খধিগণ বলিয়া খাকেন-_- 

ভীষাস্মাৎ বাতঃ পবতে, ভীযোদেতি কথ্য; | 
ভীষাম্মাৎ অগ্রিশ্েন্্ন্চ, মৃত্যর্পাবতি পঞ্চমঃ | 

বাযু, কা, অগ্রি, ইন্দ্র, মৃত্যু এই এক, অদ্ধিতীয় স্বপ্রকাশ সদ 

বস্থাকই আশ্রয় করিয়া স্বন্থ কর্মে নিরত রতিয়াছে। ইহার! কখনএ 
এই স্স্্কে লঙ্ঘন করিতে, ইভার বিরোধী, ইহার প্রতিঘবন্দী হঈ 

নম ভর না। এই এক, অদ্বিতীয়, স্বপ্রকাশ, নিত, অবিকারী সদ- 
বস্তুতে কোটি কোটি সুর্য, চন্দ্র, কোঁটি কোটি ক্রক্ষাণ্ড বিরত হইয়া 
রহিয়াছে | . 

ঘট, কলসী হইতে ; কলপী আবার াডি ভইতে। হাড়ি সরা হইতে 
বিভিন্ন হইলেও) ঘট, কললী, হাঁড়ি, সরা যেমন মুত্তিকাত্ব কখনও পরিত্যাগ 
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করে না, মৃত্তিকা যেমন ইহাদের প্রত্যেকের মধ্যে অন্গগতধন্মীরূপে 
বিগ্মীন থাকে; দেইবপ, প্রিমপুত্র, সেইরূপ আমা হইতে তুমি ভিন্ন 
হইলেও, মানুষ হইতে পণু, পশ্ড হইতে পক্ষী, পক্ষী হইতে কৃমিকীট, 
কীট হইতে লতা! বৃক্ষ, বৃক্ষ হইতে পৃথিবী, পৃথিবী হইতে জল, জল 
হইতে অগ্নি, অগ্রি হইতে বায়ূ, বায়ু হইতে আকাশ বিভিন্ন হইলেও, 
তুমি, আমি, পশু, পক্ষী, আকাশ, বাতাস প্রভৃতি চেতন, অচেতন 
সমুদয় পদার্থ ই এই এক, অদ্বিতীয়, স্বপ্রকাশ নিত্য অধিকারী সদ্বস্থকে 
পরিতাগ করিতে পারে না, এই স্বপ্রকাশ সদ্‌বস্তই এই বিশাল জগতের 
চেতন অচেতন প্রত্োক বস্তে, অণু পরমাণুতে অনুগত ধন্ীরূপে 
বিদ্যমান বুহিয়াছে | 

শ্বেতকেতু, তোমাকে আরও একটি কথ বলি, তুমি তাহা বিশেষ 
মনোযোগ পূর্বক চিন্তা করিঘ্না দেখ । তোমাকে পূর্ববে উত্তমরূপে 
বুঝাইয়! দিয়াছি ঘ্বে, ঘটবূপ কাধ্য তাহার উপাদানকারণ মৃত্তিকা হইতে 
ভিন্ন নহে, অভিন্নও নহে কিংবা! ভিন্নীভিন্নও নতে। ঘটবিশিষ্ট হইয়াই 
মুন্তিকা প্রতীত হইঘা থাকে । সেইরূপ এই জগতরূপ-কাধ্য সেই এক, 
অদ্ধিতীর়, স্বপ্রকাশ সদবস্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে ভিন্নও নহে, সম্পূর্ণরূপে 
অভিন্ন নহে কিংবা ভিন্নীভিন্ন৪ নহে | সেই এক, অদ্বিতীয় নিতা, 
অবিকারী, স্বপ্রকাশ, সদ্বস্থ ইদং, রূপ এই নামরূপাত্মক জগংবিশিষ্ট 
'হইয়া প্রকাশ পাইতেছে । তোমাকে থে ঘট-বিশিষ্ট হইয়া মুত্তিকাই 
বিদ্ধমান রহিয়াছে বূলিয়াছি, এখানে এই বিাশঞ্ বা সন্বন্ধযুক্ত কথাটার 
অর্থ কি তাহা বিশেষ মনোগোগের সহিত চিন্থা করিয়া দেখ। ঘটের 
সভিত মন্তিকার কি সঙ্গন্ধ? কোন্‌ সন্ধ বিশিষ্ট হইয়া মৃত্তিকা ঘটকপে 
প্রতীত ভর? এ সম্বন্ধ কথনই সংযোগ-সদন্ধ হইতে পারে না। কারণ 
ভুইটি পুথক পদাথের মধ্যে সংযোগ সন্বদ্ধ হইতে পারে। মৃত্তিকার 
সহিত ঘটের কোন বিশেষ দেশে স্বন্ধ নাই । মৃত্তিকা হইতে ঘট বলিয়া 
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কৌন স্বতন্ত্র পদাথও থাঁকিতে পারে ন| | ঘটের প্রতি অণু পর্মাণুতেই 
মৃত্তিকা অন্গতধম্মীকূপে বিদ্কমান রহিয়াছে সুতরাং ঘটের সহিত 
মৃত্তিকার সংযোগ সঙ্বদ্ধ অসন্তব। এইরূপে ঘটের সহিত মুন্তিকার 
সমবায়-সম্বন্ধ ও হইতে পারে না, শ্বরূপ-সধন্ধও হইতে পারে না। মুত্তিকার 
সহিত ঘটের তাদাআ্যু-সন্বন্বই উপপন্ন হইতে পারে । এই সম্বন্ধ কল্পিত, 
আধ্যাসিক। ঘট যেমন একটি বাক্য মাত্র, নাম মাত্র, ম্তিকাই যেমন 
সত্য ; সেইরূপ পশু, পক্ষী, মন্টধা, দেবতা, জড়, চেতন কেবল নাম মাত্র; 
এক অদ্বিতীর, নিত্য, অবিকারী, স্বপ্রকাশ সখ বস্তই বিদ্যমান 
রহিয়াছে । যেমন বজ্জুকে সর্প বলিরা বোধ হয়, শুক্তিকে রজত বলিরা 
বোধ হয়, সেইরূপ শ্রান্তজ্ঞানবশতঃ এক অদ্দিতীয় সেই সদ বস্তৃই 'ইদ*ঃ 
শব্দ বাচা হইরা জগতরূপে প্রতীত'হইতেছে । 


(২) 

উদ্দালক আরুশি তাহার প্রিয়পুত্র শ্বেতকেতৃকে পুনরায় বলিতে 
লাগিলেন_-বত্স শ্বেতকেতু, এখন বো হয় তি বুঝিতে পানিয়াছ যে 
এই ইন্দরির গ্রাহা, নামরূপাক্দুক জগৎ উৎপত্তির পূর্বে কেবল সংই ছিল । 
এখন আমরা বাহা দেখিতেছি, শুনিতেছি, আঘ্রাণ করিতেছি, আস্বাদ 
করিতেছি; স্পর্শ করিতেছি তাতাও সেই সব্স্তই ; তবে সেই সদস্ত্ই 
এখন নাঁমরূপবিশিষ্ট হইয়া আমাদের ইন্দ্িঘ়গোঁচর হইতেছে । দেখ বৎস, 
নানরূপান্সক এই জগত্রূপ কাধ্য হয় অপং নয় সং, নয় সদসৎ কিংবা 5 
তিন প্রকার হইতে বিলক্ষণ কোন কিছু হইবে। এখন বেশ কারয়। 
বুঝিরা দেখ এই জগং সদসং-ম্বরূপ হইতে পারেনা; কারণ “নং মালে 
সেই বস্ত যাহ। সতত সর্ধত্র একরপে বিদ্ধামান আছে, কখনও যাহার 
অভাব হয় না। দ্রবা গুণ এবং কশ্মও যাহার সত্বার “সং বলিম্া প্রতীত 
হইতেছে, ইহা সেই বস্্। আর 'অসৎ মানে যাহা নাই । সুতরাং 


শ্বেতকেতু ৮৫ 


এমন কোন বস্তু হইতে পাবে না, যাহা “আছে ও “নাই”। একই 
আধারে যুগপহ অস্তিত্ব এব নাস্থিত্ব থাকিতে পারে না; এমন কোন 
বস্ত আমাদের জ্ঞানে আসিতে পারে না, যাহা অসত্ব-বিশিষ্ট সব কিংবা 
সত্ব বিশিষ্ট অপত্ব। কারণ আলোক এবং অন্ধকারের স্তায় সং এব্‌ং 
অসং পরস্পর বিরোধী |. আরও দেখ সং, অং কিংবা! সদসৎ হইতে 
ভিন্ন এমন কোন কাধ্যবস্থ হইতে পারে না। কাধ্য হয় সৎ হইবে, 
নয় আস উইনে, নর সদসং হইবে | কাঁধ যে পদসৎ হইতে পারে 
না তাহা তোনাকে দেখাইঘ়াছি এবং এই তিন গ্রকার হইতে বিলক্ষণও 
কোন বন্ত হইতে পারে না! ফাহ। এই চতুষ্কোটিবিনিম্মুক্ত অর্থাৎ 
যাভা সং নহে, অসংও নহে, সদ্পংও নহে কিংবা এই তিন 
প্রকার হইতে বিলঙ্গণও নহে, তাহা অলীক | -সেই বস্তু কখনও 
আমাদের ইন্দিয় গ্াহা হয় না । এমন কোন বস্ত হইতেই পারে না, 
যাহা সতের অত্যন্তাভাব,ক অলতের অত্যন্তাভাব, সদসতের 
অত্যন্তাভাব এবং এই তিন প্রকার হইতে যাহা বিলক্ষণ তাহারও 
অত্যন্তাভাব। স্বতরাৎ ষ'হারা বলিয়া থাকে “অসদেৰ ইদমগ্র আপীং 
একমেবাদ্বিতীয়ুম্” তাহাদের সেই উক্তি সমীচীন নহে । আর '“চতুক্ষোটি- 
বিনিম্মক্ত এই যে অসং ছিল? ইহা বলে কে? “এক, অদ্বিতীয় অসৎ 
ছিল__-এই বাকাই সতের অস্তিত্ব প্রতিপাদন করিতেছে । কেহ 
কখনও ইহা দেখে নাই, কাহারও জ্ঞানে ইহা প্রতিভাত হয় না যে, 
বন্ধ্যাপুত্র মরীচিকার জলে সান করিয়া, আকশকুস্ুমে বিভূষিত হইয়া 
শশশৃঙ্দ-নিশ্মিত ধন্ট ধারণ করিয়া অগ্রসর হইতেছে । আবার “এক ও 
“অদ্বিতীঘ' এই দুইটি পদও সদস্তকেই সমর্থন করিতেছে। স্ৃতরাং অত্যন্ত 
অভাব, অতান্ত অসৎ হইতে কখনই কাধ্োর উৎপত্তি হইতে পারে ন!। 
' কারণ যদি অত্যন্ত অসৎ হয়, তান হইলে কারণের সহিত কারোর 
সমবায়, সংযোগ, স্বরূপ প্রভৃ$ত কোন প্রকার সম্বন্ধই উপপন্ন হইতে পারে 
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পা 


না। অসতের সহিত অসতের কিংবা সতের কোনরূপ স্গদ্ধই হইতে 
পারে না । কোন বিশেষ কাধ্যের অবর্শনকেই লোকে সেই কাধোর অভাব 
বলিয়া মনে করে। বীজ হইতে অঙ্কুরের উদগম্‌ হইয়। থাকে, মৃত্তিকা 
হইতেই ঘটের উৎপত্তি । বীজের যাহা! অবয়ব, তাহা অঞ্কুরেই অনুবৃত্ 
হইয়। থাকে; মৃত্তিকাই ঘটে অন্্গত হর। কারণ সং না হইলে কি 
প্রকারে তাহা কাধ্যে অন্তগত হইতে পারে? সকলেই বলে “ঘট আছে, 
পিট, আছে,” 'আমি আছি” তিমি আছ, কেহই “ঘট অসং” “পট অন, 
“আমি নাই” তিমি নাই” বলিয়া সেই সেই পদার্থ উপলব্ধি করে না। 
সেইজন্য বলি বখ্স__ 
কৃতস্ত্র খলু সোম্য এবং স্তযাৎ ইতি হোবাচ। কথংঅসতঃ সং জায়েত 
ইতি। সংতু এব সোমা ইদম্‌ অগ্রে আদীং একামেবাদ্িতীয়মূ। 
কোন প্রমাণ দ্বারাই অসৎ হইতে সধ্বস্তর উৎপান্ত সিদ্ধ করা যাইতে 
পারে নাঁ। ধাহারা বলিয়া থাকেন বিজ্ঞানই শুধু বাহিরে বস্তুর আকারে 
প্রতিভাত হইতেছে মাত্র; বাহাবস্তর বলিঘ্না পরমার্থতঃ কোন বস্ত্র নাই, 
তাহাদের মতে অসৎ হইতে সতের উৎপত্তি সিদ্ধ হইতে পারে না। 
বিজ্ঞানের অস্তিভ্ও তাহাদিগকে স্বীকার করিতে হইবে। তাহাদের মতে 
বিজ্ঞান ক্ষণিক স্থতরাং সেই ক্ষপিক বিজ্ঞানের নৈরন্তয্য ও উপপন্ন তয় না। 
আর ঘট,বলিয়া যদি কোন বস্থ না থাকে, তাহ। হইলে বে ব্ক্তি ঘটপ্রাথী 
সে কখনও মৃত্তিকা লইয়া ঘট নিয়াণ করিতে প্রবৃত্ত হইত না| সৎ 
হইতেই সতের উতৎপর্ভি হর” এই বাক্যে যেন মনে করিও না যে. টি 
বন উতপত্তি হ্য়। আর কাধ্য এবং কারণের মা. ঘদ্দি 


€ 


ভেদ না থাকে, তাহা হইলে 'কাধা ও “কারণ” এই ছুইটি নাষ 
কেন বল! হয়? শোন, বস, ঘট হইতে ঘট উৎপন্ন হুর শ| সত্য কিন্ত 
মুন্তিক। হইচই ঘট উত্পপ রন ঘা, খাকে। মুত্তিকাচর্ণ, মাটির তাল, ঘট, 
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কিন্তু কাধ্যে ও কারণে ভেদ নাই । মাটির চূর্ণ, মাটির তাল, মাটির 
ঘট, সরা, হাড়ি ইত্যার্দি কথনও যৃত্তিক! ব্যতীত থাকিতে পারে না; 
মৃত্তিকাই ইহাদের স্বরূপণ এক মৃত্তিকাই ভিন্ন ভিন্ন নাম ও রূপে প্রতিভাত 
হইয়া থাকে । নাম ও রূপেরই শুধু পরিবর্তন, শুধু বিকার দৃষ্ট হয় কিন্ত 
যাহা মৃত্তিকা তাহ! মৃত্তিকাত্বরূপ কখনও পরিত্যাগ করে না। নাম ও 
রূপের পরিবর্তন হইলেও মুত্তিক! মুত্তিকাই থাকিয়। যায়। ঘটকে মৃত্তিক! 
হইতে সম্পূর্ণবূপ ভিন্ন বল! যাইতে পারে না, আবার ঘটকে মৃত্তিকার সহিত 
সম্পূর্ণ অভিন্নও বলা বায় না। যাহা কোন বন্ধ হইতে সম্পূর্ণ ভিন্নও নহে 
কিংবা সম্পূর্ণ অভিন্ন নহে, তাহা সেই বস্তব হইতে ভিন্নীভিন্নও হইতে পাবে 
না। দেখ বস, যখন অম্পছ আলোকে রজ্জকে সর্প, দণ্ড, জলবারা বলিয়। 
লোকে মনে করে, তখন বল দেখি, সেই সর্প, দণ্ড ও জলপার। রজ্জবর 
অবয়ব ব্যতীত আর কোথা হইতে উৎপন্ন হইবে? রজ্জবর অবয়ব হইতেই 
রজ্ছ-সর্প, রঙ্জু-নগু ও রঙ্জু-জলধারা প্রতীভিগোচর হইয়া থাকে। এই 
রজ্জ-নর্পকে আকাশকুস্থমবৎ একেবারে অসৎ বলিতে পার নী; কারণ 
' রঙ্দ্র-সর্প প্রতীতি গ্রাহথ হইতেছে, কিংবা বজ্র মত রজ্দ-সর্পকে সৎও 
বলিতে পার না, কারণ প্রদীপ লইয়া আসিলে সেই রজ্-সর্প আর দৃষ্টি- 
গোচর হয় না তখন একমাত্র রঙ্জুই বিদ্যমান থাকে। সেইজন্য ঘট প্রভৃতি 
বন্ত, শানসপাক্সক এই জগৎ সৎ হইতে ভিন্নও নহে, অভিন্ন নহে, ভিন্না- 
ভিন্নও নহে। নাম-বূপাত্মক এই জগৎকে আকাশকুস্ুমব্ৎ অসৎ বলা ধাইতে 
পারে না, কারণ ইহা! গ্রতীতির গোচর হইতেছে; আবার ইহাকে সংও বল! 
যাইতে পারে না, কারণ সৎ বস্তুর জ্ঞান হইলে, গুরু, আচাধ্য ও শাস্রূপ 
* প্রদীপের নাহীয্যে সত্বস্থর উপলব্ধি হইলে, খন নামবপাঁত্সক এই জগৎ, 
থাকে না। তখন শুধু সংই বিদ্যমান থাকে,। এইজন্ত জগৎকে অনির্কচনীয 
ব! মিথ্যা বলা হইয়াথাকে ৷ এক, অদ্বিতীয়“নিষ্কলং, নিক্ছিয়ং শাস্তং নিরব, 
নিবগচনং”নদস্ততে ভাস্তজ্ঞানবশত:ই নামরূপাত্মক এই জগৎ পরিদৃষ্ট হইতেছে ॥ 
২ 


১৮ উপনিষনের কথা 


অস্পষ্ট আলোকে যেমন রচ্ছতে বচ্-সর্প দুট হইয়! থাকে, সেইধপ 
্রান্তজ্ঞান বা মায়! বা প্রকৃতি বা শন্তি বাতমঃ বা জীন "তত এক 


. অদ্ভিতীয় সন্চিদানন্দ বর্গ মি আক জগং রা | ইঙ্কা যনে ভানিও 
না যে এই জড় কা , বাতি, বা টাবু তিন্দীকা হে কও? তে তু আছি ০ পান 


৪১১:০১১4 0 হাটি এ টি 
হানি হইল। অস্থৈতততের হানি রঃ যণি এই মায়া বা প্রকৃতি বা শিব 


এই এক অদ্বিতীয় সচ্িদানন্দ ব্র্ধ হইতে স্বতন্ধ সুভ সত্ব গ্রকাশ 
থাকিত| কমি আমাৰ সত্তার অপেক্ষা কর না আমার অবিদ্ধামানেও ভূমি 
থাক, তুমি যে স্থানে, মে সমনে থাক, আমি চিক লেই মাঘ, সেই স্যা? 
থাকি না; সেই জন্য তুমি আম! হইতে এতন্ঘ | দেশ, কাল ও বস্থ ছারা 
আমরা উভয়ে পরিদ্ডিন্ন। আবার আমার মন্তুক হত নয়) তস্থ পদ 
নয়, পদণ্ড আবার আমার অন্ুপি নয়, অক্রলিগুণি আবার আমার 
ইন্ডিঘ় নয়, আমার ইন্দিরগণ আবীর মন নর; আদি কিছু এ বটবৃক্ষ 


জ তে 


নভি, না আমি মহমি যাজ্বন্কা, সেইছন্য আমি স্গত, সঙজাতীয় ও 


ভাতা 
বজাতায় ভেদশাবাশগ কিন্তু ভহ এক, আদভায় সতবুত্ত দেশকা 
তা এ নি রান্নার চির হি নীরা 
ব্ত ছার! পরিচ্ছিন নহেন,। ন। তহাতে কোন স্থগিত সজাতীয়, 


বিজাতীর ভেদ বি্বামীন মাছে | এই হ্বপ্রকাশ মংবস্ত অথণ্ু, অপারিদ্ছিক 
একরস |, একখণ্ড সৈন্ধব লন্ণে ফেমন সৈন্ধব বাতীত আর কোন পদার্থ 
নাই, সেইরূপ এই সং বস্থতে সং চিৎ ও আনন্দ ব্যতীত আর কোন 
পদার্থ নাই, সেইজন্য মভধিগণ বলিয়া থাকেন “নেহ নানাস্থি কিঞ্চন। 

এই বক্ষে কোন প্রকার নানা নাই । তবে এই যে নানাময়ী অগৎ। 
রচনা দুষ্ট হইতেছে, ইহা অস্পষ্ট আলোকে রজ্জতে রজ্জসর্পের ম্যায় 
জানিবে। সংচিৎ আনন্দ ব্রঙ্গ ব্যতীত জগতের কোন পৃথক সভ্য] 
নাই। এই যে বিশাল জগৎ. পরিদুষ্ট হইতেছে, আছে বলিয়া, সত্য 
বলিয়া বোধ হইতেছে, ইহার অস্তিত্ব, ইহার সত্যত্ব এই সং বস্তর উপর 
নির্ভর করে, এই সৎ বন্ত আছে তাই, জগং আছে বলিয়া! বোধ হইতেছে, 
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্ী 


যেমন রজ্ত্ব আছে তাই তাহাতে রজ্জপ প্রতীত হয়। তোমাকে পৃর্ধেই 
বণিয়াহি যে, এমন কোন স্থান নাই, এমন কোন কাল নাই যথায় এই 
সংবন্থ বিদ্যমান না আছে । আবাদের এই কুটার যখন নিম্মিত হইয়াছে, 
তথন যেমন মে আকাশ: ঠিতই শি, হইয়াছে মেইরূপ বংস 


০ 
শপ 


সস 


হতে | একনাত্র সং বন্তই আছে, আর বাহ। সং বলিয়া গ্রতীত 
হইতেছে তাহ! শুধু বিকার, শুপু নামমাত্র । যখন মাযার সহিত এই সং 
বস্থুর তাদান্মা সগ্ন্ধ হর, তখন সেই সংবস্থ ধেন মারাবিশিই্ তইয়। পড়েন 


এবং শিজেকে নন্ণক্তিনান্‌ সব্রন্ ও সর্বধিদ্‌ বলিরা মনে করেন। 


তখন তাহাতে ₹& করিবার হচ্ছ হয়। হট বলিতে সঙ ব্তাত 
অন্য একট কিছু বৃঝিও না। নেই শ্বগ্রকান সংবস্থর বিষ্তারই 


হইতেছে হুষ্টি। আকাশ, বাঘু, তেজ, জল, পৃ্থী, ম্বেদজ, জনামুজ, 
অগুঞ, উঠি প্রাণিপমূহ, বুদ্ধি, মন, চিন্ত, অহগ্কার, ই্দিয়গণ, প্রাণসমূহ 
প্রত ৬ম ডিন নাম দ্বার। ॥ সেই সংবন্বকেই আভহিত করা হইতেছে, 
যেমন অন্বাকারে একমাত্র রুচ্জুকেই সর্প, দণ্ড, জলণার। প্রভৃতি নামে 
অভিহিত করা হইয়া থাকে । পঙ বপ্ধ হইতে ম্বতগ্র। মারা বা 
প্রতি বা শক্তি জগতের কারণ নহে। এই সৎ বস্তঃ জগতের 
কারণ। তিনিই উপাদান কারণ এবং তিনিই লিমিত্ত কারণ। 
সেই জন্য এই সং বস্ত্র উপলদ্ধি বা জ্ঞানে সব বিদিত হইতে পারা 
যার়। এখন সেই সংবস্তরর বিস্তাররূপ এই জগ কিরূপে হইল, তাহাই 
তোমাকে বলিতেছি। নামরূপাজ্মক জগতের উৎপত্তি বর্ণনা বরা 
আমার অভিপ্রান়্ নয়, কিন্তু তৌমার বুদ্ধি যাহাতে নহবিষঘ়িণী হয়, 
অদ্বৈত-বিষয়িণী হয়, যাহাতে একত্ব জ্ঞান্দে তুমি অবস্থান করিয়া কুতকৃত্য 
হইতে পার, সেইজন্য কৃষ্টি সম্বদ্ধে তোমাকে কিছু উপদেশ প্রদান 
করিয়া দেখাইব যে, এই জগতের প্রত্যেক বন্তই সংমূল; এবং কোন 


২০ উপনিষদের কথা 


অন্ধ অচেতন জড়াম্মিকা মায়া বা প্রকৃতি বা শক্তি এই জগতের 
কারণ নয়। পূর্বেই তেমাকে বলিয়াছি মারাবিশি্ সঙ্ছিদানন্ ব্রঙ্ষই 
জগতের কারণ এবং এই জগ্ৎও এই সঙ্চিদানন্দ ত্রঙ্গের সংস্থান ব্যতীত 
আর কিছুই নয়। আরও বলিয়াছি যে, যখনই মায়ার সহিত কল্পিত 
তাদাত্র্য সম্বন্ধ হয়, তখনই সিস্থক্ষার উদয় হয় এবং সেই সদ্বস্ত নিজেকে 
সর্বজ্ঞ, সর্ধববিদ্‌ ও সর্বশক্তিমান বলিয়া মনে করেন । তিনিই আকাশ 
€ও বাযুরূপে আপনাকে বিস্তার করিয়! পুনরায়__ 

তৎ এক্ষত বহু স্তাং প্রজায়েয় ইতি। তৎ তেজ: অস্থজত, 
তৎ তেজঃ এক্ষত বহু সপাং প্রজায়েয় ইতি । তৎ অপঃ অস্থজত | তম্মাৎ 
যত্র ক চ শোচতি, ম্বেরতে বা পুরুঘঃ তেজস: এব তত অধি অ!পঃ জায়াস্তে | 


মারার সহিত কল্পিত তানাস্ম্যসন্বদ্ধতেতু সংশন্দবাচা সেই পর্ত্রঙ্গে 
যখন সিহ্ক্ষার উদর হইল, তখন তিনি আলোচনা করিয়। বনুরূপে উৎপন্ন 
হইবার ইচ্ছা করিলেন। তখন তিনি তেজ কটি করিলেন 
অর্থাৎ তেজোরূপে বিব্ভিত হইলেন। তত্পরে তেজোরূপে 
বিব্তিত মেই সং ব্রর্থ আলোচনা করিলেন আমি বু হইব । 
এইবূপ আলোচনা করির| তিনি জল ষ্টি করিলেন। অথাৎ জলরূপে 
বিবন্তিত হইলেন । পরব্রঙ্গ স্বব্বূপে অবস্থিত থাকিয়াই আকাশ, বায়ু, 
তেঙ্গ ও জলরূপে প্রতিভাত হইলেন । জল হইতেছে তেজেব কাধা, 
সেইজন্য মনা থে কোন স্থানে এবং ঘে কোন সময়ে শোকতপ্চ তব! 
স্বেদঘুক্ত হঘু, সেই সময় যে অশ এবং ঘশ্ম নির্গত হয় ভাতা অংভান্তরীণ 
তেজ হইতেই নির্গত হইয়া থাকে । বস খেতকেত, তোনাকে এই যে 
আকাশ, বামু, তেছ « জলের স্থষ্টিবু কথা বলিলাম ইহাতে মনে করিও 
না বে, হারা সবস্ত হইতে পৃথক। বজ্র যেমন সর্প, দু, জলপারা) 
মৃত্তিকা যেমন ঘট, সরা, হাড়ি ইত্যাদি ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত তইয়া 
থাকে, সেইরূপ এই এক, অদ্বিতীয় সং বস্থ্ই, আকাশ, বায়ু, তেজ, জল 


শ্বেতকেতু ২১ 


প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নামে*অভিহিত হই] থাকে । ভ্রান্তজ্ঞানবশতঃ মানবগণ 
এই একই সংপদার্থকে বহুরূপে, নাঁনারূপে, দ্বৈতরূপে দেখিতেছে । কোন 
পদার্থই অসং নূহ । যাহারা সদ্বস্ত হইতে পুথক অসৎ পদার্থ কল্পন। 
করিয়। থাকে এবং সেই অসং পদার্থের উত্পত্তি ও বিনাশ স্বীকার করে, 
তাহারা তরুদর্শী নহে | একমাত্র সদবস্তকেই ভিন্ন ভিন্ন নাম দ্বারা অভিহিত 
করিয়া লোকে অন্যরীপে দেখিয়া থাকে । সর্প বলিয়া, জলধারা বলিয়া, ঘট 
বলির, সরা বলিয়া একমাত্র পজ্ঞ,কে এবং মৃত্তিকাকে যেমন লোকে ভিন্ন 
ভিন্ন নামে অভিহিত করিয়া ভিন্নপে অবলৌকন করে, সেইরূপ, পিতা- 
মাতা, জং মী, পু কই, আত্মীয়স্বজন, পশু পক্ষী, কৃমি কীট, উদ্ভিদ, 
পৃথী, জল, তেজ, বারু আকাশ, মারা, প্রকুতি, শক্তি, অবিদ্যা, তম্ত, ব্রঙ্গা, 
বি, মহেশ্বর, দেবতী, গঞ্চনী ঠা ভিন্ন ভিন্ন নাম দ্বারা এই একই 
সংপদার্থকে, একহ সস্চিদানন্দ পরুর্ধকে অভিহিত করা হর মাত্র। 
ব্বেই তোমাকে বপিক়্াছি যে এই নাম শুধু বিকার, দিথা, একমাত্র 
সংপদার্থ ই সতা। এই সশ্চিবানন্দ পরব্রদ্ধই আপন মহিমায় আপনি বিরাজ 
কগিতেছেন। তোমার বুদ্ধিকে সদবিমষিণী কর, পরব্রহ্মবিষয়িণী কর। 
টানি নাল জগৎ পরব হইতে স্বতগ্থরূপে বিদ্যমান নাই | 
পিভনৃপ্ষিৎ* মাতৃবুগ্ধি, পু ঘনুন্ধি, কন্াবপ্ি, স্বামী বুদ্ধি, ভগত্নুছ্ধি পরিত্যাগ 
করিঘা, দেই সেই স্থানে সত বৃদ্ধি অদৈতবদ্ধি, সচ্চিদানন্দ পরক্রঙগবুদ্ধিতে 
উদ হ9, মতা প্রতিচগা কর, সতাগ্র ভিষ্ট হ৩- 


শ্বল্নামপান্) পন্মন্যা জারুতে গহতো। ভয়ীঙ 1 
ও 


এক পিঙ্জানে কি প্রকারে সর্বধিজ্ঞান সিক্গ হইতে পারে, এক বস্ত 
বিজ্ঞাত হইলে কি প্রকারে সর্ধবন্ত বিজ্ঞাত হর_তীভাই বুঝাইবাৰ 
শিমিও উদ্দালক আরু।৭ স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতুকে পুনরায় বলিতে 


২২ উপনিধদের কথ! 


লাগিলেন__বংস শ্বেতকেতু, তোমাকে পূর্বেই বলিয়াছি এক অদ্ধিতীয় 
সংপদার্থ ছিল, আছ্ছে এবং ভবিষাতেও থাকিবে | যাহা কিছু দৃষ্টিগোচর 
হইতেছে, তৎ্সমন্তই এই সতবস্তরই সংস্থান মাত।। এই সদবস্ত হইতে 
ভিন্ন হইয়া, স্বতন্ব হইয়া কোন পদার্থ ই বিদামান নাই | জগত বলিয়া 
“জীব” বলিয়া যাহা কিছু দেখিতেছ, তাঁহারা সকলেই এই স্বস্ব হইতে 
অনন্য, সেইজন্য একমাত্র এই সদ্বস্ব বিজ্ঞাত হইলে "সব বিজ্ঞাত হয় । 
তোমাকে পুর্বেই বলিয়াছি ধে, এই সদ্বস্ত ঈক্ষণ করিলেন, আলোচনা 
করিলেন, “আমি ব হইব ৮। এইরূপ আলোচনা করিয়া তিনি তেঙ্জ 
ও জলরূপে বিবন্িত হইলেন । জলরূপে বিবন্ভিত সেই সদস্তই পুনরায় 
আলোচনা করিলেন__ 

তা আপ এক্ষন্ত বহবাঃ স্যাম প্রঙ্গায়েমছি ইতি । তা 
অন্নম অস্থজন্ত। ভশ্মাদ্‌ যত্র কচ বর্ষতি তদেব ভুয়িষ্ঠম্‌ অন্নমূ 
ভবতি। অস্ভ্যঃ এব তৎ অপি অন্নাগ্ভং জায়তে | 

“আমি বহু হইব" |_-এইরূপ আলোচনা করিয়া মেই সদস্ত পথিবীরূপে 


তি 


বিবভিত হঈলেন। পেইজন্য যে কোন স্থানে বুট্িপাত হর, সেই স্থানে 
প্রচুর পরিমাণ অন্ন উৎপন্ন হইয়া থাকে! জল হইতেই অর সমতের 
উৎপত্তি হয়। ত্রীহি, যব প্রভৃতি অন্ধ পাথিব। ভল হইতেই এই 
পার্থিব অন্সসগৃহের উৎপত্তি হইয়া থাকে। 

এইরূপে সেই সদ্বস্থই আকাশ, বায়, তেজ, জল ও পথিবীরূপে বিবছিত 
হইয়াছেন | বস্থ স্বীয় স্বরূপ পরিত্যাগ ঠা! করিয়া অন্থরূপে প্রনি তি 
হওয়ার নাই বিবন্টিত হওয়া । যেমন, কচ্জু তাহার বচ্ছন্বরূপ পরত্যাগ 
না করিয়া অম্পই আলোকে সর্প, জলপারা। দণ্. ম'ল' প্রভৃতিরূপে 
প্রতিভাত তইয়। থাকে | এই কুটস্থ, অসক্গ, চিন্সান্র, এক অদ্বিতীয় সদস্থ 
মায়াশবলিত, মারারূপ উপাপিপিশিষ্ট হইলে ভীভাতে পিঙ্ছক্ষীর, জগৎরূপে 
বিবতিত হইবার ইচ্ছা হয়। এই যে মায়াশক্তি, এই মায়াশক্তির, আশ্রয় 


শ্বেতকেতু ২৩ 


এবং বিব্য় হইতেছে এই সদস্তই | এই সদ্বস্ত ব্যতীত ায়াশক্তির 
কোন স্বতন্থ সত্ত। নাই। বেশ ভাল করিয়া অন্ধাবন কর, বস! 
উত্তমরূপে বুঝির। লও--এই মায়াশঞ্জি, প্রকৃতি, তম$ ব। আবিষ্ঠা সধ্বস্ত 
হইতে স্বতন্ধ নয় । সঘ্ন্তর সত্তার, সদ্স্তর প্রকাশেই এই মায়াশক্তির 
সত্তা ও প্রকাশ । সদ্বস্ত ব্যতীত যার়াশক্তির কোন স্বরূপ নাই । নংশ্বরূপে 
এই মায়াশ্তিও তাহার কাধ্য এই জগত্প্রপঞ্চ সত্য; কিন্তু স্বস্বপূপে 
মায়াশক্তি ও ভাহার কাধ্য জগংগ্রপঞ্চ মিথ); কারণ মায়।শক্তিনু স্বম্বরূপ 
ব্পিয়! কিছু নাই। সংপদাথই হইতেছে যায়াশক্তির স্বরূপ । অস্পষ্ট 
আলোকে বচ্জুতে যে রঙ্জ-নপ দেখা যায়, দেই রঙ্ছসপ রজ্ঞম্বরূপে সত্য 
কিন্তু সর্পপ্বরূপে সত্য নর | মেইবধপ জগৎ ও জীব সংন্বরূপে সত্য কিন্তু 
জগত্ম্বরূপে ব' জীবন্বরূপে সত্য নয়; কারণ জগৎ ও জীবের কোন নিজ্‌- 
স্বরূপ নাই | একমাত্র চিন্মর সংপদ্দার্থ ই উহাদের স্বদ্প | 
যাহার। বলেন, সন্বরজস্তমোম্ী কোন এক অচেতন প্ররূতি এই জগতের 
কার্খ, তাহাদের সেই উক্তি সমীচীন শহে। এই অপূর্ব বচন।- -কৌশল 
রি প্রকুতিতে সম্ভব হইতে পাবে না ।  চৈতন্য-অধিষ্ঠিত ন 
জড়ে কড়জ ভোক্ুত্ »। কোন বাপার পরিনৃষ্ট হর না। বু্ধি্ধপ উপাধি 
বেশি হই! চিনির মুদ্পদার্থ ই হিরণাযগভ, ক্ত্রাম্মাঃ বিরাট এভুতি- 
রূপে গহ কারণ হইয়া থাকে । আর না হি যগভ কুগ্রান্সা অস্ত 
বিরাট এ এবং কোটি কোটি জীব ও গং এই চিন্ময় সংপদার্থ হইতে অনন্য 
বলিরা এই এক হন্ধিতীয় সংপনার্থের বিজ্ঞানে, সমুদয় পদার্থ বিজ্ঞাত হইয়া 
থাকে । এই এক অন্ধ তীয় চিন্মপ্ন সংপদার্থ ই তোমার, আমার সকলেরই 
আম্মা । আাগুহবের অপরোক্ষান্তভৃতি হইলে, স্বন্বরূপে অবস্থান হইলে 
সংসারবন্ধন রে হয়। তাই বলি বংস, তুমি এই অপ, মিথ্যাভৃত 
'জগ্প্রপঞ্চের দিকে দৃষ্টি শা দিয়া. ,এই জগপ্প্রপঞ্চের অধিগ্ঠান, এই 
জগতপ্রপঞ্চের স্বরূপ সেই এক অদ্বিতীয় সংপদার্থের প্রতি দি দাও। 


২৪ উপনিষদের কথা 


তোমার বুদ্ধি এই অতি স্ুক্ম অদ্বৈততত্বে সমারূঢ হউক । 

জগতে. পশুপক্ষী এই অমুদয় প্রাণী দৃষ্ট হইতেছে, তাহারা সবই 
তিন শ্রেণীর অন্তভূক্ত। সেই তিন শ্রেণী হইতেছে-_ 

তেষাং খলু এবাং ভূতানাং ত্রীণি এব বীজানি ভবন্তি। , 
অগুজং জীবজং উত্ভিজ্ঞং ইতি-_ 

এই সমস্ত জীবগণের তিনটা কারণ__অগুজ যথা পক্ষিসর্প ইত্যাদি; 
জীবজ যথা জরাঘুজ মন্ত্া প্রভৃতি এবং উদ্ভিজ বুক্ষলতা প্রভৃতি । 

প্রির শ্বেতকেতু, এই জগতে যত কিছু পদার্থ দৃষ্টিগোচর হইতেছে, 
তাহাদের প্রতোকেরই ছুইটা দিক আছে, ছুইটি অংশ আছে। একটা 
দিক হইতেছে চৈতন্যের দিক, সঙ্গিদানন্দের দিক; আর একটা দিক 
হইতেছে ভৌতিক, জড়ের দিক্‌; এই ছুটে! দিক ত্রমে ক্রমে স্পষ্ট 
হইতে স্পঠতর হইয়াছে-উত্ভিদে, অগুজে, জীবজে | তাই বলিয়া মনে 
করিও না শৈলমালা-সমন্বিতা, শশ্তশালিনী এই পাঁথবী, ব্সান্িকা, 
স্েহশালিনী স্বক্ত দলিলবারা, কূপ ও সৌন্দর্যোর অভিবাক্তকারী তেজ, 
জীবন প্রদ, কুম্থঘ-মৌরভবাহী সতত সঞ্চরণশীল বামুপ্রবাহ এবং কোটি 
কোটি ব্রহ্ষাগুকে অবকাশ প্রদানকারী সীমাহীন আকাশ ইহা কেবল 
জড়ান । ইহাদিগের প্রতোকটীতে৪ চৈতন্যেরও একটা দিক আছে | 
কিন্ত নেই চৈতন্য থেন মহাস্ুযুপ্সিতে মন্র তইয়া বতিয়াছে। সেইজন্য 
উক্ত মহাতূতনমূহকে লোকে জড় বলিয়া অভিভিত করে। এক অদ্ধিতীঘব 
সংশ্বরূপ, চিংন্বকূপ, আনন্দন্বরূপ, পদাথ ই উপারিবিশিষ্ট ভইয়া জ ও 
জগংরূপ ব্যবহারের আম্পদ হইয়াছে, উপাপিবিশিষ্ 


সেই একই 
সংপদার্থকে লোকে নানা ক্ীব ও জগৎ বলির অভিহিত করিতেছে । 


স্বপ্রকাশ এই সংপদার্থ সর্ধত্র অন্ুন্াত, সর্দার অস্থ প্রবিষ্ট হইয়া ভৌতিক 
পদার্থের সঠিত তাদাস্্যসন্বদ্বহেতঃ. সেই দেই পদার্থে অভিমানবশতঃ 
ব্যষ্টি ও সমষ্টিভাবে সহম্র সহ নাম, সহন্স সহন্স রূপে ফুটিয়া পড়িয়াছে। 


শ্বেতকেতু ২৫ 


সেয়ং দেবতা এক্ষত হস্ত অহম্‌ ইমাম্‌ ভিত! দেবতা অনেন 
জীবেন আত্মন। অনুপ্রবিশ্য নামরুপে ব্যাকরবাণি ইতি। 

উপ|পিবিশিষ্ট সেই চিন্ময় সংপদার্থ ই চিন্তা করিলেন__ভাল, আমি 
এই জীবাত্মারপে তেজ জল ও পৃথিবীরূপে ভূতত্রয়াজ্মক দেবতাদিগের 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া নাম ও রূপকে অভিব্যক্ত করিব। 

শোন শ্বেতকেতু, আমার এই কথাটি সর্ববদ! স্মরণ রাঁখিবে যে, যখনই 
আমি “দেবতা” এই শব্দ ব্যবহার করিব, তখনই তাহাঁকে অপেক্ষাকৃত 
অপরিচ্ছিন্ন বলিয়া জানিবে । যেমন তেজ দেবতা, জল দেবতা, পৃথিবী 
দেবতা অর্থাৎ সমগ্র তেজ, সমগ্র জল, সমগ্র পৃথিবী ৷ এখন যাহাকে তেজ, 
জল বা পৃথিবী বলিয়া জানিতেছ তাহা পপিচ্ছিন্ন, তাহা উক্ত তিন ভূতের 
সম্মিলিত অবস্থা; তাহ ব্যষ্টি, পরিচ্ছিন্ন। এই পরিচ্ছন্ন ভৌতিক 
পৃথিবীর দেবভাব বা পৃথিবী দেবত। হইতেছেন অগ্নি বা ভ্যোতিঃ। 
জলের দেব্ভাব ব। জল দেবতা হইতেছে বুসম্বরূপ, আনন্দম্বরূপ, তেজের 
দেবভাব ব| তেজ দেবতা! ও জ্যোতিঃস্বকপ। ইহারা সকলেই সমান 
সকলেই অনন্ত। উত্ত তিন মহাভূত হষ্টি করিয়া সেই সঙ পদার্থ জীবাত্ম- 
রূপে ইহাদিগের অভ্যন্তরে প্রবেশ করিলেন। এই সহন্বরূপ চিহম্বরূপ 
পদাথ পরমা্থতঃ অসঙ্গ, অসংসারী এবং নিতভা, শু, মুক্ত হইলেও 
মায়ারূপ উপাপি বশতঃ জীব সংজ্ঞা প্রা হন। তখন তাহাতে সংকল্প 
এব্‌* মহাভূতের অভ্ন্তরে গ্রবেশ উপপহ হর চিন্মাহ সংপদার্থের 
আভানই হইতেছে ঈত্বর ও জীব, নির্বিকলপ শিল্পাত্র এই সংপদার্থ মায়া- 
রূপ উপাধির সহিত মন্বদ্ধবশতঃ ঈশ্বর-সংদ্ঞা! প্রার্চ হন। তখনই তাহাতে 
পূর্ব পূর্ব কনের সংক্কার জাগিয়া উঠে। তখনই তিনি নিঙ্জেকে সর্বজ্ঞ 
সর্বববিদ্‌, সর্ধা শক্তিমান্‌ বলিয়া! মনে করেন, এবং উক্ষণপুর্বক জগত স্ন্র 
করেন। মানা হইতেছে ভোগামতনশ এই মায় চৈতন্যদীপ্ত হইয়! 
সমষ্ি ও বাষ্টিরপে নানা নাম ও রূপে পরিণত হইতে থাকিলে চৈতন্তও 


চি 
রঃ 
স্ঁ 
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তোমাকে বলেছি একমাত্র স্বপ্রকাঁশ সংপদার্থই সতা। এই যে আকাশ, 
বাতাস প্রভৃতি ভৌতিক জগৎ এবং আমি, তুমি, পশ্ত, পক্ষী, কীট, পতঙ্গ, 
তরু, লতা! প্রভৃতি জীবসমৃহকে সত্য বলিয়া বোধ হইতেছে ইহাদের 
কাহারও নিজের বলিয়া কোন স্বরূপ নাই । যেমন মুখ্নয় কলপী, সরা, 

হাড়ি প্রভৃতির নিজের কোন স্বরূপ নাই মুদ্তিকাই যেমন উহাদের 
প্রত্যকেরই স্বরূপ; কলসী বলিয়া) 'সর1, “হাড়ি? এ যেমন কোন সং 
পদার্থ মৃত্তিকা হইতে স্বতন্থ হইয়া বিদ্যমান নাই; কলসী, হাড়ি, সরা 
প্রভৃতি যেমন এক মৃুন্ভিকারই জংস্থানবিশেষ ; কলসী প্রভৃতি ধেমুন 
কতকগুলি নাম মাত্র, সেইরূপ শ্বেতকেতু, সেইব্ূপ এই বিশাল জগৎ ও 
জীব কেবল নামমাত্র । এই ভৌতিক জগতের ও জীবের নিজের কোন 
স্বরূপ নাই। একমাত্র স্বপ্রকাশ আনন্দঘন সংপদার্থই' এই জীব ও. 
জগতের স্বরূপ। সহঘ্বরূপে জীব ও জগং সত্য কিন্তু নিজ স্বরূপে ইহারা 
মিথ্যা, কেবল নামও বূপাত্র । যেমন ঘট বলিয়া! সরা বলি! একমাত্র 
মুক্তিকাকেই লোকে অভিহিত করে, সেইরূপ পিত! বলিয়া মাতা বলিয়া, 

স্বানী বলিয়া, স্্রী বলিদ্।, পুত্র বলিয়া, কন্যা! বলিয়া, বন্ুবান্গব বলির, 
আন্রীর-স্বজন বলির, স্থার্বর বলিরা, জঙ্গন বলিয়া, জড় বলির, চেতন 
ব্লিয়। আমরা এই এক অদ্বিতীম্ব সচ্চিদা নন্দকেই - নি কাঁগরা থাকি। 

আমাদের পৃদ্ধি সর্বদা নামকপ-পিনগ্রিণী হইতেছে বলিয়। অংমন্বা আমাদের 
স্বরূপ এই সচ্চিদানন্দকে জ্ঞানতঃ উপলদ্ধি করিতে না ন|| তুমি 
এই স্বপ্রকাশ, আনন্দঘন স্পদার্থ দ্বারা জীব ও জগৎকে টাকিয়া স্কে। 
তিলে তৈলের হ্যায়, দনিতে ঘ্বতির গ্তার এই সং্পদার্থ জীব ও জভ্গতের 
নান ও কূপের অন্তর বাহির, অপ: উদ্ধ ব্যাপিয়া রহিয়াছে । জগৎ জগ 
বলির) জীব “জীব বলিঘা, লানরূপ “নামরূপ? বলিঘ্লা ঘে আমাদের দৃষ্টিগোচর 
হইতেছে; সত্য বলিয়।-গ্রতীত হই্রতেছে ইহার কারণ কেবলমাত্র এই 
স্বগ্রকাশ আনন্দঘন সংপদার্ধের সত্যতা] । এই সংপদাথই 'িত্যস্ত সত্যতা । 
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স্থল জগতই সাধারণতঃ আমাদের দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে। 
'অপঞ্ষীরূত পঞ্চ মহাভূত বা পঞ্চ তন্মাত্র যখন পঞ্ধীরুত হয়, তখনই তাহার! 
আমাদের জ্ঞাপেন্দ্িয়ের গ্রহ হইয়া থাকে এবং আমাদের ব্যবহারের 
যোগ্য হয়। কিন্তু বেশ করিয়া ভাবিয়া দেখ, শ্বেতকেতু, সাধারণতঃ 
আমর! দর্শনেন্দরিয় দ্বারা, রূপ দেখিয়া সেই সেই রূপের এক একটা নাম 
নিদ্দেশ করি। তেজের আবির্ভাব হইতেই স্থল জগৎ বেশ স্পষ্টরূপে 
আমাদের অনুভূতিতে আসে । সেইজন্য আমি বলিয়াছি সেই সংপদার্থ 
'ঈক্ষণ করিয়া! তেজোরূপে বিবন্তিত হইলেন। সেই তেজোদেবতা ঈক্ষণ 
করিয়া জলদেবতা এবং জলদেবতা! ঈক্ষণ করিঘ্না পৃথিবীদেবতারূপে 
বিবন্তিত হইয়াছেন। তোমাকে যে বার বার 'দেবত। ঈক্ষণ করিলেন, 
“দেবত। ঈক্ষণ করিলেন? বলিয্বাছি তাহার একমাত্র কারণ হইতেছে পাছে 
তুমি মনে না কর যে এই এক অদ্বিতীয় সপদার্থ হইতে স্বতন্ব কোন মূল 
পদার্থ ঘথা মামা, শক্তি বা প্রকৃতি জগতের কাঁরণ। কোন জড় প্রকৃতি 
জগতের কারণ নহে । চেতনই জগতের কারণ | স্যষ্টিসন্বন্ধে তোমাকে 
উপদেশ দিবার জন্য তেজ, জল ও পৃথিবী--এই তিন মহাভূতই যথেষ্ট 
বলিয়া মনে করি। জগতের সমস্ত বস্তই, আমাদের শরীর, ইন্দছ্রির, মন, 
প্রাণ সবই এই তিনভূতের সংমিশ্রণ মাত্র | পূর্বেই তোমাকে বলিয়াছি, 
যেমন একমাত্র সুবর্ণ ই হার, অঙ্গুরী প্রভৃতি সুব্ণময় ভূষণে অনুস্যতত থাকে, 
মেইরূপ সেই এক, অদ্বিতীয়, স্বপ্রকাশ সংপদার্থ স্বীয় আভাসরূপ জীবাত্বা- 
রূপে তেজ, জল ও পুথিবী তন্মাত্রা মধ্যে প্রবেশ করিয়া উক্ত ভূতত্রয়কে 
ত্রিবৃৎ ত্রিবুৎ করিয়া নাম ও রূপকে প্রকাশ করিলেন । 


তাসাং ত্রিবৃতং ত্রিবৃতং একৈকাং করবাণি ইতি । সা ইয়ং 
দেবতা ইমাঃ তিশ্রঃ দেবতাঃ' অনেন এব জীবেন আত্মন। 
অনুপ্রবিশ্য নামরূপে ব্যাকরোতৎ । 
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সেই সৎ পদার্থ সংকল্প করিলেন যে এই তেজ, জল ও পৃথিবীরূপ 
দেবতাসমূহের প্রত্যেককে খ্রিবিৎ ত্রিবুখ অথাষ তিনভূতাম্মক কৰিব । 
এইরূপ সংকল্প করিম জীবরূপে অর্থাৎ স্বীয় অভাননূপে উত্ত তিন 
দেবতার অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়া নাম ও রূপকে প্রকটিত ক্িলেন। 

তেজ, জল ও পৃথিবী পরস্পর যিলিত হইলেও, তাহাদের সেই 
মিলিত পি অবন্থাকে লোকে এক একটি নাম দ্বারা অভিহিত করিয়া 
থাকে । এই যে পৃথিবী দেখিতেছ, ইহা শুধু পৃথিবী নয়, উহাতে পৃথিবী, 
জল ও তেজ রহিয়াছে, তবে পৃথিবীর ভাগ বেশী বলিয়া ইহাকে পৃথিবী 
বল! হইতেছে মাত্র । 

তাসাং ত্রিবৃতও ত্রিকৃতং একৈকাঁং অকরোৎ। যথা তু খল্‌, 
সোম্য, ইমা; তিজ্রঃ দেবতা ত্রিবৃৎ ত্রিবিৎ একৈকাভিবতি তন্মে 
বিজানীহি ইতি। 

সেই সৎ পদার্থ জাবরূপে তেজ, জল ও পৃথিবীর ঘধ্যে প্রবেশ করিয়া 
তাহাদের প্রত্যেকটিকে ত্রিবৃৎ ব্রিবৃৎ করিরাছিলেন। তিনভৃতা তক 
হইয়াও সেই দ্রেবতাত্রর (তেজ, জল পৃথিবী )ষে প্রকারে এক একটি 
নামে পরিচিত হইয়া থাকে তাহা, হে সোম্য, আমার নিকট হইতে 
বিশেষভাবে অবগত হও। ূ , 

এই যে একটা স্থুলপদার্থ দৃষ্টিগোচর হইতেছে যাহাকে তুমি 'অধ্থিণ এ 
একটি নাম দ্বার। অভিহিত করিতেছ এবং ভাবিতেছ যে উহা 
পদার্থ নাত্র । কিন্ধ বিচার করিয়া দেখ, তাহা হইলে দেখিতে পাইবে 
এই পদার্থটী-যাহীকে তুমি অগ্নি বলিতেছ, উহা! একটী পদার্থ নহে। 
উহাতে লোহিতবপ দৃষ্ট হয় তাহা, তেজো মাত্র, অমিশ্রিত তেজ, যে 
শুরুবর্ণ উহাতে দেখ। যাত্ন তাহ। শুদ্ধ অবিষিশ্রিত জলের রূপ, যে কৃষ্কব্ণ 
উহাতে লক্ষিত হয় তাহ] অবিমিশ্রিত পৃথিবীর রূপ মাত্র । এখন বুঝিতে 
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পাঁরিলে যাহাকে তুনি অগ্নি বলিতেছ তাহ। লোহিত, শুক ও রুষ্ণ এইতিন 
রূপের অতিরিক্ত কোন পদার্থ নয়; উহা তেছ জল ও পৃথিবী এই তিন 
মহাভুভের সংমিশ্রণ মাত্র । বে পদার্থে রি এই নাম এবং সেই নাথের 
অন্থুরূপ বুদ্ধি তোমার হইতেছিল এখন সেই পদার্থে উক্ত “প্রি” এই নাম 
এবং সেই নামাগরূপ বুদ্ধি তোমার নিকট মিথ্যা বলিয। বোধ হইতেছে । 
উক্ত পদাথে বদি কিছু সত্য থাকে তাহা এ লোহিত, শুক্র ও কৃষ্ণবর্ণ 
বাতাত, এ তিনটী রূপ ছাড়া আর কিছুই নাই । তাই তোমাকে বলি 
ব্স-- 


১/ 


যদগ্নেঃ রোহিতং রূপং তেজসঃ তৎ রূপং, যৎ শুরুং তৎ 
অপাম্‌, যং কৃষ্ণ তৎ অন্নস্ত। অপাগাৎ আগ্নেঃ অগ্রিত্বং 
_ বাচারভ্তণং বিকারো নামধেয়ং ত্রীণি জপাণি ইত্যেব সত্যম্‌। 


অগ্রির বাহা লোহিত রূপ দুষ্ট হর, তাহ। বস্তুতঃ তেজেরই বূপ, যাহা শুরু 
রূপ তাহ। জলের রূপ, যাহা কষ্কব্ণ তাহা পৃথিবীর বূপ। এইরূপে অগ্নি 
বলিয়া লোহিত, ওক ও কৃষ্ণরূপ ব্যতীত কোন পদাঁথ নাই। অগ্নির 
অগ্নিত্ব এইবূপে চলিয়। গেল। কারণ উহা নাম মাত্র, বাকোর বিকার 
এবং মিথাভূত] উক্ত তিনটি রূপই সত্য অর্থাৎ উক্ত তিনটা বূপ 
ব্যতীত অগ্নি বলিয়া কোন একটা ম্বতন্থ পদার্থ নাই । 

সেইরূপ বস যাহা কিহু আছে বলিয়া বোধ হইতেছে, তাহাদের এই 
অস্তিত্ব সেই সং পদার্থ ব্যতীত আর কিছুই নহে। যাহা তোমার 
আমার জ্ঞানে প্রকাশ পাইতেছে তাহা সেই চি সেই স্বপ্রকাশ সৎ 
পদার্থ ব্যতীত অন্ত কিছু নহে, যাহা কিছু ভোগ্যরূপে, স্থুখরূপে অন্থভূত 
হইতেছে তাহা সেই আনন্দঘন সং,প্রদার্থ ব্যতীত অন্য কোন ্বতন্ 
পদ্দার্থ নহে । এই এক, অদ্বিতীয় আনন্দঘন স্বপ্রকাশ সং পদার্থকেই 
আমরা ভিন্ন ভিন্ন নাম, ভিন্ন ভিন্ন রূপ দ্বারা বিশেধিত করিয়া বলিতেছি, 


৩২ উপনিষদের কথ! 


ম্মাত্র। কিন্তু বস্ততঃ এই নাম ও রূপ মিথ্যা, কেবল বাক্যের বিকার 
মাত্র। একমাত্র সচ্চিদানন্দই সত্য । তাই বলি বংস, তুমি জগতের 
প্রত্যেক পদার্থকে বিশ্লেষণ করিয়া বিবেক বিচার পূর্বক চিৎ স্বরূপ, 
আনন্দ স্বরূপ এই সং পদার্থকেই গ্রহণ কর। হংস যেমন জল পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল মাত্র দুপ্ধই গ্রহণ করিয়া তৃপ্তিলাভ করে, তুমিও সেইরূপ 
মিধ্যাভূত নাম ও রূপকে পরিত্যাগ করিয়া সচ্চিদানন্দে প্রতিষ্ঠালাভ 
করিয়৷ কৃতকৃত্য হও । 

পুত্র শ্বেতকেতুকে একাগ্রচিত্তে তাহার উপদেশ শ্রবণ করিতে 
দেখিয়া উদ্ধালক আরুণি প্রীত হইয়া পুনত্লায় বলিতে লাগিলেন-_ 

বৎস শ্বেতকেতু, পৃর্ব্রে তোমাকে দেখাইয়াছি যে যাহাকে তুমি 
অগ্নি বলিয়া অভিহিত কর তাহা শুধু লোহিত, শুরু ও কষ্ণদর্ণ ব্যতীত 
অন্য কিছু নহে। সেইরূপ যাঁহাকে আদিতা বলিয়া, চন্দ্র বলিয়া, বিদ্যুৎ 
র্লিয়! একটি বিশেষ বিশেষ পদার্থ বলিয়। অভিহিত করিতেছ তাহাও 
এই লোহিত, শুরু ও কৃষ্ণরূপ ছাড়া আর কিছুই নহে। 

যু আদিত্যস্ত রোহিতং রূপং তেজস; তৎরূপং, যং শুক্রং 
তৎ অপাঁব, যু কৃষ্ণ তত অনম্ত। অপাগাৎ আদিত্যাৎ 
আদিত্যত্ং। বাচারন্তণং বিকারো৷ নামধেয়ং ত্রীণি রূপাণি 
ইত্যেব সত্যম্‌। 

যৎ চন্দ্রমসঃ রোহিতং রূপং তেজসঃ তৎ রূপং, যত শুরুং কং 
অপাং, যৎ কৃষ্ণং তত অনস্য। অপাগাৎ চন্দ্রা চন্দ্রত্বং | 
বাচারন্তণং বিকারে! নামধেয়ং ত্রীণি বূপাঁণি ইত্যেব সভ্যম্। 

যৎ বিছ্যুতো রোহিতং রূপং তেজসঃ তৎ রূপং, যৎ শুরুং 
তৎ অপাঁং যং কৃষ্ণং তং অনন্ত । অপাগাৎ বিছ্যতো বিছ্যুত্বং | 
বাচারস্তণং বিকারো। নামধেয়ং ত্রীণি বূপাণি ইত্যেব সত্যম্‌। 


শ্বেতকেতু ৩৩ 


যাহা সুধ্যে রূক্তবর্ণ তাহা তেজের রূপ, যাহা শুরু তাহা 
জলের রূপ, যাহা রুষ্ঙ তাহা পৃথিবীর বূপ, চন্দ্রে যাহা লোহিত 
রূপ দৃষ্ট হয় তাহা তেজের রূপ, যাহ! শুরু তাহা জলের রূপ, 
যাহা রুষ্ণ তাহা পৃথিবীর রূপ, এ বিদ্যুতে যাহা লোহিত বূপ, তাহ। 
তেজের, যাহা শুরু তাহা জলের রূপ, যাহা কৃষ্ণবর্ণ তাহ। পৃথিবীর 
রূপ। এইরূপে আদিত্যের আদিত্যত্ব, চন্দ্রের চন্ত্রত্ব, বিদ্যুতের বিচ্যুতত্ব 
চলিয়া গেল, কারণ তাহারা কেবল মিথ্যাভূত নামমীত্র কেবল লোহিত 
শুরু, কৃষ্ণ ব্ণ ই সত্য অর্থাৎ যাহাকে লোকে আদিত্য, চন্দ্র ও বিদ্যুৎ 
বলিয়া অভিহিত করে তাহা তেজ, জল ও পৃথিবী ব্যতীত অন্য কিছু 
নহে । এইরূপে বাহ জগতে যত কিছু বিশেষ বিশেষ পদার্থ দৃষ্টিগোচর 
হইতেছে তাহা তেজ, জল ও পৃথিবী এই ভূতত্রযনের সংমিশ্রণ ব্যতীত 
অনা কিছুই নহে | সেইজন্য-- 


এতদ্ধ স্ম বৈ তদবিদ্বাংস আহুঃ পূর্বে মহাশালা মহা- 
আোত্রিয়াঃ ন নোহগ্য কশ্চন আশ্রুতং অমতং অবিজ্ঞাতং 
উদ্াহরিহ্যতি ইতি হি এভোো বিদাঞ্চক্রুঃ 


যৎ অবিজ্ঞাতমিব অভূৎইতি এতাসাং এব দেবতাঁনাং সমাস 
ইতি তদ্‌ বিদাঞ্চক্রুঃ যথা তু খলু সোম্য ইমাঁঃ তিআ দেবতাঃ 
পুরুবং প্রাপা ত্রিবৃৎ একৈক! ভবতি তন্মে বিজানীহি ইতি। 


এই রূপত্রয়ের বিজ্ঞান হইতে অর্থাৎ নামরূপাজ্মক এই জগৎ যে 
কেবল লোহিত-শুকু-রুষ্ণ তেজ জল পৃথিবী এই তিন মহাভূতের সমষ্টি 
মাত্র ইহ! উত্তমূপে অব্গত হইয়| এব্‌ং এই নাঘবূপাত্মক জগৎ যে 
জগতরূপে মিথ্যা ও সংস্বরূপে সত্য, একমাত্র স্বপ্রকাশ সৎ পদার্থই 
এইবূপে সৎ পদার্থের বিজ্ঞান লাভ করিয়া পূর্বতন বড় লোক, নখ 


৩ 
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পত্ডিতগণ . বলিয়াছিলেন_+মামাদের অশ্রুত, অমত, অবিজ্ঞাত এমন 
কোন বিষয়ই এ পধ্যন্ত কেহ আমাদের সম্মুখে উপস্থাপিত করিতে পারেন | 
'নাই। কারণ তাহারা রূপত্রয়ের বিজ্ঞান হইতেই জগতের যাবতীয় 
ভৌতিক পদার্থের স্বরূপ অবগত হইয়াছিলেন। জগতে যত 
কিছু পদার্থ আছে তাহার! তেজ, জল ও পৃথিবী এই তিন মহাভৃতের 
সমষ্টি মাত্র। কেবল নাম ও রূপ । নাম কেবল বাঁক্যের বিকার মার, 
মিথ্যাভূত। মচ্চিদানন্দই একমাত্র সত্য বস্তু । এই সব বস্তর বিজ্ঞান 
লাভ করিলে জগতের সমুদয় পদার্থ ই বিজ্ঞাত হইয়া যাঁয়। বাহ জগৎ 
যেরূপ ্রিথ্যা, কেবল নাম মাত্র, সেইরূপ আমাদের স্ুুল সক্ষম শরীরও 
উক্ত তেজ, জল পৃথিবী এই তিন মহাভৃতের সমষ্টি মাত্র, কেবল নাম- 
রূপ শুধু মিথ্যা। একমাত্র এক অদ্বিতীয় স্বপ্রকাশ সৎ পদার্থ ই সত্য । 





৫ 
উদ্দালক আরুণি একজন মহধি। খধিগণ সত্যদ্রষ্ঠী ছিলেন । এখন, 
যেরূপ, আমর! ইন্দ্রিয় বারা, মনের ছ্বারা জ্ঞান লাভ করি, খনিরা সেরূপ- 
ভাবে জ্ঞানলাভ করিতেন নাঁ। মন আমাদের য্ঠ ইন্দ্রিয়। কেব্ল 
এই যষ্ঠ ইন্দ্রিয় মনের দ্বারাও জ্ঞানলাভ করা যায়। চক্ষু কর্ণ ন'পিকা 
জিহ্বা ত্বক্_এই যে পীচটী জ্ঞানেন্দ্িয। ইহারা মনেরই বিভিন্ন ''কাশ। 
স্বপ্লাবস্থায় “এক মনই” বিভিন্ন ইন্ছিয়গণের স্যষ্টি করিয়া ব্ষয়ঠোগজনিত 
জ্ঞান অনুভব করে, জাগ্রৎ অবস্থার সংস্কার লইয়৷ এনই স্বপ্রাবস্থায় 
বিষয়সমূহও স্থষ্টি করিয়া থাকে । সমুদয় বিষয় ও সেই সেই বিষয়ের 
জ্ঞান স্ক্্মভাবে মনে বিগ্ধমান রহিয়াছে । কিন্তু মানবীয় মন সাধারণতঃ 
বহিমুখ বলিয়া, পরিচ্ছিন্ন বলিয়া, অন্নময় ও প্রাণময় কৌধদ্বারা বদ্ধ বলিয়া 
ইহা জ্ঞানলাভের জন্য ইন্দিয়। এবং প্রাণময় অন্নময় কোষের উপর নির্ভর 


শ্বেতকেতু ৩৫ 


কর | খধিগণ সাধনাবলে মন ইন্দ্রিয় ও প্রাণের পরিচ্ছিন্নত্ব দূর করিয়। 
*হাদিগকে দেবভাব প্রাপ্ত করাইতেন। তাহাদের দেহ পধ্যস্ত দিব্যভাব 
“৭ করিত । শ্রুতি বলেন 


পৃথিটব্য চ এনম্‌ অগ্নেশ্চ দৈবী বাক আবিশতি। জা বৈ 
'দলী বাক য়! বু যু এব বদতি তও তও ভবতি । 

দিবশ্চ এনম্‌ আদিত্যাৎ চ দৈবং মন আবিশতি, তৎ বৈ 
নং মনে। যেন আনন্দী এব ভবতি অথে। ন শোৌচতি। 


'অস্ত্যশ্চ এনম্‌ চক্্রমসম্চ দৈবঃ প্রাণ আবিশতি, স বৈ দৈবঃ 
এ: যু সঞ্চরংশ্চ অসঞ্চরংশ্চ ন ব্যথতে অথো। ন বিষ্যতি। 


;খিবী হইতেছে স্থুল জড়দেহ। সাধনাবলে খধিগণের স্ুুলদেহ 
"*এদেহ, মনোময়দেহ দিব্যভাব ধারণ করিত । দেহ দিব্যভাব ধারণ 
147৭. দৈবী বাক্‌ খধিতে প্রবেশ করিত, তখন তিনি যাহা যাহা! 
এ.*ন ঠিক তাহাই হইত । ছ্যুলোক এবং আদিত্য ইন্দ্রিয়াতীত 
-». সম্যক্জ্ঞানের গ্যোতক। তখন ছালোক হইতে আদিত্য হইতে 
5. 5৭ তীহাতে প্রবেশ কৰিত। তখন মন অতিঘনে পরিণত হইত । 

"তমন যুগপৎ সমষ্টি ও ব্যষি জগৎকে প্রকাশ করিতে সমর্থ । 
সু *%, মগ বিশ্ব এই অতিমনে বিধৃত । স্ুল সুক্ষ সমুদয় বিশ্বের জ্ঞানও 
এড প খণ্ডরূপে এই অতিমনে বি্ভমান ! সুতরাং খষিগণের জ্ঞান 
॥ ৮ ৫ বুদ্ধি উপর নিভর করিত না । তাহাদের জ্ঞান-ইন্দ্রিয় নিরপেক্ষ, 
পা, এশেক্ষ ছিল। মন দৈব হইলে শোক মোহ বিদুরিত হইত 
২১৭ "গন আনন্দী হইতেন অর্থাৎ সচ্চিদাঁনন্দ পরমেশ্বরের নিরারিল 
8 অলস সতত অধিষ্ঠিত থাকিছ্তেস। জল এবং চন্দ্রমা আনন্দের 
ছি শাক শাতিতে সমুদত্ধ বা আপঃ পরমাত্মার প্রতীক। তখন 
অগটএসএপ »'আপানন্দ হইতে দৈব প্রাণ ধষিতে প্রবেশ করিত। দৈব 
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৩৬ উপনিষদের কথ! 


প্রাণ তাহাকে বলে-যে প্রাণ সঞ্চরণনীল কিংবা অপঞ্চরণশীল কোন” 
অবস্থায় ব্যথা প্রাপ্ত হয় না, কি স্থাবর কি জঙ্গম কোথায় বিনাশ প্রাপ্ত 
হয় না। খধিগণের জীবন জন্ম-মৃত্যু পরিচ্ছেদ রহিত হইত, অন্ন বা জড় 
তাহার জীবনকে পরিচ্ছিন্ন করিতে পারিত না । খধিগণ দিব্যদেহে দিব্- 
জীবনে দিব্যমনে সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের নিরাবিল আনন্দ আস্বাদন 
করিতেন। উদ্দালক আরুণি এইরূপ একজন খধি ছিলেন ৷ এক বস্তুর 
বিজ্ঞানে কি প্রকারে সমুদয় পদার্থের জ্ঞান লাভ করা যায় তাহাই তিনি 
স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতুকে উপদেশ করিয়াছেন। তিনি শ্বেতকেতুকে উত্তমরূপে 
বুঝাইয়া দিয়াছেন যে এক অদ্ধিতীয় স.পদার্থকে সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ভাবে 
জানিলে সব্‌ পদার্থ ই অবগত হওয়া যায়। মৃত্তিকা প্রভৃতির দৃষ্টান্তদবারা 
তিনি শ্বেতকেতুকে বুঝাইয়া দিয়াছেন যে একমাত্র সচ্চিৎ আনন্দ 
পরশেশ্বরই সতা। ক্টাহাকে ভি ভিন্ন নামে, ভিন্ন ভিন্ন রূপে অভিহিত 
কর! হয় মাত্র । যেমন মুত্তিকার ভিন্ন ভিন্ন সংস্থানকে সর।, হাড়ি, কলমী 
প্রভৃতি নামে অভিহিত করা হয়) যেমন রজ্ছবকে সর্প, জলধারা, দণ্ড, মালা 
গ্রভৃতি নামে অভিহিত করা হর, সেইরূপ এক অদ্বিতীয় সচ্চদানন্দকে 
শক্তি, মায়া, প্রকৃতি, ঈশ্বর, জীব, এক, বহু, দ্বৈত, অদৈতি, নগ্ডণ, নিগতণ 
নিগুণোগ্তপী ও প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নামে অঠিহিত করা হয়। জগতে কোন 
পদার্থ নহ্বরূপে মিখা। নহে । কিন্ত সচ্চিদানন্দ ব্যতীত জগতের নর 
সত্তা নাই, যেঘন রজ্জব বাতীত নর্পের পৃথক সত্তা নাই, মৃত্তিকা থু) 

কললীর পৃথক সন্ত। নাই । রজ্জব ও মুন্ভিকার জ্ঞান হইলে রজ্জব ৬ খারকার 
বিবত সর্প কলসী প্রভৃতি পদার্থ ও তাহাদের জ্ঞান যেরূপ বাধাপ্রাপ্ত হয় 
সেইরূপ একমাত্র সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের সাক্ষাংকীর হলে গং ও 
জগতের জ্ঞান বাধাপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । তথন জ্ঞাতা জেয় থাকে না। 
একমাজ নস্চদানন্দই জ্ঞাভা জ্ঞেয়ে জ্ঞানরূপে প্রতিভাত হয়। আমর! 


পা পি পো পে 
এশার) ভা ০1 কাত কিল 
শু, আদ নি ১৮৭ বু গ্ভাত ৬? 


শ্বেতকেতু ৩৭ 
.এক একটা পৃথক্‌ পৃথক্‌ বস্ত্র নির্দেশ করিয়া থাকি? কিন্তু সেই সেই 
নামীয় কোন বস্তু নাই। সেই বস্ত্গুলি কেবল তেজ, জল ও পৃথিবীর 
সংমিশ্রণ মাত্র। আমাদের দেহও উক্ত তিন বস্তর সংমিশ্রণ ব্যতীত 
আর কিছুই নহে। এক্ষণে উদ্দালক আরুণি ইহাই শ্বেতকেতৃকে 
বুঝাইবার নিমিত্ত বলিলেন। 


অঙ্নমশিতং ত্রেধা বিধীয়তে, তস্য যঃ স্থবিষ্ঠো ধাতুস্তহ 
পুরীবং ভবতি, বে! মধ্যমস্তন্মাংসং, যঃ অণিষ্ঠঃ তৎ মনঃ। 

আপঃ গীতা? ত্রেধা বিধীয়ন্তে। তাসাং বং স্থবিষ্ঠঃ ধাতুঃ 
ত€ মুত্রং ভবতি, যে মধ্যমঃ ত€ লোহিতং) ঘঃ অণিষ্ঠঃ স 
প্রাণ? । 

তেজ? অশিতং ত্রেধা বিধীয়তে | তস্ যঃ স্থবিষ্ঠঃ ধাতুঃ তৎ 
অস্থি ভবতি, যো মধ্যন; স মজ্জা, যঃ অণিষ্ঠঃ সা বাক । অন্ময়ং 
হি সোম্য! মনত আপোময়ঃ প্রাণ» তেজোময়ী বাক ইতি। 


আমরা যে অন্ন ভক্ষণ করি তাহা জীর্ণ হইয়া তিনভাগে বিভক্ত হইয় 
থাকে । যাহা স্কলতম অংএ তাহা টা যাই মধাম অংশ তাহ মাংস 
এবং যাহা স্ুক্মতম অংশ তাহা মনোরূপে পরিণত হয়। মন অন্নেরই 
স্ক্মতম পরিণাম বলিয়। ইহা ভৌতিক বস্ত। অন্যান্ত ইন্টিয়গণকে মন 
ব্যাপিয়। থাকে এবং ইহা অতি সুক্ষ বলিঘা বাবহিত ও দূরবর্তী বস্ত্র 
ভান জন্মাইাতে সমর্থ । মনকে যে নিতা বলা হয় তাহা আপেক্ষিক 
জানিবে। এক অদ্বিতীয় সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বর বাতীত আর কিছুই 
নিত্য নতে। 
জল পান করিলে সেই জল জণরাগ্রি দ্বারা পচ্যমাঁন হইয়া তিনরূপে 
বিভক্ত হয়। তাঁহার যে স্থল অংশ তাহা মুত্ররূপে, যে মধ্যম অংশ তাহা 
রক্তরূপে, যাহা স্থক্্মতম ভাগ তাহা গ্রাণরূপে পরিণত হয়। 


৮ উপনিষদের কথা 


তৈল ঘৃত প্রভৃতি তেজোময় পদার্থ ভক্ষিত হইয়া তিন ভাগে বিভক্ত 
হয়। তাহার স্থলতম ভাগ অস্থিরূপে, মধ্যম ভাগ মজ্জারূপে এবং 
সুক্মতম অংশ বাঁকৃরূপে পরিণত হইয়া থাকে । 

প্রিয় শ্বেতকেতু, তুমি নিশ্চয়রূপে অবগত হও যে মন অন্নমর়, প্রাণ 
জলময় এবং বাক তেজোমরী | ইহা যেন ভুলিয়া যাইও না যে আমর! 
অত্রিবৃতরুত অন্ন, জল ও তেজ ভক্ষণ বা পান করি। ত্রিবুৎ অর্থাৎ অন্ন, 
জল ও তেজের মিলিত বন্তই ভক্ষণ করিয়া থাকি । তেজের হাত্র। ই 
এবং জল ও অন্ের মাত্রা যাঁঠীতে ৯+$ অর্থাৎ $ তাহাই ত্রিবৎ তেজ, 
এইরূপে জল ২+তেজ £+ মনন ইসত্রিবিৎ জল এবং অন্ন ২+তেজ 34 
জল £-্ত্রিবিং অন্ন। জুতরাঁ আমরা কখনও অত্রিবুৎরুত অন্ন বা 
দ্বতাদি ভোজন করি না কিংবা অত্রিবকুত সলিলও পান করি না। 
শ্বেতকেতু পিতার উপদেশ অরব্ণ করিয়া বলিলেন, ভিগবন্, আপান যে 
বলিলেন মন অন্ময়, প্রাণ আঁপোময় এবং বাক্য তেজোনয় তাহা আমি 
সম্যক্রূপে বুঝিতে পারি নাই, স্থৃতরাং পুনরার আপনি আমাকে এ 
বিষয়ে উপদেশ করুন| , 

ভূয় এব ম! ভগণান্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি। তথা মৌম্যেতি 
হোবাঁচ। 

শ্বেতকেতুর প্রশ্নে উদ্দালক আরুণি অতীব প্রীত হইয়া বলিতে 
লাগিলেন__ 

দণ্ুঃ সৌম্য মথ্যমানস্য যঃ অণিম| স উর্দঃ সমুদীষতি, 
তৎুসপ্সির্ভবতি ॥  এবমেব খলু সৌম্য অন্নস্য অশ্যমানন্ত ঘঃ 
অণিম! স উর্দাঃ সমুদীষতি। ত€ মনে। ভবতি | 

অপাং সৌম্য পীয়মানাম'ং যঃ অগিম। স উদ্ধ? সমুদদরীবতি। 
জ প্রাণো ভবতি। 


গে 


শ্বেতকেতু ৩৯ 


তেজনঃ সৌম্য অশ্যমান্য যঃ অণিম। স উদ্ধঃ সমুর্দীবতি। 
সা বাগ ভবতি। 


অন্নময়ং হি সৌম্য মনঃ; আপোময়ঃ প্রাণঃ তেজোময়ী 
বাক। ইতি। ্‌ 

বংন শ্বেতকেতৃ, তৃমি দেখিয়াছ দধি মন্থন করিলে তাহার অতি 
স্থন্মাংশ নবনীতরূপে উর্ধে উখিত হয়, ণরে তাহাই ম্বতরূপে পরিণত, 
হইয়া থাকে। সেইরূপ বৎস, তৃক্তান্ন জঠরাগ্নিদ্বারা মথিত হইলে তাহার 
অতি স্থক্াংশ উর্ধে উথিত হইয়া ক্রমে মনোরূপে পরিণত হয়| 

জল পান কৰিলে জলের অতিশ্থক্মমভাগ উর্ধে টখিত হয় এবং ক্রমে 
তাহ] প্রাণরূপে পরিণাম প্রাপ্ত হয়। 

এইরূপ, শ্বেতকেতু, আমর! ঘ্বৃতাদি যে সব তেজোময় পদার্থ ভক্ষণ 
করি সেই তেজোময় পদার্থের অতিস্ক্ম অংশ উদ্ধে সমুখিত হয় এবং 
তাহাই ক্রমে বাকারূপে পরিণত হইঘ়া থাকে । এইজন্যাই তোমাকে 
বলিয়াছি মন অন্নময়, প্রাণ আপোময় এবং বাঁক তেজোময়ী | 

শ্বেতকেতু স্বীয় পিতার উপদেশ শ্রবণ করিয়া পুনরায় বলিলেন__ 

ভূয় এব মা ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি। তথা সৌম্যেতি 
হোবাচ। 

ভগবন্‌, আপনি বাহা উপদেশ করিলেন তাহা এখনও আমি সম্যক- 
রূপে হাদয়ঙ্গম করিতে পারি নাই সুতরাং আপনি ক্ুপাপর্বক পুনরায় 
উক্তবিময়ে আমাকে উপদেশ প্রদান করুন। 

শ্বেতকেতুর তত্ব অবধারণ বিষরে এঁকান্তিকতা দর্শনে সন্থষ্ট হইয়া 
উদ্দালক আরুণি বলিলেন, “আচ্ছা, বস, আমি পুনরায় তোমীকে 
বলিতেছি শ্রবণ কর।” 


স্পেস পাশাপাশি 


9 উপনিষদের কথা 
৬ 


মহর্ষি আরুণি মনের অন্নময়ত্ব, প্রাণের আপোময়ত্ব এবং বাঁকের 
তেজোমযত্ব স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতুকে বুঝাইয়া দিলেও শ্বেতকেতু তাহা 
উত্তমরূপে বুঝিতে পাঁরিলেন না। প্রাণ আপোময় এবং বাক্‌ তেজোমঘ্বী 
ইহা বুঝিতে পারিলেও মনের অন্নময়ত্ব বিষয়ে তাহার সন্দেহ থাকিয়। 
গেল। সেইজন্য যখন তিনি মহর্ষি আরুণিকে বলিলেন, “ভগবন্‌ আপনি, 
ৃষটান্তদারা মনের অন্নময়ত প্রতিপাদনপূর্বক আমাকে উপদেশ প্রদান 
করুন,” তখন মহধি আরুণি বলিলেন__ 


ঝোড়শকল সৌম্য পুরুষঃ, পঞ্চদশাহীনি মাশীঃ; কাঁমমপ? 
পিব ; আপোময়ঃ প্রাণে, ন পিবতে। বিচ্ছেতস্যত ইতি ॥ 


বৎস, পুরুষ মির ; পঞ্চদশ দিবস ভোজন করিও ন', কিন্ত যথা 
ইচ্ছ! জল পান করিও; কারণ প্রাণ আপোম্য় ; জল পান না করিলে 
প্রীণ-বিয়োগ হইতে পারে। 


রা 


আমরা যে সমুদয় অন্ন ভোজন কার সেই অন্নের সক্মতম হাগ মনকে 
শক্তিনম্পন্ন করিঘী তোলে । অন্বের দ্বারা বদ্ধিত মনের সেই শক্তি 
ষোৌঁডশভাগে বিভক্ত হইয়া কলা নামে অভিভিত ভয়! এই যোড়শশক্তি- 


সমন্বিত, দেহেন্দিরঘুক্ু, জীবশিশিই পুর্ষকেই ঘযোড়খকল বলা য়া 
থাকে। এই নানসীপন্তিণিশিষ্ট হইয়াই পুরুঘ দ্রষ্টা, শ্রোতা য় , জ্ঞাতা। 
বিজ্ঞাতা, কর্তী এবং অপর সর্ধব্ধিকাধ্যে সমর্থ হইয়া খাকে । মনের এই 
শক্তি যদি না থাকে; পুরুষ ঘি এই মানসীশক্তি-শৃন্ত হয়, তাহা হইলে 
কোন বিষয়েই তাহার সাম্থ্য থাকে না। সুতরাং দেহ ও ইঞ্জিয়ের সামর্থ 
মনেরই কাধ্য। আবার মনের এই শক্তি অন্ন হইতে লব্ধ হয়। ভুক্তার 
হইতে জাত এই শক্তি মনে বোড়শভাগে বিভক্ত হয় বলিয়া এই শক্তিযুক্ত 


শ্বেতকেতু ৪১ 


পুরুষকে যোঁড়শকল বলে। যদি তুমি ইহা প্রত্যক্ষ করিতে ইচ্ছা কর 
তাহা হইলে পঞ্চদশ দিব্স ভোজন কৰি না। কিন্তু প্রাণ জলের বিকার 
বলিয়া যথেচ্ছ জল পান করিও; তাহা না হইলে তোমার প্রাণবিয়োগ 
হইতে পারে। কাধ্য কখনও স্বীয় কারণকে অবলম্বন ন। করিয়া থাকিতে 
পাবে ন৷। শ্বেতকেতু পিতার উপদেশ মত কাব্য করিলেন । অর্থাৎ 

সহ পঞ্চদশাহান নাশাখ হৈনযুপসসীদ | কিং ব্রবীমি 
ভো.ইত্যুচঃ সৌম্য যজুংষি সামানি ইতি, স হোবাচ ন বৈ মা 
প্রতিভান্তি ভে। ইডি 

শ্বেতকেতু মনের অন্রময়স্থ প্রতাক্ষ করিবার অহিলাষে পঞ্চদশ দিবস 
ভোছন করিলেন না। ভত্পরে ঘোড়িশ বিবসে স্বীয় পিতা মহর্ষি 
আরুণির নিকট উপস্থিত হঠয়া বলিলেন, “পিতও, আমি এখন কি বলিব, 
তাহা আদেশ করুণ ।" ভিন দির তম খক্‌, যজু, সাম 
মন্ত্রূহ বল।” পিতার আদেশ শ্রবধণে শ্বেত রি খলিলেন-_-“পিতঃ 


খগাদি বেদত্রদ আমার মনে স্বরিত হতেছে না) মহধি আরুণি তখন 
শ্বেতকেতুকে বপিলেন_বিহদ। তোমার মনে খক। যজু, সাম মন্্ কি 
কারণে প্রত্ভাভ হইভেছে ন। ভাতা বাঁলিতিহি শ্ববণ কর।” 


তং হোবাঢ বথা মোম্য মহ তোহভ্ডা।হ শষ্য এক? অঙ্গার? 
খগ্ভোতমাভঃ পরিশিইঃ আ্যাৎঃ ডেন ততঞোহুপি ন বু দহেও, 
এবং সোম্য ভে টানার ং কলানাম্‌ এক কলা অতিশিষ্ট। 
সাও ; তর এতহি বেদান ন অনুভ্ভবালি। অশান; অথ মে 
িজ্ঞাদ্যনি ইতি ॥ 

যেমন গ্রহ পরিনান কাঙগাদ দ্বাগা গলিত অহান্‌ অগ্রির সামান্য 
, থগ্যোও পরিমাণ এক অর্জাধ আঅবনিছ থাকল মই অর্গারস্থিত অগ্নি- 
তাহা হইতে নিক পরিমাণ কাঠ ভতাদি দা করিতে সমর্থ হয় না। 
সেইরূপ হে সৌম্য, অগোপচিত ভোমার মনত তন হশকলার মধ্যে একটা 


. 


ঁধদকিতি ৭7577 ৫4 
ও ০1৯০5 কিনি 


মাত্র কলা অবশিষ্ট কার ্ এটা এছ কগা হত “নযৃহ স্মরণ 
করিতে পারিতেছ না। এখন দ, উেডিন ক জাহ, £৪পে আমার 
উপদেশ-বাকা নিঃসন্দেভকণশ বলির পটার । 


শ্বেতকেতু পিতার উপদেশ দত কান কনিলেন। 


_ সহাশাখ হৈনমুপলসাদ। ভব কিঞ্ক গুঞচ্ছ অর্র্ষং 
হপ্রতিপে.দ। 

তং হোবাচ যথ। (সোমা হজ হর হকতা এছ অজারম্‌ 
খগ্ঠে।তমাত্রং পরিগি্ং ভং উট উতর এস লয়েছ । 
তেন ততোইপি বন্থ দু 

এবং সৌম্য তে সোডল্ানাত লন এক) পল অতি 
অভুৎ; জা অন্নেন উল, তত ১৯ নেদান্‌ 
অনুভবসি। অন্নধয়ং 5 লজ নান, জনের 5 প্রাণও 
তেজোময়ী বাক ইতি। অই এন নিছুজ্জী ইতি 
বিজজ্ে। ইতি ॥ 

শ্বেতকেতু শিতার আর তত তি উনি কটি ভিততত। পততমমীপে 
উপস্থিত হইলেন তথণা হঠাত উন আহহ সণ কিছু 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন 5 ই উন ফল 7 57 শন্বতঃ ও 
অর্থতঃ বলিতে সমর্থ হয লন 

তখন আরুণি পুনরায় এভন ক বলিযহন পদ আগাদিদ্বারা 
ব্দ্ধিত প্রজলিত অন্ির হবি পতি নিন 8 ০৮ শু অবনষ্ 
থাকে এবং সেই অঙ্গারৃন্থিত আনংক নিল তু কানিগ কবর যায়, 
তাহা হইলে সেই অগ্নি অদিপেদ আবুল আনন পু গগ্ধ কবে সম্্থ 
হয়! সেইরূপ বহ্প, ভান পল দে 25 ৭ করার কষ্চপক্ষের 


চন্দ্রের ন্যায়, অনের দ্বারা উপ্াচত $তোন হানল আ্িকূণ। খোড়শ কলা 


শ্বেতকেতু ৪৩ 


হান হইতে হইতে একটা মা কলায় অবশিষ্ট হইয়াছিল, এখন ভোজন 
করা হেতু সেই কলা অন্নদ্বারা বদ্ধিত হইয়াছে, সেইজন্য তুমি এখন 
বেদাদি শাস্ত স্মরণ করিতে সমর্থ হইয়াছ। আহারাভাবে মনের শক্তির 
হাস এবং আহারে মনের শক্তির বুদ্ধি হয় বলিয়া মনকে অন্নময় বলা 
হইয়া থাকে। মনের অন্নময়ত্ব যেরপে সিদ্ধ হইল, প্রাণের আপোময়ত 
এবং বাকের তেজোময়ত্বও সেইরূপে পিদ্ধ হইতে পারে । সেইজন্য আমি 
বলিয়াছি মন অন্নময়, প্রাণ সলিলময় এবং বাঁক তেজোময়ী | শ্বেতকেতৃ 
পিতার উপদেশে মনের অন্নময়ত্র, প্রাণের আপোময়ত্ব এবং বাকোর 
তেজোময়ত্ব সম্যকৃরূপে অবগত হইয়াছিলেন। 

উদ্দাল্ক আক্কণি বলিতে লাগিলেন, “বৎস শ্বেতকেতু, এখন তুমি 
উন্তমন্ূপে বুঝিতে পারিয়াছি আমাদের বাহিরে এই বিশাল ব্যক্ত জগৎ 
তেজ, জল ও পৃথী এই ভৃতত্রয়াক্মক ব্যতীত আর কিছুই নয় এবং 
আমাদের স্ুলদেহ আমাদের প্রাণ, আমাদের মন ইহারাও এই ভূত- 
্রযাম্বক । আবার এই ত্ৃতত্রয় হইতেছে সন্মুলক। সেই একই 
সংপদার্থ এইরূপে বিভাত হইতেছে । জগৎ ও আমাদের দেহ প্রাণ ও 
মন সেই সংপদাথেরি সংস্থান বাতীত আর কিছুই নয়। সেই একমাত্র 
সং্পদাথ কেই ভিন্ন ভিন্ন নাম ও বিভিন্নূপ দ্বারা লোকে অভিহিত করে 
মাত্র। মন্ময় ঘট, কলপী, সরা, হাড়ি যেমন মুক্তিকারই সংস্থান-বিশেষ। 
ঘট কলনী প্রভৃতি যেমন নাম মাত্র এবং মুত্তিকাই যেমন সত্য, সেইরূপ 
এক অদ্বিতীয় সং্পদাথই একমাত সত্য বস্তু, আর জগৎ দেহ, প্রাণ, 
মূন ইত্যাদি কেবল নাম মাত্র। কলসী প্র্ৃতির যেমন মৃত্তিকা ব্যতীত 
স্বতম্ব সন্তা নাই, সেইরূপ এই জগতেরও দেই এক অদ্বিতীয় সংপদা্ 
ব্যতীত স্বতন্ব সত্তা নাই । সেই এক অদ্বিতীয় সং্পদাথ”ই জগতের 
' স্বরূপ। সংস্করূপে জগৎ সত্য, কিন্তু জগং-স্বরূপে জগৎ মিথ্যা, কারণ 
জগতের কোন স্বীয় স্বরূপ নাই | যাহার কোন স্বীয় স্বতন্ত্র স্বরূপ নাই, 


8৪ উপনিষনের কথা 


শুধু প্রতীতির গোচর হয় তাহা মিথ্যা ব্যতীত কি হইতে পারে? 
তুমি সর্বদা এই এক অদ্ধিতীয় স২পদাথের মনন কর। তোমার বুদ্ধি 
অদ্বৈততত্বে সমারূঢ ভউক। 


পপ সপ পপ পা 


মহর্ধি উদ্দালক আরুণি স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতৃকে কি প্রকারে এক বস্তুর 
বিজ্ঞান হইতে জগতের যাবতীয় পদাথেনি তত্ব অবগত হইতে পারা যার 
তাঁহ! উত্তমরূপে বুঝাইয়া দিলেন। ঘেমন এক মুত্তিকার তন্তু অবগত 
হইলে মুন্মর় যাবতীয় পদাথ জানিতে পার খায় সেইকুপ এমন এক বৃ 
আ্ছ যাহাঁকে অপ রা প জানিতে পাবিলে, জগতে সমুদয় পলাগে এ 
হান হইয়। খাকে। সেট বস্টী হইতেছে সঙ সহ? হঠাতিছে সেভ 
বস্ত্র স্বরূপ-লক্ষণ; কারণ সেই সন্বস্ত এক । এই এক সৎ বস্ত্টা স্বগত 
স্বজতীয়-ভেদবাহিত। ইহা অথ, একরস। এমন কোন পদাথ” নাই 
মাহা এই এক, অখণ্ড, স্থঙ্, ক নিরঞ্ধন সৎ বস্তুটা হইতে পুথক্‌ 
ইয়া বিদ্যমান থাকিতে পারে ; সেইহেতু ইহা অদ্িতীপ় অথাৎ বিজাতীয় 
ভেদবহিত। এই নিস বিজাতীয় ভেদরঠিভ এক, অদ্বিতীয় 
সদ্স্তই জগতের উপাদান ; উপাদান বলির এই সধ্বস্ত মুভিকার হার জড 
; ইহ] স্বপ্রকাশ, চিৎ বা চৈতন্তম্বরূপ | এই চৈততন্থন্বরূপ সদস্ত নিরৃতিশয় 
আনন্দন্বরূপ। এই এক, অদ্বিতীয় সচ্চিৎ আনন্দগন বস্থুটাই স্।। 
এবং সতত পরিবর্তনশীল, বিকারী দং প্রত্যরের গোচর এই গুগ্ 
মিথ্য।। মিথ্যা মানে আকাশকুহুম বা বন্ধ্যাপুতের হ্যায় সতের 
অত্যন্থাভাক নস । শিখা” মানে নাপ্তিত নর, শূন্য নঘ়। কারণ আকাশ-, 
কৃম্থুম, বন্ধ্যাপুত্র, নাস্তিত, শূন্য আমাদের প্রতীতির গ্রাহা হঘ্স ন! ) 
কিন্ত এই পরিবন্তনশীল জগৎ আমাদের প্রতীতির গোচর হইতেছে । 


শ্বেতকেতু ৃ 5৫ 


হুতরাং এই জগতের নিশ্চয়ই প্রাতীতিক সত্তা আছে। এই যে 
প্রাতীতিক সত্তা ইহা আরোপিত সত্বা। সেই এক, অদ্বিতীয় 
সচ্চিদানন্দঘন নিত্য সদ্স্কর সত্যত্ব জগতে আরোপিত হওয়ায় জগৎকে 
সত্য বলিয়া আমরা অভিহিত করি। কিন্তু সচ্চিদানন্দ, এক অদ্ধিতীয় 
সধ্বস্ত যেরূপ সত্য, এই জগং সেরূপ সত্য নয়। সংবস্তটী নিত্য, জগ 
অনিত্য, সদস্্ব অপরিণামী, কিন্তু জগৎ সতত বিকারী; সধ্বস্ত ঠচতন্থম্বরূপ, 
কিন্ত জগৎ জড়; সদস্ত নিরতিশয় আনন্দ, কিন্ত জগ নিরতিশয়, নিরাবিল 
নিত্য আনন্দের প্রতিবন্ধক । এখন প্রশ্ন হইতেছে বদি এক অদ্বিতীয়, 
সচ্চিদানন্দ সদ্বস্থই বিদ্যমান থাকে তাহা হইলে তদ্বিলক্ষণ এই 
গং কি প্রকারে হইল। এই জগৎ সচ্চিদানন্দ হইতে প্রথক্‌ 
নর; ইহা সেই সদ্ববস্তরই সংস্থীন-বিশেষ। যেমন বজ্র অবয়ব হইতে 
সর্প, জলধারা, দণ্ড, মালা প্রভৃতি পদার্থ এবং তত্তদ্বিষমিণী বুদ্ধি উৎপন্ন 
হইগ়| থাকে, সেইরূপ ঈক্ষণ বা চিৎ-শক্তি সমন্বিত সেই এক অদ্বিতীয় 
সদস্ত হইতে মূর্ত ও অমৃত জগৎ ও জগত-বুদ্ধি উৎপন্ন হয়। 
রজ্জু যখন সর্পরূপে, জলধারারূপে, দণ্ড বাঁ মালারূপে আমাদের 
জ্ঞানের গোচর হয়, তখনও যেমন রজ্জর কোন পৰিবর্তন 
হয় না, যে রঞ্জু সেই রঙ্জুই থাকে, সেইরূপ স্থষ্টিকালেও সেই এক 
অদ্বিতীয় সদ্স্থই বিছ্যমীন রহিয়াছে । রজ্জুতে সর্প প্রভৃতি থেমস নাম ও 
রূপমাত্র, এবং উহার নিজের কোন বাস্তব সা নাই $ বজ্জুর সত্তাই যেমন 
উহার সত্তা; সেইরূপ জীব ও জগৎ কেবল নাম ও রূপমাত্র; ইহাদের 
নিজের কোন পাবমাথিক সত্তা নাই । সেই এক অদ্ধিতীয় সদ্বস্তর সত্তাই 
উহাদের সন্ভাঁ। জগৎ এই সদস্তর বিব্তমাত্র। 

যাহ! গা যাহা কাধ্য, অহা কারণ হইতে বস্ততঃ ভিন্ন নয়; 
সেইহেতু তাহা মিথ্যা। কাঁধ্য বখন কারণ হইতে বস্ততঃ ভিন্ন পদার্থ নয়) 
উহ] ঘি কারণেরই সংস্থান বা আকাববিশেষ হয়, তাহা হইলে কাঁধ্য 


০০ নল 


৪৬ উপনিষদের কথ 


মিথ্য/ হইলে কারণও মিথ্যা হইতে পারে এরূপ মনে করা ঠিক নয়; 
যেহেতু কাধ্যের সন্তা হইতে কারণের সত্তা ভিন্ন; কারণ অধিক সত্তাক, 
আর কাধ্য ন্যুন-সন্তাক। ঘট নষ্ট হইলে মৃত্তিকা নষ্ট হয় না। কিন্তু 
মৃত্তিকা না থাকিলে ঘটের উৎপত্তিই অসম্ভব। কার্যের সত্তা সম্পূর্ণরূপে 
কারণের সত্তার উপর নির্ভর করে বলিয়া এবং কাধ্য কারণ হইতে ভিন্ন. 
না হওয়া হেতু কারণের জ্ঞানে কাধ্যের জ্ঞান হইয়া থাকে। সেইজন্য 
সেই এক অদ্বিতীয় সদবস্ত বিজ্ঞাত হইলে যাব্তীয় বস্তু বিজ্ঞাত হয়। 


এই নিষ্কল, নিগ্ছিয়, শাস্ত, নিরব, নিরঞ্জন, অমূর্ত, চৈওন্তময় সম্বস্ত 
হইতে, রজ্জুর অবয়ব হইতে সর্প, জলধার' প্রভৃতি আকারের ন্ায় নাম- 
রূপাত্সক এই বিশ্বের সৃষ্টি হইয়াছে । এই বিশ্ব সেই সদ্বস্তরই বিবর্ত। 
সৃষ্টির অর্থই হইতেছে আধিক্য । সদস্ত যখন নাম-রূপ-বিশিষ্ট হইয়া 
প্রতিভাত হন তখন সেই 'সচ্চিৎ বস্তকেই জীব, জগং প্রভৃতি নামে 
অভিহিত কর! হয়। এই সধ্বস্ত চিশক্তিবূপ উপাধিবিশিষ্ট হইয়া সর্বজ্ঞ, 
রি সর্বশক্তিমান্‌ ঈশ্বর বলিয়৷ অভিহিত হন। তাহার এই চিত্শক্তি, 

1 প্ররুতি, অবিদ্যা,,তমঃ প্রভৃতি নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 
এই চিৎক্তির সদস্ত হইতে কোন স্বতন্ত্র পৃথক্‌ সত্তা নাই) সংবস্কই এই 
চিৎশক্জির স্বরূপ; সেইজন্য এই শক্তি এক, অদ্বিতীয় স্বাগত, সজাতীয়, 
বিজাতীয় ভেদ-র্হিত সঘ্স্তর প্রতিদ্ন্দী হইতে পারে না। ইহা এক 
অদ্িতীয় সদ্বস্ত হইতে কোন পৃথক্‌ বস্ত নহে বলিয়া একত্বের, অদ্বৈত? *ু. 
কোন হানি হয় না! শ্রুতির উদ্দেশ্য শক্তির পরিণাম এই বিশ্বকে "খ্যা 
করা নয়; এই বিশ্ব যাহার বিভূতি, যাহার উপাধি, যাহার এশ্বধ্য, সেই 
বিশ্বাতীত, নামরূপদ্ধার! অসংস্পৃষ্ট, “নেতি নেতি”্র অবধি সর্বপ্রকার, 
ভেদ-রহিত, অথণ্ড, একরস সেই. সস্তর প্রতি সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করাই শ্রুতির একমাত্র উদ্দেশ্ট । চিৎশক্তিবিশিষ্ট সেই সত্বস্তই পঞ্চ- 
ভৃতাত্মক এই বিশ্বকে স্থ্টি করিয়া, এই বিশ্বে অনুস্থাত আছেন.। 


শরেতকেতু ট্রি 


বাহিরের এই 1দশাল বিগ হব শতকের বুদ্ধি অন, চিত্ত, অহঙ্কার, ইক্রিয়, 
প্রাণ ও স্বপদেহ সন্ত এই একার পিকাও | খা বিকার তাহা সত্য 
নয়; তাহ তান ৭ পয জিদান পরমেশ্বরহী একমাত্র সত্য । 
এই কখাঁটীত খুজন। নাত লিন উদ্তত্ন দ্বারা উদ্দালক আরুণি 
ক্বীয় পু 45 কত উ উপ পিয়া দিলেন ।  শ্বেতকেতুর 
বুদ্ধি যাভাো তত এই আত ইতাই সটান তম সেইজন্য শ্বেতকেতুকে সম্বোধন, 
করিয়া পুন নত এ ডি 

উদ্ালতন। 2 ০7 এ ভাকেভুম পুএরম্‌ উবাচ স্বপ্ান্তং 
মেসোম। টিক জানি, এ্র আতহ পুকষঃ স্বপিতি নাম, 
সভা সে: এ; লগ পাত শন অপীতো ভবতি, 
তম্মাৎ ৬৭২ 212৩ 05 আটকাতে: স্বং হি অপীতো 
ভব'ত। 


উদ্দা্:. আস্ত, বি টুর লজ পালনে লাগিলেন “বৎস 
আমি 0:৮5 সিপত হকহকবুপ অনি । তুমি স্পষ্টই বুঝিতে 
পারিনা এই তে বটি আত, উই, কিছ, জপ এবং পৃথিবীর বিকার 
ব্যতীত আঁ ৮ চনত হামা সুজ মঠ ভগ, ইন্দ্রিয় এবং যোঁড়শ 
কলাযুক্ত মক ০ 55 সিন হল শসার শিকার তাহা তোমাকে 
উত্তযরূপে বকা হত ভিন আদল উ্নঝপে বুঝিতে পাবিয়াছ 
যে সুদে ত উমর হজম, আল তন আবহ মন জ্ঞানেক্িয় 
অন্নম্র । মহন হি অঙ্গার এত হন হতজোময়ী। কিন্তু 
এই "ষয তে এক টং গালি ভাললাদি তত আত অবাস্থর কথা । সেই 
এক অধ্িতী; দত কত আনি এ এনা কখ। বলিবার জন্তই এত 
অবান্তর 7৭, ৭৬৮ আিকযাটিত জাতক, শাশাকে, ভেদকে স্বীকার 
করিয়া লইয়া 1 টু অই গস বদ চনে, এই পৃথক পৃথক 
পদ্দার্থনিচয়কে (৭ কটি, ইহা তরির দাত নিশ্চয় করাইয়া তোমার 


এ 


৪৮ উপনিষদের কথা 


বৃদ্ধিকে 'দেই এক, অদ্বিতীয়, সর্ধবিধ ভেদ্বহিত অথণ্ড, একরস, নিফল, 
নিরবয়ব, সচ্চিদানন্দঘন একমাত্র সতা সেই সদ্বন্ততে নিবদ্ধ করাইবার 
জন্ত। আমার প্রিয় পুত্র, তুমি একাগ্রচিত্তে আমার উপদেশ শ্রবণ 
কর, তাহা হইলে সেই সদস্তর অপরোক্ষান্থভৃতিলাভে ধন্য হইবে। 
আমি পূর্বেই তোমাকে বলিয়াছি যে সেই এক অদ্বিতীয় সমস্ত 
ঈক্ষণ করিয়া বিশ্ব্ূপে নিজেকে বিস্তার করিয়াছেন । তিনিই আকাশ, 
বায়ু, তেঞ্জ, জল, পুথী, স্ুলদেহ, প্রাণ ইন্দিয় ও মনরূপে বিভাত 
হইতেছেন। তোমাকে আমি আরও বলিয়াছ্ি এই সধ্বস্তর ঈক্ষণ 
হইতেছে চিৎশক্তি, চৈতন্য বা জ্ঞানশক্তি । ঠৈতন্তময়ী এই শক্তি বল 
এবং ক্রিয়ান্মিকা। বল ঘানে প্রাণ, ইচ্ডা। জ্ঞান-বল-ক্রিয়াত্মিকা 
এই চিন্সয়ী শক্তি অথগ্ডা, একরসা, সন্ধান্থস্থাত। এবং সনুদ় বিশ্বকে 
ধারণ করিয়া রহিরাছে । এই শক্তি সেই সচ্চিদানন্দঘন সদ্স্ত হইতে 
অনন্যা । চিন্য়ী এই শন্তি সচ্চিদানন্দঘন এই সব্বস্থর উপাবি। এই 
শক্তি দেশ ও কীলে বিভক্ত হইর। নিজেতেই সমষ্টি এ বাষি বিশ্বরূপে 
প্রকাশ পাইতেহ। এই চিনযী প্রাণ শক্ষিই কাধ ও করণরূপে, 
দেহ ও ইন্দিয়রূপে ফুটা পড়িয়াছে । এক অধিতীর সচ্চিদানন্দঘন 
সেই সদুস্ত এই শক্তি ও তাহার প্রত্যেক সমষ্ট ও বাষ্টি পরিণামকে 
সত্তা ও গ্রকাশ প্রদান করিয়া, প্রতোক নাম এ জূপকে স্বীয় সত্তা ও 
প্রকাশ দ্বারা অভিবাক্ত করিয়াছেন | সেইঙ্গঘা এই সদ্বস্ত লই 
সেই নাম, সেই সেই রূপে অভিহিত হইরাছেশ। শক্তি ও হার 
গ্রাণন, দর্শন, শ্রবণ, ভ্রাণ, মনন, করত, ভোক্তহ, প্রভৃতি উপাধ্র সহিত 
সন্বন্দছেতু সেই এক অদ্ধিতীর, সচ্চিদানন্দ পরদেশবরই সর্বজ্ঞ, সর্ব- 
শক্িমান্‌ ঈশ্বর এবং তিনিই জ্ঞাত, ভোক্ত।, কষ্ট, ভ্রাতা, "আছি, 
প্রভৃতি নাষে কথিত হইয়া জীব সংস্ঞা প্রাপ্ধ ভান। শোন বত্দ 
শ্বেতকেতু, যেমন একই জলরাশি উত্তর, দ্দিণ, পূর্ব পশ্চিম দিকৃ 


শ্বেতকেতু ৪৯ 


দমূহের সহিত সম্বন্ধ বশতঃ উত্তর সাগর, দক্ষিণ সাগর, 'পূর্বব ও পশ্চিম 
সাগর নামে অভিহিত হয়; যেমন একই স্ত্রী কিংবা পুরুষ ভিন্ন ভিন্ন 
ব্যক্তির সহিত সম্বন্ধবিশিষ্ট হইন্না ভাধ্যা, মাতা, ভগ্রী, জনক, স্বামী, 
ভ্রাতা প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত হইয়া থাকে, সেইরূপ এক, 
অদ্বিতীয় সন্ত চিন্ময়ী প্রাণশক্তি ও তাহার বিকারের সহিত সম্বন্ধ 
ব্শতঃ সেই শক্তি ও তাহার বিকারের সহিত একীভূত হইয়া ভিন্ন ভিন্ন 
নামে অভিহিত হইতেছেন। মন সেই সদ্স্তর উপাধি! এই 
উপ|শিপিশিষ্ট হইয়া সেই এক অদ্বিতীয় আনন্দঘন সধ্বস্থর জীবসংজ্ঞা 
প্রাপ্ত হন। তোমার সম্মুখে যদ্দি একখানি দর্পণ বাখি তাহ হইলে সেই 
দর্পণ মধ্যে তুমি নিজেকে প্রবিষ্ট বলিয়া বোধ করিবে, কিন্তু সেই দর্পথ- 
খানি তোমার সম্মুধ হইতে সরাইয়া লইলে যেমন দপএমণা্থিত তোমার 
মুখ থাকে না, সেইরূপ, বদ, মনরূপ উপাধির বিলয়ে 'জীব' সংজ্ঞা 
দূরীভূত হয়; তখন জীবকে 'ম্বপিতি” এই নামে অভিহিত করা হয়। 
সেইজগ্ত তোমাকে বলিয়াছি যে তুমি আমার নিকট হইতে ্থুপ্তির 
তত্ব অবগত হও | এই জীব যখন স্থুষুপ্ত অবস্থায় শয়ন করিঘ়। থাকে 
তখন লোকে তাঁহাকে 'ম্বপিতি' এই নামে অভিহিত করে। 
এই নামে তাহাকে কেন অভিহিত করে জান? সেই জীব তখন 
সতের সহিত, এই এক অদ্বিতীয় সদ্স্তর সহিত মিলিত হয়; নে 
তথন স্বীয় স্বরূপ প্রাপ্ত হয়; সেইজন্য তখন তাহাকে শ্বপিতি' বলা হয়, 
কারণ সে তখন “ন্ব” বা স্বীয় স্বরূপ দেই এক অদ্বিতীয় সদবস্থকে প্রাপ্ত 
হইয়। খাকে। 

জাগ্রত ও স্বপ্নাবস্থায় শরীর, ইন্দ্রিয় মন বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে 
অবিরত ধাবিত হইয়! যখন পরিশ্রান্ত হম তখন শ্রম দূর করিবার নিিত্ত 
জীব স্ুযুপ্তাবস্থায় ্ব-স্বরূপ নচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরকে প্রাপ্ত হইয়া জাগ্রৎ ও 
্বপ্ীবস্থার শ্রম দূর করিয়া থাকে; যেমন-_ 


৫০ উপনিষদের কথ৷ 


স যথ। শকুনিঃ সৃত্রেণ প্রবন্ধে! দ্িশং দিশং পতিত্বা অন্যত্র 
আয়তনম্‌ অল বন্ধনমেব উপশ্রয়তে। এবমেব খলু সোম্য 
তন্মনো দিশং দিশং পতিত্বা অন্যান আয়তনম্‌ অলব্ধ প্রাণম্‌ 
এব উপশ্রয়তে ; প্রাণবন্ধনং হি সৌম্য মন ইতি । 
যেমন স্থত্রদ্ধার। আবদ্ধ পক্ষী চারিদিকে গমন করিয়া অন্যত্র কোথাও, 
কোন বিশ্রামস্থান দেখিতে না পাইয়া বিশ্রামের জন্য পুনরায় সেই 
বন্ধন স্থানকেই আশ্রয় করে সেইরূপ হে সোম্য, যন-উপাধিযুক্ত সেই 
জীবাম্মাও জাগ্রৎ ও স্বপ্রাবস্থায় নানাবিধ বিষয় ভোগের নিষিত্ত দিকে 
দিকে পরিভ্রমণ করিয়া অন্যত্র কোথাও বিশ্রামস্থান প্রাপ্ত না হইয়া 
শ্রান্তি দূর করিবার নিমিত্ত প্রাণের প্রাণ সেই পরমাত্মাকেই আশ্রয় 
করে। হে সোম্য, তুমি নিশ্চয় জানিও যে প্রাণ উপলক্ষিত সেই 
পরমাত্মাই মন উপাধিযুক্ত' জীবের বন্ধন বা আশ্রয্। 


৮ 

শ্বেতকেতুকে নিঝ্ষ্িচিত্তে উপদেশ শ্রবণ করিতে দর্শন করিয়া মহষি 
উদ্বালক আরুণি পুলকিতচিভ্তে বলিতে লাগিলেন_“বংস শ্বেতকেতু, 
তোমাকে যে আমি স্ুযুপ্তির তত্ব আমা হইতে অবগত হইতে বলিয়াছিলাম 
কেন তাহা বোধ হয় তুমি বুঝিতে পারিয়াছ। জাগ্রৎ কিংবা স্বপ্ন 
অবস্থার তত্ব না বলিয়া তোমাকে যে স্বযুপ্তির তত্ব বলিয়াছি দ।হার 
কারণ আছে। বংস, তুমি প্রথমে দৃক, দৃশ্ত ও দর্শন, জ্ঞা। জ্ঞেয়, 
ও জ্ঞান এই তিনটা বিষয়ের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য কর। জাগ্রৎ অবস্থায় 
আমাদের শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধের জ্ঞান হইতে হইতেছে । 
এই জ্ঞান মানে কি? বিষদ্ষের জ্ঞান মানে হইতেছে এই যে, আমাদের 
ইন্দ্িয়গণ বিষরসমৃহকে ব্যাঞ্ধ করিতেছে। চক্ষু ইন্দ্রিয় রূপকে, কর্ণ শব্দ, 
নাপিকা গন্ধ, জিহবা রস, এবং ত্বগিন্দ্িয় স্প্শকে ব্যাপ্ত করিয়া 


শ্বেতকেতু ৫১ 


তাহাদিগকে প্রকাশ করিতেছে, তবে সেই সেই বিষয় সম্বন্ধে আমাদের 
জ্ঞান হইতেছে। তুমি বলিতে পার যে হুর্্যই ত সব বস্ত্রকে প্রকাশ 


করিতেছে; কিন্তু বস, যদি আমাদের ইন্দ্রিয়গণ না থাকে তাহা 


১ 


হইলে স্থধ্য উদ্দিত হইয়া সব বস্তুকে প্রকাশ করিলেও সেই সব বস্ত- 
সম্বন্ধে আমাদের কখনই কোন জ্ঞান হইতে পাবে না। ুধ্য অন্তমিত 
হইলে চন্দ্র; চন্দ্র অস্তমিত হইলে তারকাসমূহ; অমানিশিতে আকাশ 
মেঘাচ্ছন্ন হইলে অগ্নি এবং অগ্নি নির্বাপিত হইলে কেবল বাক্‌ বস্ত- 
সমূহকে প্রকাশ করিতে পারে, কিন্ত যদি আমাদের চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা» 
জিহবা ও ত্বগিন্দ্রিয় না থাকে তাহ! হইলে ক্ত্যই প্রকাশ পাউক, 
চন্দ্ই উদ্দিত হউক, তারকাসমূহই কিরণ প্রদান করুক, অগ্নিই 
প্রজ্লিত হউক, কিংবা উচ্চৈঃম্বরে কেহ আমাদিগকে আহ্বান করুক, 
আমাদের বিষয় সম্বন্ধে কোন প্রকার জ্ঞানই হইবে না। তাহা 
হইলে বুঝিতে পারিতেছ আমাদের ইন্দ্রিয়গণই বিষয়সমূহকে প্রকাশ 
করিয়া বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞান উৎপাদন করিতেছে । 
কিন্তু বৎস, ইন্দ্রিয়গণের এই যে প্রকাশ, এই প্রকাশ তাহাদের স্বাভাবিক 
প্রকাশ নয়। ইন্দ্রিয়গণ জড়, ইহাদের নিজের কোন গ্রকাশ নাই; 
জাগ্রৎ অবস্থায় আমর! ইহা সম্যক উপলব্ধি করিতে পারি না। 
ইন্দ্রিরগণ যে জড় তাহা আমরা জীগ্রৎ ও স্বপ্লাবস্থা তুলনা করিয়া 
সম্যক্রূপে বুঝিতে পারি। স্বপ্রীবস্থায় আমাদের ইন্দ্রির বহিবিষয় 
হইতে উপরত হয়। চক্ষু আর বাহিরের রূপরাশি দেখে না) কর্ণ 
আর বহির্জগতের কোন শব্দ শোনে না, নিদ্রিত পুরুষের নাসিকার 
নিকট চন্দন কিংবা! কোন উগ্রগন্যুক্ত বস্ত রাঁখিলেও সে তাহ আদ্বাণ 
করে না, না সে কোন বস্তু ভক্ষণ করে,,না কোন বস্তুর স্পর্শ তাহার 
অন্গভূত হয়। কিন্তু এই শ্প্লাবস্থায় সেই নিদ্রিত পুরুষ ঠিক জাগ্রৎ 
অবস্থার মত দেখে, শোনে, আত্রাণ, ভক্ষণ ও স্পর্শ কবিয়] থাকে । ঠিক 
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জীগ্রৎ অবস্থার মত সে তাহার বাহিরে নানাবিধ বস্ত প্রকাশিত দেখিতে 
পায়। কে তথন এই স্বপ্রাবস্থার বস্তরসমূহকে নিশ্মাণ করে আর কেই 
বা তাহাদিগকে প্রকাশ করে? ন্বপ্লাবস্থার এই যে প্রকাশ, এই প্রকাঁশ 
হইতেছে অন্তঃকরণের প্রকাশ । মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার লইয়া 
অন্তকরণ। এই অন্তঃকরণ কখন মন, কখন বুদ্ধি, কখন বা চিত্ত নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । এখন দেখিতে পাইতেছ জাগ্রৎ অবস্থার 
ইন্দ্িয্গণ যে ব্যিয়সমূহকে প্রকাশ করে সেই প্রকাশ ইন্দ্রিয়গণের নিজের 
নয়, সেই প্রকাশ ধার করা” প্রকাশ--ইন্দ্িযগণের এই প্রকাশ অন্তঃকরণের 
প্রকাশ, বুদ্ধির প্রকাশ, মনের প্রকাশ, চিত্তের প্রকাশ । আরও দেখ 
স্বপ্লীবৃস্থায় বাহিরের জগৎ আমাদের নিকট থাকে না অথচ আমরা 
স্বপ্নাবস্থায় ঠিক জাগ্রৎ অবস্থার অনুরূপ জগত দেখিয়! থাকি | এই 
জগৎ কোথা হইতে আসিল"? কেই বান্বপ্লাবস্থার এই জগৎকে নিম্মাণ 
করিল? ্বপ্রাবস্থায় এক অন্তঃকর্ণ ব্যতীত, মন ব্যতীত, বুদ্ধি ব্যতীত, 
চিন্ত ব্যতীত অন্য কেহ নাই | সুতরাং ইহাই যুক্তিযুক্ত যে স্বপ্রাবস্থার 
জগৎ মনই নিশ্মাণ করে। মন কোন্‌ উপাদান দিয়া স্বপ্রাবস্থার এই 
জগংকে নিশ্বীণ করে? জাগ্রৎ অবস্থায় আম্র! যে সমুদঘ বনু উপলব্ধি 
করি, সেই মেই বস্তসমূহের সংস্কার দ্বারাই মন এই স্বপ্লাবস্থার জগংকে 
নিশ্মীণ করিয়া তাহাকে প্রকাশ করে। এই সংস্কারসমূহ মনেতেই লীন 
থাকে, ইন্দ্রিয়গণও মনেতেই লীন হইয়া! থাকে। ইন্দিয়গণ মনেরই “ক্তি- 
বিশেষ, বিভিন্ন ব্ষির প্রকাশ করিবার জন্য মনই ভিন্ন ভিন্ন .দ্য়রূপ 
আকার ধারণ করে মাত্র । আর স্বপ্নাবস্থার জগংও হ্ক্মরূপে মনেতেই 
লীন থাঁকে, সুতরাং মনের বাহিরে স্বপ্রাবস্থার জগৎ বিদ্যমান নাই | 
কিন্তু বস, এই যে মন ব| বুদ্ধি বা চিন্ত বা অন্তুঃকরণ যাহা ইন্দ্রিয়গণ' এবং 
বিবয়সমূহকে নিম্মাণ করিয়া প্রকাশ করিয়া থাকে, সেই মন বা বুদ্ধি বা 
চিত্তের প্রকাশও তাহার স্বপগ্রকাশ নয়। এ প্রকাশও তাঁহার ধার করা, 
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প্রকাশ; কারণ মন বুদ্ধি, চিত্ত অন্ধকার ইহারা জড়; সেইজন্য ইহাদের 
নিজের কোন প্রকাশ বা চৈতন্য নাই, ইহারাও ইন্দ্রিয়, কেবল সাধন 
মাত্র। সেইজন্য ইহাদের সমষ্টিকে অন্তঃকরণ বলে। মন বা বুদ্ধি যে 
জড় তাহা! আমরা বুঝিতে পারি যখন ন্থুষুপ্তির সহিত জাগ্রৎ অবস্থার 
তুলন! করি। সুষুপ্ধি অবস্থাতে মন, বুদ্ধি, চিত্ত অহঙ্কার স্ব স্ব কার্য 
হইতে উপরত হয়, তাহার! প্রাণশক্তিতে যাইয়। বিলীন হয়। এই যে 
প্রাণশক্তি ইহা পরিচ্ছিন্না, তমঃপ্রধানা; সেইজন্। মন, বুদ্ধি, চিত্ত, 
অহঙ্কার তম: দ্বারা অভিভূত হইয়| কিছুই জানিতে পারে না। এই প্রাণ- 
শক্তিই পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া কশ্েব্িয়, জ্ঞানেন্দ্িয। এবং মন, বুদ্ধি, চিত্ত 
ও অহঙ্কীর্রূপে অতিব্যক্ত হইয়াছে এবং ইহাই আবার রূপ, রস, গন্ধ, 
স্পর্শ ও শন্দরূপেও পরিণত হইয়াছে। স্থযুপ্ি অবস্থায়, ইন্দ্রিয় ও মন 
তাহাদের বিবয়-সংস্কারের সহিত তাভাদের কারণ এই প্রাণশক্তিতে 
গিয়া বিশ্রাম লাভ করে। অপ্ত অবস্থা হইতে যখন মাধ জাগিয়া 
উঠে তখন দে বলে “আমি এতক্ষণ সুখে নিদ্রা! গিয়াছিলাম, কিছুই 
জানিতে পারি নাই |” স্ুযুপ্ত অবস্থায় অন্তঃকরণ তমঃদ্বারা পরিব্যাপ্ত হয় 
বলয়! এই তমঃকেই মে তথন বিষয় করে অর্থাৎ তমঃর আকারে পরিণাম 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ অন্তঃকরণে তখন কেবল অজ্ঞানবুত্তি থাকে, সেইজন্য 
অন্তঃকরণ বিষয় সমূহকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ করিয়া! জানিতে পাঁরে না। রজো- 
গুণের প্রাবল্যেই বিক্ষেপর স্য্টি হয়; বিক্ষোপের সৃষ্টি হইলেই ক্রম বা 
পৌর্বাপধ্য, কার্য-কাঁরণ, জ্ঞাতৃ-জ্ঞের় ভাব জাগিয়া ওঠে এবং তখনই মানুষ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ বিধ়সমূহকে জানিতে পাবে। স্ধুপ্তি অবস্থা তমঃপ্রধান 
বলিয়া! মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহগ্কার ও ইন্দ্রিযগশকে আত্মসাভ করিতে দেয় 
না। মেঘাচ্ছন্ন অমাঁনিশিতে যেমন গাঢ় অন্ধকার পৃথিবীর বিভিন্ন বস্ত- 
সমূহকে আবুত করিয়া তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক অস্তিত্বকে লুপ্ধ করিয়া দেয়, - 
সেইরূপ বস, সেইরূপ যুপ্নি অবস্থায় তমোগুণ ইন্দ্রিয়, মন, বৃদ্ধি, চিত্ত, 
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অহঙ্কারকে আবৃত করিয়া তাহাদের পৃথক্‌ পৃথক অস্তিত্বের লোপসাধন 
করে। তখন বিদ্যমান থাকে শুধু তমঃ-প্রধানা প্রীণশক্তি। তখন 
চিত্তও এই তম:-প্রধানা প্রাণশক্তির আকারে আকারিত হয় বলিয়া 
চিত্তে তমঃ বা! অজ্ঞানের ছাপ পড়িয়া যায় এবং সেইজন্য জাগরিত হইয়া 
মানুষ বলিয়া থাকে “এতক্ষণ আমি কিছুই জানিতে পারি নাই।” 
ুযুপ্তি অবস্থায় রঃ ও স্বত্ব অভিভূত থাকে ; শুধু এক অনির্বাচ্য, অথগ্ড 
অজ্ঞানরূপা প্রাণশক্তি বিদ্যমান রহে বলিয়া নিরাবিল আনন্দের অনুভূতি 
চিন্তে প্রকাশ পাইতে থাকে, নেইজ্ন্য স্ুপ্ুপুরুষ জাগরিত হইয়া বলে 
“আমি সুখে নিদ্রা গিয়াছিলাম |” সুষুপ্তি অবস্থার এই যে সুখের এবং 
অজ্ঞানের স্মৃতি জাগ্রৎ অবস্থায় আমদের হইয়া থাকে, এই স্বৃতি 
কখনই সম্ভবপর হইত না যদি অজ্ঞান এবং সুখ স্থযুপ্ণি অবস্থায় 
অনুভূত না হইত $॥ কারণ অন্ভৃত বিবয়েরই স্মৃতি হইয়া 
থাকে। অন্তত মানে জ্ঞানদ্বারা প্রকাশ হওয়া, এই জ্ঞান 
বৃত্তির সহিত একীভূত হইয়া, বুদ্ধির সহিত চিত্তের সহিত, 
মনের সঠিত, ইন্দরিয়ের সহিত একীভূত হইয়| বিঘয়কে প্রকাশ্য করে; 
কিন্তু যখন বৃদ্ধি, মন, “চিত্ত, অহঙ্কার ইন্দিয় তাহাদের কারণ তমঃতে 
অর্থাৎ তমঃ-প্রধান প্রাণশক্তিতে লীন যইয়া যায়, তখন এই জ্ঞান সেই 
তমঃ-শ্রধান প্রাণশক্তিকে প্রকাশ কবিরা থাকে। এই তম: প্রধান 
প্রাণশক্তি বৃদ্ধির, মনের, চিত্তের, অহঙ্কারের বাসনায় বাদিত থাকে বলিয়া 
লুপ্রোশিভ পুরুষ পুনরায় বাসনা জাঁলে জড়িত হইফা পড়ে। 

শোন শ্বেতকেতু, তোমাকে পূর্বের বে স্বস্তর কথা বহিখ।াছ সেই 
সদস্ত নাম-রূপকে অভিব্যক্ত করিয়। প্রত্যেক নাম ও ব্ূপের সহিত অভেদে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । এট আছে” পট আছে? “আমি আছি”, তুমি 
' আছ--এই যে “আছে? “আছে, এই যে অস্তিত্র, এই যে সত্তা, এই 
সভ্তাকে ঘট, পট, আমা! তোমা হইতে কথনই পথক্‌ করিয়া জানা যায় 
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না। দ্রব্য, গুণ, কর্ম, সামান্য, সমবায় ও বিশেষ প্রভৃতি সব পদার্থের 
সহিতই এই স্বস্ত অভেদে প্রতীত হইন্বা থাকে । জগতে এমন কেনি 
পদার্থ নাই যাহার সত্তা এই সদস্তর সন্তার সমান কিংবা ইহাকে অতিক্রম 
করিতে সমর্থ হয়। সেইজন্য খধিগণ বলিয়া গিয়াছেন_-ন তৎ 
সমশ্চাভ্যবিকশ্চ দৃশ্ঠতে” এই সদস্তর সমান কিংবা ইহা হইতে বড় কিছুই 
দেখা যায় না। দেশ কালও এই সম্বস্থ হইতে ন্যন-সত্বাক। এখন 
বেশ ভাল করিয়া বুঝিয়া দেখ সুধুপ্তি অবস্থায় আমাদের অস্তঃকরণ ও 
ইন্দ্রিয়গণ তাহাদের কারণ তথঃ প্রধান প্রাণশক্তিতে বিলীন হইলে এই 
সদবস্ত অজ্ঞানরূপা প্রাণশক্কিন সহিত অভেদে প্রকাশ পাইতে থাকে । 
এই সধ্বস্ত চিৎ ও আনন্দময় ; সেইজন্য সুযুপ্তি অবস্থার তম:-প্রধানা 
প্রাণশক্তি কেবল আনন্দময়রূপে প্রকাশ পায়, এবং চিত্ত স্বীয় কারণ তমঃ-. 
প্রধানা প্রাণশক্তিতে পরিণত হয বলিয়া চিত্তে আনন্দ ও অজ্ঞানের ছাপ 
দৃঢরূপে অঞ্ষিত হইয়া যায় এবং সেইজন্য স্বুপ্তি হইতে জাগরিত হইলে 
চিত্ত বখন মন, বুদ্ধি ইন্দরিয়ূপে ফুটিরা পড়ে তখনই সেই সুপ্তটোখিত 
পুরুষের অজ্ঞান ও আনন্দের স্মৃতি হইয়া থাকে | এই সদ্স্থ নিরপেক্ষ? 
নিত, অবিনাশী, সর্ধান্ুস্থ্যত ও স্বপ্রকাশ। এমন কোন দেশ নাই, 
এমন কোন কাল নাই ধেখানে, বা বখন এই ন্বপ্রকাশ স্বস্তর প্রকাশ বা 
টচতন্যরূপতার বিলোপ ঘটিয়া থাকে | সেইজন্য খধিগণ বলিয়াছেন__ 
“ন হি দ্র দৃষ্টেঃ বিপরিলোপো বিগ্ভাতে অবিনীশিত্বাৎ |” 
মাস, অন্ধ, যুগ, কল্প, দেশ-কাঁল-জলধিতে 
উঠিছে মিশিছে দেখি সদা 
কিন্তু এ সত্তার কভু নাহি হেরি জন্ম লয়; 
“অস্তি “ভাতি, এ সত্তা সর্ব] | 

এই স্বপ্রকাশ আনন্দস্বরূপ পদস্থ জ্ঞাত অজ্ঞাত সখ পদার্থকেই প্রকাশ 
করিয়া থাকে এব সেই সব পদার্থকে প্রকীশ করিয়া তাহাদের সহিত 


৫৬ উপনিষদের কথা 


অভেদে প্রতীত হয়। স্বুপ্তি অবস্থায় যখন ইন্্রিয়গণ এবং অন্তঃকরণ 
তমঃগ্রধানা প্রাণশক্তিতে বিলীন হয়, তখন এই শ্বপ্রকাশ, আনন্দঘন 
সন্বস্ত সেই গ্রাণশক্তিকে প্রকাশ করিয়া বিরাজ করিতে থাকে। এই 
প্রাণশক্তি স্বপ্রকাশ আনন্দঘন সধ্স্তর উপাধি। এই শক্তি সদস্ততে 
কল্পিত হইয়া থাকে। সেইজন্য এই প্রাণশক্তি ও তাহার বিকার, মন, 
বৃদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার, ইন্রিয়গণ, স্ুলদেহ এবং শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রূস, গন্ধ 
প্রভৃতির দোষ ও গুণদ্বারা এই অকল্পিত চিৎ ও আনন্দস্বরূপ সন্বস্ দুষ্ট 
হন না। এই."সদবস্তর প্রকাশে সমস্ত বিশ্ব এবং আমাদের মন, বুদ্ধি, 
চিত্ত, অহঙ্কার, দেহ প্রকাশিত হইয়া আত্মলীভ করে; ইহারই আনন্দে, 
ইহারই অমুতে, ইহারই বসে সব রসিত রহিয়াছে । এই রস, এই অমৃত, 
এই আনন্দ জীবসমূহ স্বযুপ্তি অবস্থায় তমঃ দ্বারা অভিভূত থাকিয়া 
আস্বাদন কবে এবং তাহাদের জাগ্র২ ও স্বপ্নকালীন শ্রান্তি দূর করিয়া 
পুনরায় সজীব হইয়া উঠে। তুমিও এই অমৃত আস্বাদন কয়িয়া ধন্য 
ইও। যাহাতে এই অমৃতন্বরূপ বসম্বরূপ প্রকাশস্বরূপ সদ্বস্থতে তোমার 
চিত্ত আরুট হয় সেইজন্য তোমাকে বলি, তুমি আমার নিকট বুভূক্ষা ও 
পিপসার তত অবগত হয় 
অশনা-পিপাঁসে মে সোম্য বিজানীহি ইতি যত্র এতৎ পুরুষঃ 
অর্শিশিবতি নাম, আপ? এব ত অশিতং 
নয়ন্তে। ত যথ। গোনায়ঃ 
অশ্বনায়, পুরুষনায়ঃ , ইতি এবং ত অপঃ 
আঁচক্ষতে অশনায় ইণ৩। 
তত্র এত শুল্ং উৎ্পতিতং সোম্য বিজানীহি, 
নেদং অমুলং ভবিষ্যতি ইতি। 
হে সোমা, তুমি আমার নিকট হইতে ভোজনেক্ছা ও পানেচ্ছার 
তত্ব অবগত হও । পুরুষ ঘখন ভোভন করিতে ইচ্ছা করে তখন 


শ্বেতকেতু ৫৭ 


তাহাকে '“অশিশিষতি* এই নামে অভিহিত করা হয়। সে যখন 

জলপান করে তখন সেই পুরুষ কর্তৃক গীত জলসমূহ ভূক্তদ্রব্যের কঠিন 
ভাগকে দ্রবীভূত করিয়| তাহাকে রসাদিরূপে পরিণত করে; তখন 
ভুক্ত অন্ন জীর্ণ হইয়া খাকে। পুরুষ কতৃকি পীত জলসমূহ তৃক্ত অন্নকে 
দ্রবীভূত করিয়া রপাদিরূপে পরিণত করে বলিয়া জলকে “অশনায়” নামে 
অভিহিত্ত করা হয়, যেমন লোকে দ্রেখা যায় গোসমূহকে যাহার! লইয়। 
যায় তাহাদিগকে গৌনায়, অশ্বপালককে অশ্বনায় এবং সৈম্তগণকে 
পরিচালন করেন বলিয়া রাজা বা সেনাপতিকে পুরুষনায় বলা হয়। বীজ 
হইতে যেমন কাধ্যরূপ অঙ্কুর উৎপন্ন হয় সেইরূপ এই শরীর রূপ শুঙ্গ 
ব৷ কাধ্য জন্ত পদার্থ বলিয়া কখনই অমূল অর্থাং কারণরহিত হইতে 
পারে না। এইরবূপে কাধ্যপরম্পরাক্রমে জগতের মুল সেই সঘস্তকে 
উপলব্ধি কবিতে প্রযত্ব কর। 


৯ 
শ্বেতকেতু স্বীয় পিতা মহৃধি উদ্দালক আরুণির উপদেশ শ্রবণ করিয়া 
বিনীতভাবে তাহাকে জিজ্ঞানা করিলেন, পপিতঃ আপনি যে বলিলেন 
আমাদের এই শরীর মুল-বহিত নয়, ব্টাদি বঙ্গের অঞ্কুবের ম্যায় আমাদের 
শরীর যদি সমূলই হয়, তাহা হইলে শরীরের সেই মূলটা কোন্‌ বস্তু ?” 
শ্বেতকেতুর প্রশ্ন অবণ করিয়া মহধি আকুণি পুনরায় বলিলেন 


তশ্ত ক মুলং স্যাৎ অন্যত্র অনী? এবমেব খলু সৌম্য ! 


 অন্নেন শুঙ্গেন আপে মূলং অধিচ্ছ ; অভিঃ সোম্য! শুঙ্গেন তেজো- 
মূলং অহ্িচ্ছ; তেজসা সোম্য! শুঙ্গেন সন্মুলৎ অশ্বিচ্ছ। সনুলাঃ 
সোম্য ! ইমাঃ সর্বাঃ প্রজা, সদায়তনাঃ সংপ্রতিষ্ঠাঃ | 


৫৮ উপনিষদের কথা 


প্রিয় শ্বেতকেতু, আমাদের এই শরীরে মূল অর্থাৎ কারণ অন্নব্যতীত 

আর কি হইতে পারে? আমি পূর্বেই ব্রিবৃৎ প্রকরণে তোমাকে 
উত্তমন্ধূপে বুঝাইয়া দিয়াছি যে, আমর! যে সমুদয় অন্ন ভক্ষণ করি সেই 
অন্সসমূহই জীর্ণ হইয়। আমাদের, অস্থি, মজ্জা, শুক্র, রুধির, মাংস, যন, 
বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার প্রভৃতি স্থষ্টি করিয়া থাকে । স্থৃতরাং তুক্ত অন্নকেই 
শরীরের মূল বলিয়া জানিবে। এইরূপে অন্নরূপ কার্ধ্য দ্বারা অন্ধের মূল 
জলকে অবগত হইবে। জলও একটি কাধ্য বা জন্য-পদীর্থ, স্বতরাং 
জলরূপ কাধাদ্বারা জলের কারণ বা মূল তেজকে জানিবে। বৎস! 
আবার তেজকেও কাধ্য বলিয়া জানিবে, স্তরাং কাধ্যরূপ তেজেরও 
কারণ আছে; সেইজন্য তেজরপ কাধ্যদারা তেজের মূলকারণ সধ্বস্্কে 
কারণরূপে অন্রসন্ধান কর। হে পোম্য, তোমাকে অধিক আরকি 
বলিব, যত কিছু জন্য পদার্থ বিদ্বামান আছে সবই সম্মুলক অর্থাৎ এই 
সদ্বস্ত হইতে উৎপন্ন, এই সদ্বস্থতেই স্থিত এবং প্রলয়কালে এই সদ্বস্ততেই 
বিলীন হইয়া থাকে । তোমাকে আবার বলিতেছি__ 


_ অথ যত এতৎপুরুষঃ পিপাঁসতি নাম ; 
তেজ এব তৎপীতং নয়তে ; 
 তদ্‌ যথা গ্রোনায়ঃ, অর্বনীয়ঃ পুরুষনায় ইতি 
এবং তৎ তেজ আচষ্ট উদন্যু। ইতি, 
তত্র এত এব শুঙ্গমূ ৬্পতিতম্‌। 
সোম্য! বিজানীহি নেদম্‌ অযূলং ভবিষ্যতি ইচ্ি 


“অশিশিষতি”, শ্বপিতি, নামের ন্যায় পুরুষের আর একটী নাম 
পিপাসতি। পুরু যখন পান করিতে ইচ্ছা করে তখন তাহাকে 
“পিপাসতি” এই নামে অভিহিত, করা হয়। আমরা যে সমস্ত অপ্ন 
ভক্ষণ করি, আমাদের সেই তৃক্ত অন্ন জলদ্বাব! পরিণাম প্রাপ্ত হয়। জল 


শ্খে তকেতু ৫৯ 


যদি জঠরাগ্নিদ্বার শুক না হইত তাহা হইলে জলরাশি আমাদের দেহকে 
ক্লিন করিয়া দ্রবীভূত করিয়া ফেলিত। সেইজন্য তেজ বা দৈহিক অগ্নি 
যখন আমাদের শরীরস্থ জলকে শুষ্ক করে তখন আমাদের জল পানের 
ইচ্ছ! হয়। সেই সময় পুরুষকে “পিপাসতি” এই নামে অভিহিত করা 
হইয়া! থাকে; এবং তেজ শরীর্স্থ জলরাশিকে বা উদকৃকে রুধির, শুক্র, 
প্রাণাদিরূপে পরিণত করে বলিয়া তেজকে “উদন্ত” বলা হয় । যেমন 
যে ব্যক্তি গো-গণকে পরিচালিত করে তাহাকে “গোনায়,” অশ্বগণকে যে 
পরিচালিত করে তাহাকে “অশ্বনা্।” এবং সৈম্তগণকে যে পরিচালিত 
করে তাহাকে “পুরুষনাঁয়” বল। হয, সেইরূপ তেজ শরীরস্থ জলকে 
পরিচালিত করিয়া! রুধিরাদিরবূপে পরিণত করে বলির! তেজকে “উদন্যু” 
নামে অভিহিত করা হয়। আমাদের এই শরীর যেরূপ ভুক্তান্গের 
পরিণাম, সেইরূপ ইহা আমাদের কতক গীত জলের পরিণাম । সুতরাং 
এই দেহ কখনই অমূল হইতে পারে না অর্থাৎ ভূক্তান্ন এবং পীত জলের 
পরিণাম এই দেহের মূল ব) কারণ আছে । 
তন্য ক মুলং স্যা অন্যত্র অন্ভ্যঃ ? 
অন্ভিঃ সোম্য ! শুজেন 
তেজোমুলং অন্বিচ্ছঃ তেজস'. 
সোম্য। শুজেন সন্ুলমন্থিচ্ছ ; 
সম্কলাঃ ০সাম্য ! ইমাঃ অর্ববাঃ প্রজা? 
সদায়তনা? সপপ্রতিষ্ঠাঃ। 
বথা নু খলু সোম্য ; ইমাঃ: ততঃ দেবতাঃ পুরুষং প্রাপ্য 
ত্রিরুৎ ত্রিৰৃ একৈকা ভবতি, তদুক্তং পুরস্তাৎ এব ভবতি । 
অন্য তোম্য ! পুরুবস্য প্রয়তো বাঁক মনসি 
অম্পন্ভতে, মনঃ প্রাণে, 
প্রাণঃ ভেজসি, তেজঃ পরস্যাং দেবতায়াম্‌ ॥ 


৬০ উপনিষদের কথা 


শোন বৎস, তুক্তান্প ও গীত জলসমূহের পরিণাম এই দেহের মূল জল 
বাতীত আর কি রা পারে? কিন্ধু জলও একটা কার্য, স্থৃতরাং এই 
কাধ্যরূপ জলেরও কারণ আছে । এই- জলরূপ কাধ্যদ্বারা জলের কারণ 
তেজের অনুসন্ধান কর এবং তেজ-রূপ কাধ্য দ্বারা তেজের কারণ সেই 
সৎপদার্থের অনুসন্ধান কর। হে সোম্য, সমুদায় প্রজার মূল হইতেছে 
এই দংপদার্থ। সকলেই সন্মুপক, সকলেই এই সংপদার্থে স্থিত রহিয়াছে, 
এবং সত্বস্ততেই এই সব প্রজাগণ লীন হয়। হে সোমা, তেজ, জল ও 
পৃথিবী এই তিন দেবতা পুরুষকে প্রাপ্ত হইয়া প্রত্যেকে যেরূপ জরিবৃৎ 
ত্রিবৃুৎ হইয়া থাকে তাহা পূর্বেই তোমাকে ব্লিয়াছি। হে সোম্য, 
পুরুষ যখন মুমূর্যু হয়, তখন তাহার বাগিন্ির মনে লীন হয়, মন প্রাণে 
এবং প্রাণ যাইয়া তেজে মিলিত হয়; তেজ আবাবু পরদেবতা আম্মায় 
মিলিত হইয়া থাকে। 

এখন তুমি সুম্পষ্টই বুঝিতে পারিতেছ আমাদের স্বলদে্, প্রাণ, 
ইন্দ্রিয়, মন-_সমস্তই পঞ্চভতের কাব্য । আমরা যাহা ভক্ষণ করি, পান 
করি তাহা তিনরূপে বিভক্ত হইয়া থাকে । যাহা শিকুষ্ট তাহ। মলমৃহাদি- 
রূপে পরিণত হয়, যাহ মধ্যম্ভাগ তাহা মাংস, রশি, মেদ অস্টি, মাজা, 
শুক্র ও ওজ ধাতুতে পরিণত হইয়া সপ্ুধাতৃময় 'এই স্কুল শরীরুকে বদি 
করে। যে ভাগ অতিশগ্ন স্ুশ্ম তাহা মন, প্রাণ, থাপ গাগা পরি 
হইয়া স্থক্-শরীরের পুষ্টি সাধন করে । আদাদের এই সুল ও সুক্মাদ্হ 
সংঘাত অথাৎ তেজ, জল ও পৃথিবীর সম, উহার কাধ্য সুতির"; 
উহাদের কারণ আছে, মেই কারণেরও আবার কারণ আছে, এইকপে 
অনুসন্ধান করিলে দেখিতে পাইবে জীব ও জগতের কারণ একদা ত্র মেই 


হা 


শত 


সদস্ত। এই জগতে ং সি ইন্দিয়গোচর হইতেছে তাহারা সকলেই 
সন্মুল্য সঙ গু গ্রতিষ্না, সদারূতন! ; অর্থাৎ এই সচ্চিৎ আনন্দদ্দরূপ পরামেখর 


হইতেই জাত, তাহ গত স্থিত এবং ভীহাতেই বিলীন হইমু। থাকে । 


শ্বেতকেতু ৬১ 


আকাশ, বায়ু, তেজ, জল, পৃথিবীঃ আমাদের স্ুলদেহ, প্রাণ, ইন্দ্রিয়, মন, 
বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার_এ সবই এই সচ্চিংআনন্বস্বরূপ পরমেশ্বরের 
উপাধি। উপাধি সেই জিনিষ যাহা! বস্তর স্বরূপে প্রবেশ করিতে পারে 
না, কিন্তু উপাধির ধশ্মে, উপাধিব রঙে বস্কে গুণবিশিষ্ট 
করিয়া তোলে, বিয়ে তোলে । স্ফর্টিকের নিকট যদি জব! ফুল রাখ 
তাহ! হইলে স্ষটিককে লাল দেখাইবে; কিন্তু জবাঁফুলের লালিমা 
স্কটিকের স্বরূপে প্রবেশ করিতে পারে না। স্ফটিক সত্য সত্যই লাল 
হুয়া ষাঁয় না; জবাফুল সরাইয়া লইলে স্ফটিক যেরূপ ্বভাবতঃ শুভ্র, 
সেইরূপ শুত্রই থাকে । লাল, নীল, সবুজ, পীত প্রভৃতি বর্ণের কাচপাত্রে 
জল রাখিলে, জলকেও লাল প্রভৃতি রঙে রঞ্জিত বলিয়া বোধ হইবে। 
সেইরূপ আমাদের স্ুলদেহ, প্রাণ, ইন্্িয় ও মন সচ্চিৎআনন্দস্বরূপ 
পরমেশ্বরের উপাধি বলিরা তাহাকেও এই সব উপাধির ধন্মে রূপ্রিত বলিয়া 
বোধ হয়। স্বত্ব, ক্ুশত্ব, প্রভৃতি দেহৃধন্ম ; অন্ধত্ব, বধিরত্ব প্রভৃতি 
ইন্দ্িয়পশ্ম ; ক্ষুধা, পিপাল। প্রভৃতি প্রাণধন্্'। সখ, দুঃখ, কাম, ক্রোধ, 
লোডঃ দয়া, পতি প্রড়তি চিন্তধ পন দ্বার! পরমার্থ সত্য, অভয়, অমুত, 
অজর, অশোক এই সদ্বস্থকে বিশেষিত করিয়া দেখি এবং তখনই তাহাকে 
“অশিশিসতি” পিপাসতি কর্তা, ভৌক্তা, মন্তা, দ্র, জ্ঞাতা, পাপী, প্ৃণ্য- 
বান, জ্ঞানী, মুখ, সুখী, দুঃখী-এই সব নামে অভিহিত করি। উপাধির 
সহিত সম্বন্ধবিশিষ্ট হইয়াই সচ্চিদানন্দ পরমেখরই বিভিন্ননামে অভিহিত 
হন, বিভিননরূপে রূপায়িত হইয়া থাকেন । উপাধিব সহিত এই যে সম্বন্ধ এই 
সধন্গবে দা ্া-নন্বন্ধ। আধ্যাসিক-সন্বন্ধ, কল্পিত-সম্বন্ধ বল! হইয়া থাকে। 
যখন দুইটা বিভিন্ন বস্তু অভেদে প্রতীত হয় তখন সেই সম্বন্ধকে তাদীত্ম্- 
নন্বন্ধ আপ্যাসিক-স্বন্ধঃকল্পিত-সন্ধন্ধ বলা হয়। এখন তুমি উত্তমকূপে বিবেচনা 
করির| দেখ কেবল অবিবেক বশতংই আত্মাকে পরিচ্ছিন্ন বলিয়া, সুখী ছুঃখী 
ব্লিরা, কর্তা ভোক্তা বলিয়া বোধ হইতেছে। তুমি বিবেক অবলম্বন 


ঠা 
৬২ উপনিষদের কথ! 


কর এবং মনন-ও নিদিধ্যাসন ছারা সর্ববভূতের সর্ধবপ্রাণীর মূল কারণ এই 
এক, অথটৈকরস, অদ্বৈত সদবস্তকে অবধারণ কর। তুমি সর্বদা মনে 
রাখিবে যে-_কাধ্য মাত্রেরই কারণ আছে। যাহা কাধ্য, যাহা বিকারী, 
তাহা কখনই অমূল বা শিষ্কারণ হইতে পারে না। পৃথিবী বা অন্ন 
হইতেছে একটা কাধ্য ; ইহী বিলীন হইয়া যায় ইহার কারণ জলে; জলও 
কাধ্য এবং ইহা বিলীন হইয়। যায় ইহার কারণ তেজে। তোমাকে 
আর অধিক কি বলিব; এই সমুদয় ব্যক্ত ও অব্যক্ত জগংও একটা কাধ্য ; 
স্থৃতরাং জগতেরও কারণ আছে এবং সেই কারণ হইতেছে এই সমস্ত । 
সদস্ত যদি স্ব-প্রকাশ ন! হয় তাহা হইলে তাহা জড় ও দৃশ্য হইয়া যায় 
কাধ্যও বিকারী হইয়া পড়ে। সেইজন্য তোমাকে পুনঃ পুনঃ বলিতেছি 
যে এই মূল কারণ সদ্বস্ত চিতস্বরূপ বা স্বপ্রকাশ। আরও একট) বিষয় 
তুমি নিশ্চিতরূপে মনে স্থির করিরা রাখিবে যে অস্তিত্ব বা 'সৎ এবং 
'্বপ্রকাশ” এর কোনই সার্থকতা থাকে না যদি না এই স্বপ্রকাশ, চিৎ 
স্বভাব সদ্বস্ত আননাম্বূপ না হয়। এই সচ্চিদানন্দই জগতের 
মূল কারণ। সেইজন্য খষিগণ বলিঘ্মাছেন__ 


“যতোচবা ইমানি ভূতানি জায়্তে, যেন জাতানি জীবনস্তি, 
যং প্রয়ন্ত্াভিনংবিশস্তি তত বিজিজ্ঞাসস্ব, তত ব্রহ্মা ইতি ।” 


ষাহা৷ হইতে এই ভূতসমূহ জাত হয়; যাহাতে এই ভূতসম* 
স্থিতিলাভ করে ; যাহাতে এই ভূতসমূহ পরিণামে বিলীন হইয়া! থাকে 
সেই বন্তর অঙ্ুসন্ধীন কর। সেই বস্ত ব্রহ্ম । এই ব্রহ্ম ই সচ্চিদানন্দ। তুমিও 
জগত্রূপ কাধ) দ্বারা এই সচ্চিদানন্দ ব্রদ্ধের অনুসন্ধান কর। 

শোন বৎস, মন্তুয্য যখন মুমূযু হয়ঃ তখন তাহার আত্মীয়স্বজন তাহার 
নিকট উপবেশন করিয়া! বলিতে থাকে "একী ভবতি ন পশ্যতি” এই 
ুসুর্মু ব্যক্তি এখন দেখিতেছে না; “একী ভবতি ন জিদ্তুতি, ন রসয়তে, 
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ন্‌ ব্দতি, ন মনতে, ন স্পশতি, ন ব্জানাতি,” এ ব্যক্তি এখন আর 
আদ্বাণ করিতেছে না, আম্বাদ করিতেছে না, কথা বলিতে পারিতেছে না, 
কিছুই স্মরণ করিতে পারিতেছে না, কিছুই জানিতে পারিতেছে না। ক্রমে 
ক্রমে তাহার ইন্জিয়গণ মনে, মন বুদ্ধিতে, বুদ্ধি প্রাণে যাইয়া বিলীন হইয়। 
একীভাব প্রাপ্ত হয়। প্রাণ আবার এই সদঘন্ততে বিলীন হইয়া বাঁয়। 
জানিও বৎস, “জগৎ”, “জগ বলিয়৷ যাহাকে অভিহিত করিতেছ 
তাহা এই সচ্চিৎ-আনন্ম্বরূপ আত্মারই বিস্তার ব্যতীত--সংস্থান 
ব্যতীত আর কিছুই নয়। মুন্ময় ঘট, কলসী, সর যেরূপ মৃত্তিকার 
সংস্থান ব্যতীত আর কিছুই নয়; সেইরূপ এই ব্যক্ত ও অব্যক্ত জগৎ, 
আমাদের সুল সুক্মদেহ এমন কি যা কিছু বিভক্ত হইতেছে তাহ! সচ্চিৎ- 
আনন্দ ব্যতীত আর কিছুই নয়। ঘট বলিয়া যেমন কোন বস্ত 
মৃত্তিকা হইতে স্বতন্ত্র হইয়া বিদ্যমান নাই সেইবপ এই চিৎস্বরূপ, 
'আনন্দন্বরূপ সদ্বস্ত হইতে পৃথক্‌ হইয়া কোন বস্তু নাই । 


সঃ এষঃ অণিমা এতদাত্মযং ইদং সর্ববং 
তৎ সত্যং স আত্মা, তত্বমসি শ্বেতকেতো। ইতি । 
ভূয় এব মা ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি । 
তথা সোম্য ইতি হোবাচ। 
সেই এই যে অণু হইতে ও অতি সুক্ম অণু এই সন্ত ; এই সমস্ত 
জগৎই সচ্চিদানন্দময়। এই চিতস্বরূপ আননদস্বূপ সদঘস্তই সত্য। 
“আমি, আমি” বলিয়া যাহাকে লক্ষ্য করিতেছ, এই স্বস্তই সেই আত্মা!। 
প্রিয় শ্বেতকেতো, তুমিই সেই আত্মা, তুমিই সচ্চিংআনন্দস্বরূপ | 
তোমার জন্ম নাই, মৃত্যু নাই, শোক নাই, মোহ নাই, জরামৃত্যুরূপ 


স্থলদেহের ধন্ম, ক্ষধাতৃষ্ণারূপ প্রাণের ধশ্ম, শোকমোহাদি মন্রে ধর্ম 
তোমাকে স্পর্শও করিতে পারে না। তুমি নিজেকে কখনও ছোট 
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করিয়। দেখিবে না। তুমি নিত্য, শুদ্ধ, বৃদ্ধ মুক্ত। সচ্চিৎআনন্দই 
তোমার স্বরূপ, সতত সর্বত্র 'আমিই সচ্চিৎ-আনন্দস্বব্ূপ” এইরূপ মনন 
কর, তাহা হইলে স্ব-স্বূপ অমৃতত্বে স্থিতিলাভ করিতে পারিবে। 


৬০ 
যাহাতে শ্বেতকেতুর বুদ্ধি অদ্বৈততত্বে আরঢ হয়, সেইজন্য মহধি 
উদ্দালক অবূণি পুনরায় বলিতে লাগিলেন, “বাছা, শ্বেতকেতু, যাহাকে 
আমরা সত্য বলিয়া মনে করি যাহারা আমাদের ইন্জিয়গ্রাহ, সেই বূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দার্দি বিষয়সমূহ কেবল নাম ও রূপ মাত্র; তাহারা 
বিকারী। সমুদয় জগৎ তেজ, জল ও অন্নের বিকার; আবার এই তেজ, 
জল, ও অন্ধের মূল কারণ হইতেছে সদস্ত। এই সদস্তই “সত্যস্ত সতাং”। 
ঘাহা কিছু “আছে” বলিয়া, “নত্য” বলিয়া প্রতীত হইতেছে, তাহারা 
প্রত্যেকেই এই “সতাস্য সত্যৎ সদ্বস্্রই সন্তাতে সত্তাবান। এই সম্বস্তই 
পরমার্থ সত্য, ইহাই অভয়গর | স্থুযুপ্তি সময়ে এই সদস্তকেই প্রাপ্ত হইয়া 
প্রাণিগণ আনন্দ লাভ করিয়া থাকে । একমাত্র এই সংস্বরূপ, চৈতন্ব- 
স্বরূপ আমন্দস্বরূপ বস্তই বিভাত হইতেছে। জগৎ সচ্চিং-আনন্দময় | 
যেমন মুত্তিকা-নিশ্মিত কলসী, সরা প্রভৃতি মৃন্সয়, স্ববর্ণ-নিম্মিত 
হার প্রভৃতি স্বর্ময় ; যেমন উচ্চ নীচ তরঙ্গসমৃহ সলিলময়; সেই 
বাষ্টি, সমষ্টি এই বিশাল বিশ্ব সন্ময়, চিন্মর, আনন্দময় । এই সঙ্গি, +ন্দই 
তৌমার স্বরূপ : তুমিই সচ্চিনা'নন্দ বন্ধ । 
শ্বেতকেতু স্বীয় পিস্তা মহধি আরুণির উসদেশ শ্রবণ কারয়া বিনীত- 
ভাবে বলিলেন__“আপনি যে বলিলেন প্রতিধিন প্রাণিগণ সুযুপ্তিসময়ে 
চিতস্বরূপ, আনন্দপ্ধরূপ এই সধ্বস্তবে লাভ করিয়া আনন্দিত হয়, তাহা 
কি প্রকারে সম্ভব হইতে পারে? আমারও ত” প্রতিদিন স্ুযুপ্তি অবস্থা 
হয়) কিন্তু কৈ আমি ত এই সচ্চিদানন্দকে লাভ করি না। এই সচ্চিদা- 
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নন্দ, যখন আমার স্বরূপ তখন স্থযুপ্তি অবস্থায় স্বীয় স্বরূপ প্রাপ্ত হইলে, 
জাগ্রৎ অবস্থায় পুনরায় সেই স্বরূপ হইতে বিচ্যুত হই কেন? জাগ্রৎ 
অবস্থায় স্বরূপের জ্ঞান আমার থাকে না কেন? আপনি অনুগ্রহ করিয়া 
ৃষ্টান্তদ্বারা পুনরায় আমাকে ইহা বুঝাইয়া দিন__ 
ভূয় এব মা ভগবন্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি । 
তথা সোম্য ইতি হোবাচ ॥ 
শ্বেতকেতু সুযুপ্তি অবস্থায় সচ্চিদানন্দ প্রাপ্তি সম্বন্ধে সন্দিহান হইয়া 
যখন বলিলেন, “হে ভগবন্, আপনি পুনরায় আমাকে বুঝাইয়া দ্রিন।” 
তখন মহধি আরুণি “আচ্ছা তাহাই হউক” বলিয়া পুনরায় শ্বেতকেতুকে 
বলিলেন__ 
যথ! সোম্য মধু মধুকৃতো নিস্তিষ্ন্তি, 
নানাত্যয়ানাং বৃক্ষাণাং 
রসান সমবহারং একতাং রসং গময়ন্তি | 
তে যথা তত্র 
ন বিবেক: লভ্যন্তে অমুষ্য অহং 
বৃক্ষস্ত রস; অস্মি ইতি, 
এবমেব খলু সোম্য ইমাঃ সর্ববাঃ 
প্রজা; সতি 
সম্পদ্ধ ন বিদুঃ সতি সম্পচ্ঠামহে ইতি । 
বৎস, মধুমক্ষিকা নানাবিধ পুষ্প হইতে রম সংগ্রহ করিয়া সেই সেই 
বিভিন্ন বূুসসমূহকে মধুতে পরিণত করিলে, মধুরূপে অবস্থিত সেই বিভিন্ন 
রসসমূহের যেমন কোন পার্থক্য থাকে* না অর্থাৎ ভিন্ন ভিন্ন পুষ্পের রস 
যেমন বলিতে পারে না “আমি অমুক বৃক্ষের রস, আমি অমুক বৃক্ষের রস," 


€ 
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সেইরূপ বন প্রাণিগণ গ্রতিদিন স্বযুপ্তি সময়ে এই সদব্তর সহিত মিলিত 
হইয়া জানিতে পাবে না যে তাহারা সচ্চিদানন্দের মহিত মিলিত 
হইয়াছে।  প্রলম্নকালে এবং মৃত্যুসময়েও এইরূপই হইয়া থাকে 
জানিবে। প্রাণিগণ নিজ নিজ কন্ম ও জ্ঞানের সংস্কার লইয়া স্ুযুপ্ধি 
সময়ে এই সঘস্তর সহিত মিলিত হয় বলিয়া স্ুযুপ্তিভঙ্গে তাহারা তাহাদের 
নিজ নিঞ্জ দেহেতে ফিরিয়া আসে । তাই বলি বখ্স__ 


ত ইহ ব্যাস্ত্রো বা, সিংহো বা, বূকৌ। বা, বরাহো বা, 

কীটো বা, পতক্রো বা, দংশো বা, মশকো বা, 

যৎ ষৎ ভবস্তি, তদা ভবস্তি। 

সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের প্রকৃত স্বরূপ না জানিয়া, তাহারা স্যুখধি 
সময়ে সংসম্পন্ন হয় বলিয়া সুষুপ্তি-ভঙ্গের পর নিজ নিজ জ্ঞান ও কম্মের 
সংস্কার অনুসাবে পুনরায় জাগ্রৎ অবস্থায় ফিরিয়া আসে। ব্যাত্র, সিংহ, 
বৃক, বরাহ্‌, কীট, পতঙ্থ, দংশ বা, মশক নুযুষ্ধি-ভঙ্গে পুনরায় নিজ নিজ 
যোনিতে প্রত্যাবর্তন কবে । কিন্তু বস, যাহাকে ব্যান বলিয়া, সিংহ 
বলিয়া, মনুষ্য বূলিয়া, আৰাঁশ, বাযু, তেজ, জল, পৃর্থী বলিয়া আমরা অভি- 
হিত করিতেছি তাহাদের প্রকৃত স্বরূপ সচ্চিদানন্দ বাতীত আর কি 
হইতে পারে? জ্ঞেয় বস্তুর প্রকৃত স্বরূপ এবং জ্ঞাতার প্ররুত স্বরূপ আমবা 
জানিতে পাবি না কেন তাহা জান? নাম ও রূপ 'অহং” রূপে এবং িদং) 
রূপে সচ্িদানন্দকে ষেন আবরণ করিয়া রাখিয়াছে। স্ত্রবর্ণকে হার বলিব 
বলয় বলিয়া অভিহিত করিলেই কি স্থুব্ণ অন্য বস্তু ভইয়! খায়? 
হার ও বলয় শুধু নাম ও রূপ মাত্র। এই হারও বলয়রূপ নাম ও 
রূপ যেমন সুবর্ণকে জানিতে দেয় না সেইরূপ বস, মায়াঁও তাহার কাধ্য 
নামরূপাজুক এই জগ সচ্চিদানন্দকে জানিতে দেয় না। যেমন হার ও বলয় 
সুবর্ণ বাতীত অন্য কিছুই নভে, হাঁর ও বলয় যেখন স্থব্ণাত্মক, সেইরূপ-_ 
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সষ এষ; অণিম। এতদাত্ব্ং ইদং সর্র্ং। 
তং সত্যং স আত্মা, তত্বমস্ি শ্বেতকেতো ইতি, 
ভূয় এব মা ভগবন্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি। 
তথা সোম্য ইতি হোবাচ। 

“স্যুপ্রিসময়ে প্রাণিগণ যে স্বস্তর সহিত মিলিত হয়, এবং জাগ্রৎ 
অবস্থা়ঘাহা হইতে ফিরিয়া আসে সেই সদ্স্ত স্থল্াতিস্থম্ম। এই সুশ্পাতি- 
শুক্ম সদ্বস্তই একমাত্র সত্য । এই সচ্ছিদানন্দ সদস্তর সত্তায় বিশ্ব সত্তাবান্‌ 
নামরূপাত্মক সমুদায় বিশ্বই সঙ্চিদাত্বক। “অহং, 'অহং, বলিয়া “আমি” 'আমি' 
বলিয়া ষাহাকে আমরা দর্বদ। অভিহিত করি সেই আত্মাও সচ্চিনীনন্দ 
ব্যতীত আর কিছুই নহে। শ্বেতকেতু, তুমিও সেই সচ্চিদবানন্দ।” শ্বেতকেতু 
্বীয় পিতা মহধি আরুণির উপদেশ শ্রবণ করিয়! বিনীতভাবে :বলিলেন, 
শপিতঃ, আপনি বে বলিলেন প্রাণিগণ প্রতিদিন স্ুযুপ্তিসময়ে সচ্চিদীনন্দে 
মিলিত হয় এবং জাগ্রৎ অবস্থায় তাহা হইতেই ফিরিয়া আসে, তাহা হইলে 
ভাহারা জানিতে পাবে না কেন? আমি ষখন একগ্রাম হইতে অন্ত- 
গ্রামে গমন করি তখন ত আমি বেশ জানিতে পারি যে আমি অমুক 
গ্রাম হইতে আসিয়াছি, সেইরূপ সুযুপ্তিসময়ে যদি আমি সচ্চিদানন্দে 
মিলিত হই তাহা হইলে জাগ্রৎ অবস্থায় আমি জানিতে পারি না কেন 

যে, আমি সচ্চিদানন্দ হইতে জাগ্রত অবস্থায় ফিরিয়া আপিয়াছি। ইহ! 
আমাকে বিশেষরূপে বুঝাইয়া দিন।” শ্বেতকেতুর প্রার্থনা শ্রবণ করিয়া 
মহষি উদ্দালক আকরুণি বলিলেন, “আচ্ছা, আমি পুনরায় তোমাকে 
বুঝাইয়া দিতেছি । তুমি শরহিতচিত শ্রবণ কর।” মহধি আকুণি 
ৃষ্টান্তদাণ। শ্বেতকেতুকে বুঝাইতে প্রবৃত্ত হইয়া বলিতে লাগিলেন 
' ইমা; সোম্য নদাঃ পুরস্তাঁৎ প্রাঃ স্যন্দন্তে, 
 পশ্চাৎ প্রতীচ্যন্তা; সমুদ্রাৎ সুদ্রমেব অপি যস্তি সমুদ্র 
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এব ভবস্তি, তা যথা! তত্র ন বিছুঃ ইয়ম্‌ 
অহম্‌ অস্মি, “ইয়ম্‌ 
অহম্‌ অন্ীতি । এবমেব খলু সোম্য 
ইমাঁঃ সর্ব্বাঃ প্রজা? 
সত আগমা ন বিছুঃ সত আগচ্ছামহে ইতি। 


ত ইহ 
ব্যান্রো বা সিংহো বা বৃকো বা বরাহো! 


বা কীটো বা 
পতঙ্গে। বা দংশো বা মশকো। বাঁ যদ 
যদ্‌ ভবস্তি তদা৷ ভবন্তি । 


প্রিয় শ্বেতকেতু, পূর্বদিক্স্থিত এই নদীসমূহ পূর্বদিকে প্রবাহিত 
হইতেছে, এবং পশ্চিমদিক্স্থিত নদীসমূহ পশ্চিমদিকে প্রবাহিত হইতেছে । 
এই নদীসমূহ সমুদ্র ভইতেই উত্পন্ন হইয়াছে; সমুদ্রের জলরাশিই 
ম্ঘাকার ধারণপূর্ব্বক পুনবায় বৃষ্টিকূপে পর্বত প্রভৃতির উপর পতিত 
হইয়। নদীর আকার ধারণ করিয়া থাকে? পরে এই নদীসমূহ ধাবিত 
হইয়া যখন সমুদ্রে পতিত হয়, তখন তাহারা সমুদ্ই হইয়া যায়। ছখন 
সেই নদীসমূহ জানিতে পারে না“আমি গ্গা নদী কিংবাঁআছি সিল সদা 1” 
সেইরূপ, বস, উৎপন্ন সমুদয় প্রজা স্ুমুপ্ি সময়ে সদবস্ততে মিলিত্ত হইয়াও " 
তাহাকে জানিতে পারে না এবং এই সচ্চিৎআননাঘন পরমেশ্বর হইতে 
আসিয়া অর্থাৎ জুযুপ্রি হইতে পুনরায় জাগরিত হইয়া বুঝিতে পারে না! 
যে ভাতার! এই সধবস্থ হইতে আলিয়াছে। এই জন্মের এবং পূর্ব পূর্বর 
জন্মের যে সব কর্ম ও জ্ঞানসংস্কার লইয়া তাহারা নিদ্রিত হইয়াছিল, 


শ্বেতকেতু ৬৯ 


নিত্রাভঙ্গের পরও সেই সেই সংস্কারাপন্ন হইয়া আপনাদিগকে ব্যান, 
সিংহ, বুক, বরাহ, কীট, পতঙ্গ, ডাস কিংবা, মশক বলিয়াই মনে করে। 
এই যে স্বপ্রকাশ, আনন্দঘন সদ্বস্ত ইহাই তোমার আমার সমস্ত জগতের 
স্বরূপ । তাই তোমাকে ধলি__ 

“স য এষ অণিমা, এতদাত্মাং ইদং সর্ববং, 

তৎ সত্য স আত্মা, 
তত্বমসি শ্বেতকেতো। ইতি ।” ভূয় এব মা 
ভগবন্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি । 

“তথা সোমা” ইতি হোবাচ। 

শ্বেতকেতো এই যে ম্ব-প্রকীশ সন্ত ইহা অতি স্ক্ম। এই যে স্ুখ্যের 
আলোক দেখিতে পাইতেছ এই হ্ুষ্যালোক হইতেও ইহা নিশ্মল ও 
স্থক্ম। এই স্বপ্রকাশ সঘস্তর প্রকাশেই কুষ্য দীপ্তি পাইতেছে, এই 
যে সর্বব্যাপী আকাশ দেখিতেছ এই আকাশ হইতেও এই স্বগ্রকাশ 
সদস্ব স্ুক্ম ও নিশ্মল। এই আকাশও এই সদস্ততে ওতপ্রোত হইয়া 
থাকে, মুন্য় কলসী যেমন মুত্তিকার় ওতপ্রোত হইয়া থাকে, 
ছোট বড় তরঙ্গগুলি যেমন জলে ওতপ্রোভ হইয়া অবস্থান 
করে, সেইরূপ এই বিশাল বিশ্ব এই নিম্মল স্ব-প্রকাশ সদস্ততেই 
ওতপ্রোত হইয়া রহিয়াছে । ইন্দ্রিয়গ্রাহহ ঘে সমুদয় পদার্থকে সত্য 
বলিয়া মনে করিতেছ তাহার সকলেই সচ্চিদানন্দময়; তাহাদের কোন 
বাস্তব সত্তা নাই ; এই সদ্বস্ত হইতে পৃথক্‌ হইদ1 তাহারা বর্তমান নাই, 
সদস্তর সন্তাতেই তাহারা সত্তাবান্‌, সদ্বস্তর প্রকাশেই তাহারা সত্য 
বলিয়া প্রতীত হইতেছে । এই সধ্বস্তই একমাত্র সত্য; ইহাই সকলের 
স্বরূপ) ইহাই প্রকৃত “আমি”; ইহাই তোমার আমার সকলের 
আত্মা। তুমিই সেই সচ্চিদানন্দ। 


৭০ উপনিষদের কথা 


শ্বেতকেতৃ পিতার উপদেশ শ্রবণ করিয়া বলিলেন, “পিতঃ, আপনি, 
যে বলিলেন ছোট বড় তরঙ্গগুলি যেমন জলে ওতপ্রোত হইয়া আছে 
সেইরূপ জগতও সেই স্বস্তরতে ওতপ্রোত হইয়া রহিয়াছে, ইহা আমি 
সম্যক্রূপে বুঝিতে পারি নাই । জলে যে সব ছোট বড় তরঙ্গ বুদ, 
প্রভৃতি উিত হয় তাহারা ত দেখিতে পাই জল হইতে উখিত হইয়া 
পুনরাহ় জলকে প্রাপ্ত হইয়া বিনষ্ট হইয়া যায় ॥ কিন্তু আপনি বলিলেন 
জীবগণ অহরহ: সযুণ্ধি সময়ে এই সঘস্তকে প্রাঞ্ধ হইয়! থাকে, কৈ তাহারা 
ত এই সঘবস্বর সহিত স্থযুপ্তি সময়ে মিলিত হইয়ীও বিনষ্ট হয় না; 
তাহার! ত স্থযুপ্তি হইতে আবার পূর্বব দেহ মন লইয়া জাগিয়৷ উঠে। 
স্বতরাং আপনি পুনরায় দৃষ্টান্ত প্রদর্শন পর্বক আমাকে ইহা বুঝাইয়া 
দিন।” মহধি আরুণি পুত্রের প্রশ্ন শ্রবণ করিয়া বলিলেন__-“আচ্ছা বস, 
আমি পুনরায় তোমাকে দৃষ্টাস্তদ্বারা বুঝাইয়া দিতেছি । প্রজাগণ প্রত 
সুপ্তি সময়ে এই স্তর মহিত মিলিত হইয়াও কেন বিনষ্ট হয়না! 
শোন বৎস-_ 
অস্ত সোমা মহতো বৃক্ষস্য যো মূলে 
অভ্যাহন্যাৎ জীবন্‌ আবেৎ, 
যো মধ্যে অভাহন্তাৎ জীবন শবে 
| যঃ গ্রে অভযাহন্যাৎ জীবন্‌ 
অ্রবেং স এষ জীবেন আত্মনা 
!  অন্রপ্রভৃতঃ পেপীয়মানো 
মোদমানঃ তিষ্ঠতি | 
অস্ত য একাং শাখাং জীবো জহাতি অথ সা 


শুষ্যতি, দ্বিতীয়াং জহাতি অথ সা 
* শুষ্যুতি, তৃতীয়াং জহাতি 
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শ্বেতকেতৃ | নী 
অথ সা! শুষাতি, সবর্বং জহাতি স্ব; শুষ্যতি | 


এবমেব খলু সোম্য বিদ্ধি ইতি 
| হোবাচ, জীবাপেতং বাব 


কিল ইদং ভ্রিয়তে ন জীবো অিয়তে ইতি । 
স য এষ; অণিমা 
এতদাজ্মাং ইদং সর্বর্বং, তৎ সতাং, 
স আত্মা; তত্বমসি শ্বেতকেতো৷ 


ইতি। ভূয় এব মা ভগবন্‌ বিজ্ঞীপয়তু ইতি, 
তথা সোম্য ইতিহোঁবাচ। 


এই যে বিশাল রুক্ষ দেখিতেছ, ইহার মুলে যদি তুমি কুঠাবদ্বাবা 
আঘাত কর তাহ হইলে বুক্ষটী বিনষ্ট হইবে না, কেবল উহা হইতে রস 
নির্গত হইবে মাত্র, ঘদি ম্প্যভাগে কিংবা অগ্রভাগে আঘাত কর তাহা 
হইলেও বুক্ষটী মরিয়া যাইবে না, কেবল আঘাত-প্রাপ্ত স্থান হইতে রস 
নির্গত হইবে। কিন্তু বৃক্ষটী জীবদ্ধার। ব্যাঞ্ধ থাকায় স্বীয় শিকড়দ্বারা মাটা 
হইতে জল € রস সংগ্রহ করিয়। এবং পত্রসমৃহদ্বারা বাধু হইতে স্বর 
দেহের পুষ্টিকর খাছ্াদ্রব্য আহরণ করিয়। হষ্ট হইয়। বিদ্যমান থাকিবে। 

এই বুক্ষের একটী শাখা ঘদি জীব কতক পরিত্যাক্ত হয় তাহ! হইলে 
সেই শাখাটী শুষ্ক হইয়া যাইবে, জীব যদি দ্বিতীয় শাখাটা পরিত্যাগ করে 
তাহা হইলে সে শাখাটাও শুষ্ধ হইয়া যাইবে; জীব যদি সমস্ত বুক্ষটীকে 

ত্যাগ কবে তাহা হইলে সমস্ত বুক্ষটী শুষ্ক হইযু। যাইবে! সেইব্প, 
বস, জীব-রহিত হইয়া এই দেহ মৃত্যুমুখে পতিত হয়, জীব কিন্ত মৃত্যুমুখে 
পতিত হয় না। তুমি সর্বদা এই এক অদ্বিতীয় নিম্মল আকাশ হইতেও 
সুদ সব-প্রকাশ, আনন্দস্বরূপ এই সদস্ততে স্বীয় চিত্তকে একাগ্র কর।” 


বাধন টাল বলবা পাপ সুপকদ জে গলা সপ্ত টিউব 
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458 0 পখখেসাটঠিমাী তর 


মহষি উদ্দালক আরুণি শ্বেতকেতুকে বলিলেন_“বৎস, এখন তুমি 
বুঝিতে পারিলে জীব প্রতিদিন স্বীয় স্বরূপ এই স্ব-প্রকাশ সদ্বস্তকে প্রাপ্ত 
হইয়াও কেন বিনষ্ট হয় না। আমি পূর্বে তোমাকে বহু দৃষ্টান্ত দ্বারা 
বুঝাইয়াছি যে জীবগণ স্ুযুপ্তি অবস্থায় স্ব-্বরূপ সচ্চিদানন্দকে প্রাপ্ত 
হইয়াও জানিতে পারে না যে তাহারা স্বরূপতঃ সঙ্গিদানন্ন। সমুদ্রজল 
স্ধ্য কতক আকুষ্ট হইয়া মেঘরূপে পরিণত হয়, পরে সেই মেধ বুষ্টিরূপে 
ভূতলে পতিত হইয়া নদীসমূহের স্ষ্টি করে। এই নদীসমূহ পুনরায় 
ধাবিত হইয়া যখন সমুদ্রে পতিত হয়, তখন তাহার] জানিতে পারে না যে 
তাহারা সমুদ্রকে প্রাপ্ত হইয়া সমুদ্রই হ্ইয়া গিয়াছে । নানাবিধ পুষ্প 
হইতে বস সংগ্রহ করিয়া মধুমক্ষিকা যখন সেই বিভিন্ন রসসমূহকে এক 
মধুতে পরিণত করে তখন সেই বিভিন্ন রসসমূহ জানিতে পারে না যে 
তাহার! মধু হইয়াছে এবং মধুই তাদের স্বরূপ; সেইরূপ বৎস, জীবগণ 
সুষুপ্তি অবস্থায় জানিতে পাবে ন। যে তাহারা স্বীয্ধ স্বরূপ সচ্চিদানন্দকে 
প্রাঞ্ হইয়াছে । তোমাকে আরও বলিয়াছি যে জীবগণ কতৃক পরিত্যক্ত 
স্থল অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও দেতাদি বিনষ্ট হইয়া যাঁয় কিন্ত জীবগণ বিনই হয় না। 
সমুদ্রে যে ছোট বড় তরঙ্গ উখিত হয় সেই তরঙ্গসমূহ সমুদ্রকে প্রাপ্ধ হইয়া 
স্বস্ব আকার পরিত্যাগ কনে মাত্র কিন্ত সেই তরঙ্গগুলির অন্য তরশ্াকারে 
পরিণতন্হইবার উন্মখতা খাঁকিয়া যায়। সেইরূপ মৃত্যুসময়ে জীবকর্তীক 
স্থলদেহ পরিত্যক্ত ভইলেও, স্থলদেত বিনষ্ট হইলেও) অন্ত স্কুলদেহ ধারণ 
করিবার উন্মখতা জীবের থাকিয়া যায়। সগ্ভ-প্রন্থত শিশুর সতন্যপ ৮ন 
প্রবৃত্তি, তাহার হাসি ও কানা প্রভৃতি দর্শনে প্রতীত হয় যে শিশু; উক্ত 
প্রবৃত্তি তাহার জন্মান্করের অন্তত স্তন্থপান ও স্খছুঃখের স্মৃতিব্শতঃই 
হইয়! থাকে । স্ুযুপ্ধি হইতে উখিত পুরুষ তাহার অসমাপ্ত কশ্ম কিয়! 
থাকে । সেইজন্য কি মৃত্যু সময়ে, কি স্ুযুপ্তি অবস্থায়, কি প্রলয়কালে 
জীব মরে না। জীবের অতীত ও বর্তমান জন্মের জ্ঞান ও কশ্মের সং্কার 


শ্বেতকেতু ৭ 
তাহাকে বাসনা-বাসিত করিয়া রাখে বলিয়৷ সে মৃত্যুসময়ে কিংবা! 
নুযুপ্তিকালে স্বীয় স্বরূপ সচ্চিদানন্দকে প্রাপ্ত হইয়াও জ্ঞানতঃ স্ব-স্বর্ূপকে 
জানিতে পারে না এবং জ্ঞানতঃ স্ব-স্বরূপ নিত্য, সচ্চিৎ স্খাত্বক এই 
নির্বিশেষ সদ্স্তকে জানিতে পারে না বলিয়াই অহংতা ও মমতাভিমানে বন্ধ 
হইয়া সংসারচক্করে আবত্তিত হইতে থাকে । এইজন্য মহধিগণ বলিয়া থাকেন 
“তমেব বিদিত্ব। অতিমৃত্যুমেতি, নান্যঃ পন্থা বিদ্ভাতে অয়নায় ।” 
একমাত্র ন্বীয় স্বরূপ নির্ব্বশেষ, নিরতিশয় আননাস্বরূপ, স্ব-প্রকাশ 
এই সধ্বস্তকে জানিয়াই মৃত্যুকে অতিক্রম করা যায় ; জন্মমৃত্যুর কবল 
হইতে মুক্তিলাভ করিবার আর অন্য উপায় নাই। নামরূপাত্মক এই 
বিশাল জগৎ আকাশ হইতেও নির্খল ও সুক্ম এই সদস্ত হইতেই জাত 
হইয়া এই সধ্বস্ততেই প্রকাশ পাইতেছে এবং প্রলয়ে ইহাতেই লীন 
হইয়! থাকে। সেই যে এই স্ক্মাতিসুক্্ম সধ্বস্ব, সে সদস্তই তোমার, 
আমার, সমস্ত জগতের স্বরূপ ; সমস্ত জগৎ সন্ময়, চিন্ময়, আনন্দময় ? বাছা! 
কিছু বিভাত হইতেছে ততসমস্তই সচ্চিদানন্দ। বৎস শ্বেতকেতু, ভূমি 
তাহাই ; তুমিই সেই সচ্চিদানন্দ 1৮ 
পিতার উপদেশ শ্রবণে শ্বেতকেতু বিলীতিভাবে স্বীয় পিতা! মহষি 
আকুণিকে বলিলেন-পিতঃ, ছুইটী সম্পূর্ণ বিরুদ্ধ পদার্থের মধ্যে কি 
প্রকারে কাব্য-কারণ স্বন্ধ থাকিতে পারে? এই বিশাল জগৎ বন নাম 
ও বহু বূপ-বিশিষ্ট, আর সেই সদ্বস্ত নামরূপ-বিরহিত ; সেই সন্বস্ত সুক্ষ 
আর এই জগংস্থুল। সেই সদ্স্ত নিত্য ও স্ব-প্রকাশ ; আর এই জগৎ 
" সতত পরিণামশীল এবং পর-প্রকাশ্ট ; স্ৃতরাৎ শমরূপবিশিষ্ট এই অত্যন্ত 
স্থল জগৎ, নামরূপরহিত সেই অতান্ত স্ুক্ম সত্যন্থরূপ সদ্স্ত হইতে 
কি প্রকারে উৎপন্ন হইতে পাবে? আপনি দৃষ্টান্ত দ্বারা পুনরায় আমাকে 
কুবাইয়া দিন |” 
মিন প্রশ্ন শুনিয়া মহধি আরুণি বলিলেন_ব্ম, আমি 


'খ৬ উপনিষদের কথ! 


_অপরাবিগ্ভাবিষয়ক তত্বমমূহ লাভ করা দুর্লভ তখন পরাবিদ্ভাবিষয়ক 
তত্ব হৃদয়ঙ্গম করিতে হইলে মনকে কি প্রকার সমাহিত করা প্রয়োজন 
তাহা সহজেই বুঝিতে পারিতেছ। মন বাহ্বিষয়ে আসক্ত থাকিলে, 
বহিমু্ধ হইয়! সর্ধনা রূপ-রস-গন্ধ-ম্পর্শ-শব্দের প্রতি ধাবিত হইতে 
- খাঁকিলে পরাবিদ্য অর্জন করা সুর পরাহত । তোমাকে আমি এতদিন 
ধরিয়া যুক্তি, শ্রুতি ও অনুভূতির সাহাধ্যে বে তত্ব বুবাইতে প্রবৃদ্ 
হইয়াছি, তোমার যদি প্রগাঢ় শ্রদ্ধা না থাকে, যদি তুমি অনন্যচিত্ত না 
হও, তাহা হইলে এই অতি ন্যক্সতত্ব কখনই ভুদয়ঙ্গম করিতে সমর্থ 
হইবে না। আমি তোমাকে যাহা বলিতেছি তাহা যে শুধু আমার 
অশ্গভূত সত্য তাহা নহে, পূর্ব পূর্ব পুধিগণও এই সত্য অনুভব 
করিয়াছেন; শ্রুতিও এই সত্য প্রতিপাদন করেন এবং যুক্তিও এই 
সত্য সমর্থন করিরা থাকে । তাই তোমাকে বলি, তুমি আমার বাক্যের 
উপরূ অদ্ধা-সম্পন্ন হও । আত্বার বাকোরু উপর শ্রন্ধা-সম্পন্ন না হইলে 
আমার উপদেশ তোমার জয়ে গভীরভাবে অস্থিত হইবে না। এই 
সক্মু বটবীজকণাটিৰ মধ্যে তুমি কিছুই দেখিতে পাইতেছ নন, কিন্তু 
বস, ভুমি আমীর কথায় বিশ্বাস কর, এই স্ুক্্ম বটবীজ কণাটির 
মধ্যে বিদ্যমান রহিয়াছে বহু শাখ!-পল্পব ফলসমন্বিত বিশাল একটি বট . 
বুক্ষ। পসইবূপ এই বিশাল জগং ও২প্রোত হইয়া রহিয়াছে নিত্য, 
স্বগ্রকাশ, সুখাআুক, স্থক্াতিস্থক্্ম এই সদস্ততে | সর্বদা মনে বাধি ৪-- 

সঃ ঘ এষঃ অণিনা, এতদাআাং ইদং সর্ধবং | 

তৎ সত্যং, স আত্মা, তৎ ত্বমূ অন্সি শ্বেতকেতো। ইতি 

ভূয় এব ম! ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়তু ইতি । 

তথা সোমা ইত্তি হোঁবাচ। 

সেই যে এই সুক্কাতিস্থক্র সদস্ত; ইন্জিয়গ্রাহহ এই সব তন্ময়। এই 
নিত্য অপরিণামী সংচিৎ-ক্ুখাত্মক বস্তই একমাত্র সত্য। এই বিশাল 


শ্বেতকেতু ব্প 


জগৎ সচ্চিদানন্দময় | স্থব্ণ-নিশ্মিত হার যেমন স্ব্ণময়, মৃত্তিকা-নিশ্মিত 
কলসী যেরপ মুন্ময়, ফেন বুদদতরক্গ যেরূপ জলময়, সেইরূপ বস এই 
বিশাল জগৎ সন্ময় চিন্ময়, আনন্দময় । সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বর ব্যতীত 
এই জগতের কোন পৃথক্‌ সত্ত। নাই । মহর্ষিগণ সেইজন্য বলিয়। থাকেন__ 

ব্রদ্মেবেদং অমৃতং | পুরস্তাৎ ব্রহ্ম, পশ্চাৎ ব্রন, 

দক্ষিণত শ্চোতরেণ, অধশ্চোর্দক্ক প্রস্থতং, 

ব্দ্ষেবেদৎ বিশ্বং ইদং বরিষ্টম্‌। 

এই নির্বরিশেষ সদ্স্ব, এই ব্রহ্ম, সচ্চিদীনন্দ পরমেশ্বর অমুতন্বরূপ । 

তিলে তৈলের ন্যায়, দধিতে স্বৃতৈর ন্যায়, সেই অমৃত সমস্ত জগংকে 
ব্যাপ্ত করিয়া আছে । যাহা কিছু বিভাত হইতেছে তাহা আনন্দন্ববূপ, 
অমৃতস্বরূপ সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরই । সম্মুখে পরমেশ্বর, পশ্চাতে পরমেশ্বর, 
দক্ষিণে, উত্তরে, অধঃ উদ্ধে” সতত সর্বত্র সেই পরমেশ্ববই বিরাজ 
করিতেছেন । এই যে বিশাল বিশ্ব ইহা পরমেশ্বর | প্রিয় শ্বেতকেতু, 
এই অমৃতম্বরূপ, আনন্দস্বরূপ, স্বপ্রকাঁশ সধ্বস্তই একমাত্র সত্য । এই 
সদ্স্তঃই আত্মা । এই সদ্বস্তব্যতীত অন্য কোন দ্রষ্টা নাই, অন্য কোন 


শ্রোতা নাই, অন্য কোন বিজ্ঞাতা নাই, অন্য কোন ভোক্তা নাই। 
এই সদ্বস্তই তোমার, আমীর সকলের আত্মা । ইহা হইতে অতিরিক্ত 


অন্য কোন আত্মা নাই। বস, তুমিই সেই আত্মা, তুমিই সচ্চিদানন্দ | 
মহবি আরুণির উপদেশ শ্রবণে শ্বেতকেতু পুনরায় বলিলেন__ 
পিতঃ, যাহ! আমর দেখিতে পাই, শুনিতে পাই, আত্রাণ করিতে 
পারি, স্পর্শ করিতে পারি তাহার অস্তিত্বসন্থদ্ধে আমাদের মনে কোন 
প্রকার সংশয় উপস্থিত হয় না। কিন্তু এই সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বর 
যাহাকে আপনি একমাত্র সত্য বস্ত বলিয়া উপদেশ করিয়াছেন, 
তাহাকে ত প্রত্যক্ষ দেখিতে পাইতেছি না, স্ৃতরাং, প্রত্যক্ষের অবিষয়ী- 
ভূত যে বস্তু তাভার অস্তিত্ব কিরূপে সিদ্ধ হইতে পারে? আপনি 


৭৮ উপনিষদের কথ। 


কুপা পূর্বক পুনরায় আমাকে দৃষ্টান্তদ্বারা ইহা বুঝাইয়া দিন। শ্বেতকেতুর 
প্রার্থনা শুনিয়া মহবি আরুণি বলিলেন__“বৎস, তাহাই হইবে, আমি 
পুনরাম্ধ তোমাকে দৃষ্ান্তদ্বারা এই তত্ব বুঝাইয়া দিতেছি, তৃমি অবহিত 
হইঘা শ্রবণ কর। এ যে আকাশে ছোট ছোট তারা দেখিতেছ উহারা 
আমাদের পৃথিবী হইতেও বড়। কিন্তু তুমি চক্ষুপ্বার! উহাদিগকে কত 
ক্ষুদ্র দেখিতেছ ; আরও দূরে যে সমস্ত নক্ষত্র রহিয়াছে তাহাদিগকে 
তুমি চক্ষু দ্বারা দেখিতে পাও না, তাই বলিয়া কি তাহারা নাই ? 
তোমার শরীরে কত কীট রহিয়াছে তাহা তুমি দেখিতে পাও না । 
ইন্দ্রিয়গণের শক্তি সীমাবদ্ধ; তাহাদের শক্তিকে যদি বদ্ধিতও কর 
তাহা হইলেও তাহাদের বাহিরে পদার্থ থাকিতে পারে ষাহার সম্বন্ধে 
ইন্দরিয্বগণ কিছুই জানিতে পারে না । তোমাকে দৃষ্টান্তদ্বার৷ বুঝাইতেছি-_ 
লবণং এতৎ উদকে অবধায় অথ মা প্রাতঃ উপসীদথা ইতি । 
সহ তথা চকার। তং হোবাচ--যৎ দোষ! লবণং উদকে 
অবাধাঃ অঙ্গ, তত আহর ইতি । তৎহ অবমৃশ্য ন বিবেদ। 


_. শতুমি এই লবণখণ্ডকে' জলপুর্ণ একটি পাত্রে নিক্ষেপ কৰিষা বাথ; 
পরে আগামীকল্য প্রাতঃকালে আমার নিকট আমিও ।” শ্বেতকেতু 
পিতার আবদেশমত কাধ্য করিয়া পরদিন প্রত্যুষে পিতার নিকট 
উপস্থিত হইলে মহধি আরুণি বলিলেন--“বৎস, তুমি জলপূর্ণ পাত্রে 
যে লব্ণথণ্ড নিক্ষেপ করিয়াছিলে তাহা লইয়া আইস।” শ্বেতকে 
লব্ণথণ্ড আহরণ করিবার জন্য পাত্রস্থ জল পুনঃ পুনঃ আ'পাড়ন 
করিয়াও বুঝিতে পারিলেন ন। যে জলে লব্ণথণ্ড রহিয়াছে! তখন 
শ্বেতকেতু তাহার পিতাকে বলিলেন-পিত; জলমধ্যে সেই লবণখণ্ডকে 
ত দেখিতে কিংব! স্পর্শ করিতে পারিতেহি না|”  শ্বেতকেতুর উত্তর 
শ্রবণে মৃহষি আরুণি বলিলেন-_-প্রিয় পুত্র, পাত্রস্থ জলমধ্যে নিক্ষেপ 


শ্বেতকেতু ট 


এ না বিদ্বমান ছিল; তুমি তাহাতক দেখিয়াছ 
টার টা নিক্ষিপ্ত সেই লবণধ গুকে তুমি 
হামার মতে সেই লবণখণ্ড অবি টা সা 
লবণথণ্ড এ জলমধ্যেই ৮ চির 
মান রহিয়াছে । যদ্দি জলমধ্যে সেই 
লবথণ্ডের অস্তিত্ব অবগত হইতে ইচ্ছা কর তাহা হইলে-_ 
যথা বিলীনঃ এব অঙ্গ অস্ত অস্তাৎ আচাম ইতি। কথম্‌ 
ইতি? লবণম্ইতি। মধ্যাৎ আচাম ইতি। কথম্‌ ইতি? 
লবণম্‌ ইতি। অন্তাৎ আচাম ইতি । কথম্‌ ইতি? লবণম 
ইতি। অভিপ্রাস্ত এতৎ অথ মা উপসীদথা ইতি। তং হ্‌ 
তথা চকার। ভ” শশ্বৎ সংবর্ততে তং হোবাচ অন্তর বাব: কিল 
সৎ সোম্য ন নিভালয়সে অটএস নল ঈতি | রি ৰ 
এই জলের উপরিভাগ হইতে কিঞ্চিং জল লইয়া সে 

“স্বেতকেতু সেইরূপ করিলে তাহাকে মহষি আরুণি জিজ্ঞাসা “ পল 
“জলের স্বাদ কিন্ূপ অনুভব করিলে ?” পুত্র বলিল-লব্ণ-ম্বা অনুভব 
করিলাম । পিতা বলিলেন_-“এঁ জলের মধ্যভাগ হইতে কিঞ্চিৎ জল লইয়া 
পান কর।” পুত্র সেইরূপ করিলে তাহাকে জিজ্ঞাস! করিলেন-_“জলের 
স্বাদ কিরূপ?” পুত্র বলিল--“জলের স্বাদ লবণাক্ত। মহষি পুনরায় 
শ্বেতকেতুকে বলিলেন“ জলের নিক্নভাগ হইতে কিঞ্িৎ জল লইয়া 
পাঁন কর।” পুত্র দেইবূপ, করিলে তাহাকে জিজ্ঞাস! করিলেন 
“জলের স্বাদ কিরূপ অনুভব করিলে?” পুত্র বলিল_ জলের স্বাদ 
লবণীন্ 1” মহত আরুণি তখন শ্েতকেতুকে বলিলেন_-“বখ্দ তুমি 
ই জল দুরে নিক্ষেপ করিয়া মুখ ধুইয়া। আমার শি কট আইস 1” শ্বেতকেতু 
মুখ বুইয়া এই কথা বলিতে ব্নিতে পিতার নিকট আসিয়া উপস্থিত 
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হইলেন_“আমি রাত্রিতে থে লবণখণ্ড পাত্রস্থ জলমধ্যে নিক্ষেপ 


করিয়াছিলাম উহা এ জলমধোই সর্বদা সম্যক্রা, বিদ্যমান রহিয়াছে” | 
স্বেতকেতুর উক্তপ্রকার উক্তি শ্রবণ করিয়া মহর্ধি আরুনি শ্বেতকেতুকে 


বলিলেন-__বৎস, ঠিক এইরূপ্‌ই সেই নিত, স্ব প্রকাশ, সতস্ত ইন্ডিয়ার ৃ 
প্রত্যক্ষ উপলব্ধ নাঁ হইলেও, বটবীজাণুব মধ বটবৃক্ষের স্যায়। জন্নে 
অবস্থিত লব্ণখণ্ডের ন্যায়, তেজ জল ও অন্নের পরিণাম এই দের্লেই 
সর্বদ|! বিদ্যমান রহিয়াছে । জলমধ্যস্থিত লব্ণথণ্কে চক্ষু ওৎস্পর্শ ছারা 
উপলব্ধি করিতে না, পারিলেও তাহাকে যেমন জিছ্বাদারা উপ:লঙ্কি 
করিতে সমর্থ হইয়াছ সেইরূপ এই সচ্চিদানন্দ পরছেশ্বরকে। 
জগংকার্ণ এই সদস্তকে চক্ষুর।দি ইন্জরিয়ারা উপলব্ধি করিতে না 
পারিলেও অনু উপায়ে ইহাকে অন্ভব করিতে সমর্থ হইবে। সর্ববদী ম্মবূণ 


মগ নি ্য এতদাত্যং ইং সর্ধবং | 
৯ ণ ক্রি | 
* অন্তৎ সত্যং, স আত্মা, তত্বমসি শ্বেতকেতো 
ইতি ভূয় এব মা ভগবান্‌ বিজ্ঞাপর়তু ইতি! 
তথা সোম্য ইতি হোবাচ। 
সেই, এই সত স্স্মাতিসথক্, ইনদিয়গ্রাহা এই সমুদর জগং সদা স্মক। 
সেই সৎ পদার্থই একমাত্র সত্য । তিনিই আত্মা। শ্বেতকেতুঃ তুমি 
তিনিই। . 
স্বীয় পিত। মহধি আরুণির উপদেশ শ্রবণ করিয়া স্বে” তু 
বলিলেন-_-“পিতঃ, সেই নিত্য, স্বপ্রকীশ, আনন্দস্বরূপ সস্থই যখন 
আত্মা, তখন আমার যথার্থ স্বরূপ, আমার প্রত “আমি” বা 
আত্মাকে যতক্ষণ না উপলব্ধি করিতে পাবিতেছি ততক্ষণ ত 
আমার জীবন রুতকৃতা হইতেছে মা। ' অতএব আপনি কুপাপূর্বক 
উপদেশ করুন আমি কোন. উপায়ে আম্মাকে উপলব্ধি করিয়া ধন্য 


শ্বেতকেতু ৮১ 


হইতে পারি?” শ্বেতকেতুর প্রার্থনা শ্রবণে মহধি বলিলেন_“বৎস, 
তাহাই হইবে ।” | 


মহধি আরুণি স্বীয় পুত্র শ্বেতকেতুকে সম্বোধন করিয়া বলিলেন__ 
“বস শ্বেতকেতু, তোমাকে পূর্বেই বলিরাছি স্থষ্টির পূর্ধ্বে নামরূপাত্মুক 
এই দৃশ্যমান জগংপ্রপঞ্চ এক অদ্বিতীয় সংস্বরূপ ছিল। ইহাও তোমাকে 
বলিরাছি যে সেই সদস্তর ঈক্ষণই স্বষ্টির কারণ। সেই সদ্বস্তর ঈক্ষণ 
অথাং দৃষ্টিমাত্রেই জীব-জগং-ঈশ্বররূপ সৃষ্টি তইয়াছে। যেমন শুদ্ধ, 
রজ্জবতে দৃষ্টিভঙ্গীবশতঃ সর্প, জলধারা, মালা, দণ্ড প্রভৃতি বিভিন্ন নামরূপ 
প্রতীত হয়, যেমন নিশ্মল স্বরণে দৃষ্টির ভিন্নতা অন্চসাঁরে হার, বলয়, 
অস্গুরী দৃষ্টিগোচর হয়, নিশ্মল সুধ্যকিরণে যেমন জল দৃষ্ট হইয়! থাকে 
সেইরূপ বংস সেই এক অদ্বিতীয় সদস্তর ঈক্ষণ বা দৃষ্টিবিভ্রমবশতঃ জীব- 
জগৎ ঈশ্বর কল্পিত হইয়াছে । সেই সন্বস্তর ঈক্ষণ হইতেছে জ্ঞানশন্তি 
বা চৈতন্য উদ্ভাসিত শক্তি । এই সঘ্দিদ বা চিংশক্তি সেই স্বপ্রকাশ 
আনন্স্বরূপ সধ্স্থর উপাধি । এই চিংশক্তিরপ উপাধিব্শতঃ সেই 
অখণ্ড, একরস, সর্বববিধ ভেদর্হিত, সদঘন, চিদঘন, আনন্দঘন বস্তুই 
নিজেকে সর্বজ্ঞ, সর্ববিদ, সর্ববশক্তিমান্‌ বল্রা মনে করেন এবং বহু হইয়। 
প্রকটিত হইবার অভিলাষ হয়। সেই সংস্বরূপ স্বপ্রকাশ চৈতন্যকে, 
যেন এই শক্তি আবরিত করে । অন্ধকার যেমন কর্ষকে আশ্রয় করিয়া 
দেই কক্ষকেই আবরিত করে সেইরূপ এই শক্তি চিংস্বরূপ, আনন্বন্বরূপ 
সেই সদ্বস্তকে আশ্রর করিয়া তাহাকেই আবরিত করিয়া ফেলে। কিন্তু 
তাভাকে পর্মার্থতঃ আবৃত করিতে পারে না। মেঘ যেমন স্য্যকে 
আবরিত করিতে পাবে না শুধু দর্শকের দৃষ্টি সুয্যের মধ্যে অবস্থান 
করিয়া সতত প্রকাশশীল শুধ্যকে, দর্শককে দেখিতে দেয় না, সেইরূপ 
এই শক্তি আমাদের সম্যক্দৃষ্টি ও ম্বরূপের মধ্যে অবস্থান করে বলিয়া 


৬ 
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আমরা স্বীয়. স্বরূপ দেখিতে পাই :না। আমাদের চক্ষুকে যেন এক 
আবরণ আসিয়া ঢাকিয়! ফেলে । 
যথা সোম্য পুরুষং গন্ধারেভ্যঃ অভিনদ্ধাক্ষং আনীয় তং, 
ততঃ অতিজনে বিস্থজেৎ, স যথা তত্র প্রা, বা উদ. বা 
অধরাং বা, 
প্রতাড, বা প্রধ্ায়ীত--অভিনদ্ধাক্ষ আনীত: অভিনদ্ধাক্ষে। 
বিস্য্টু ॥ 
হে সোমা, কৌন পুরুষকে চক্ষু বাধিয়া গান্ধার দেখ হইতে আনিয়া 
বিজন অবণ্যে পরিত্যাগ করিলে সে যেমন পর্ববমূখ, উত্তরমুখ, দক্ষিণমুখ 
কিংবা পশ্চিমমুখ হইয়া! উচ্ষৈঃম্বরে চীৎকার করিতে থাকে আমি বদ্ধ-চক্ষ 
অবস্থায় এখানে আনীত হইয়া এবং এই অবস্থাতেই এখানে পরিত্যক্ত 
হইয়াছি। কতরাং আমি গস্থব্স্থান নির্ণয় করিতে অসমর্থ হইয়াছি। 
সেইরূপ বংস, আমাদের সম্যক্দৃষ্টিতে আসি! পড়িরাছে একটা আবরণ, 
একটা! মোহ । ধম্ম, অপন্ম, পাপপুণা, স্বখছুঃখ, শীতউদ্ম, রাগদেষ প্রস্তুতি 
বুবিধ ছন্দভাববিশিষ্ট, তে, জল ও অন্নের বিকার, বাতি-পিত্ত-কফ-মাংস- 
মেদ-অস্থি-মজ্জা-শুক্র-রুমি-মত্র-পুরীঘযুক্ত এই দেভরূপ অরণ্যে আমরা 
পরিত্যন্ত হইয়াছি। বিদ্ন অর্ূণ্যে পরিত্যক্ত বদ্চক্ষু সেই পুরুষের 
হ্যা আমরাও চীৎকার করিতেছি--আধি রাম। আমি শ্বাম, আমি 
অমুকের পুত্র, আমি অমুকের পিতা, আমি অসুকের স্বামী, এই গৃহ, ই 
অর্থ, এই সব আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব আমার, আমি ত্রাঙ্ষণ এঁমি 
ক্ষত্রিয। আমি বৈশ্য, আমি শুক্র, আমি ধনী, আমি নিধন, আমি পণ্ডিত, 
আমি মূর্খ, আমি ধাশ্মিক, আমি পাপী, আঘি ব্রক্ষচারী, আমি গৃহী, 
আমি বাণপ্রস্থী, আমি সন্ত্যাপী, আমি সুখী, আমি ছুঃখী, আমি * 
বালক, আমি প্রযুবা,' আমি প্রৌট,' আমি বৃদ্ধ, আমি ব্যাধিগ্রন্ত। আমি 
্বাস্থাবান্‌, আমি নারী, আমি পুরুষ। আমার অর্থ হইয়াছে, আমার 
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ধন নষ্ট হইল, আমার স্ত্রী মরিয়াছে, আমার' সন্তান মবিল, আমি 
কিপ্রকারে বীচিয়া থাকিব? আমার টীকা ফুরাইয়া আসিতেছে, কি 
করিয়া আমি আমার ত্্ীকে, পুত্রকে, আত্মীয়্কজনকে প্রতিপালন 
করিব, আমি অতি নিষ্ঠাবান, আমি অনাচারী, আমি কাহার নিকট 
পরিগ্রহ করি না, আমি ভিক্ষা করিম! জীবন ধারণ করি । আমি 
দুর্বল, আমার কেহ নাই, কে আমাকে সাহাধ্য করিবে? আমি 
বিপদগ্রস্ত, কে আমাকে রক্ষা করিবে? এইরূপে সহস্র সহশ্র অনর্থজালে 
জড়িত হইয়া আমরা চীতৎকাঁর করিতেছি । আমাদের এই যে চীৎকার 
ইহার মূলে রহিয়াছে সন্াক্দৃষ্টির অভাব । মোহ বা ভরান্তজ্ঞানরূপ বসনে 
আমাদের চক্ষু আবৃত খাকার আমরা আমাদের লক্ষ্য স্থির করিতে 
পানিতেছি না । বৎস শ্বেতকেতু, 
তস্য যথ। অভিনহনং প্রমুচ্য প্রব্রয়াৎ এতাং দিশং গন্ধারাঃ 
এতাং দিশং ব্রজ ইতি । স গ্রানাদ গ্রামং পৃচ্ছন্‌ পগ্ডিতো। 
মেধাবী, 
গন্ধারান্‌ এব উপসম্পদ্যেত, এবমেব ইহ আচাধ্যবান্‌ 
পুরুবো বেদ । 
তম্ত তাবদেব চিরং যাব ন বিনোক্ষো অথ সম্পংস্তে ইতি । 
ব্নমধ্যে পরিত্যক্ত বদ্ধচক্ষু বাক্তি পথহারা হইয়া চীৎকার করিতে 
থাকিলে কোন দয়ার চিত্ত ব্যক্তি তাহার চীৎকার শ্রবণে তাহার চক্ষু 
বন্ধন উন্মোচন করিয়া তাহাকে বলেন “এই দিকের উত্তরে গান্ধার দেশ। 
তুমি এই দিকে গমন কর। তখন যেমন সেই মেধাবী পর্ডিত ব্যক্তি 
"উপদেশ গ্রহণ করিয়া গ্রাম হইতে গ্রামান্তরে অধিবাসীদিগকে জিজ্ঞাসা 
করিয়া গান্ধার দেশ প্রাপ্ত হয়, ঠিক্‌ সেইরূপ আচাধ্যবান্‌ ব্যক্তিই আত্মতত্ব 
অবগত হইয়া পরমানন্দ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। তাহার প্রক্কত স্বতন্ত্র 
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লাভের সেই পর্যন্ত বিলগ্গ যতক্ষণ না কর্মপাশ হইতে তিনি মুক্ত হন; 
কর্মক্ষয় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি ব্রহ্গম্বূপতা লাভ করেন। 

বাক্যের অর্থঞ্ীন বিষয়ে যছ্যাপি বাকাই উপায় তাহ! হইলেও শাস্ত্র 
উপদিষ্ট মহাবাক্যসমুহের তাতপধ্য শ্রোত্রিয়, ব্রহ্মনিষ্ঠ আচাধ্যের উপদেশ 
ব্যতীত অনুভব করিতে পার যাঁয় না। বনহুলোক আছেন ধাহার। 
শ্রোত্রিয় ব্রন্মনি্ঠ আচাধ্যের মুখ-নিঃস্ছত মহাবাকা শ্রবণমাত্রেই সেই 
মৃহাবাঁক্য প্রতিপাদিত সত্যকে সাক্ষাৎ অপৰৌক্ষভাবে অনুভব করিতে 
সমথ হন না। তখন আচাধ্য তাহাদিগকে শ্রুতি, যুক্তি ও অন্ুভৃতিদ্বারা 
সঘস্তসদ্বদ্ধে যত কিছু সংশয় থাকে তাহা দূর করিয়া দেন। সেইজন্য 
তোমাকে বলিয়াছি “'আচাধাবান্‌ পুরুষে বেদ" অর্থাৎ ধিনি ব্রহ্মনিট 
আচাধ্য কর্তক উপদিষ্ট হন তিনি সাক্ষাৎ অপরোক্ষভাবে সদ্ঘন, চিদ্ঘন, 
আনন্দঘন বস্তুকে আত্মরূপে অনুভব করিয়া স্বরূপে স্কিতি লাভ করেন, 
সংসারচক্রে আর আবগ্তিত হন না । এইজন্য মহধিগণ বলিয়াছেন__ 

ভিগ্যভে হৃদয়-গ্রন্থিঃ ছিদ্ভান্তে সর্ববসংশয়াঃ | 
্ষীয়ন্তে চাস্য কর্্মাণি, তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ 

পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার হইলে বিষয়ে আসক্তি দূরীভূত হয়, চিৎ 
জড়বন্ধন ছিন্ন হর, পরমেশ্বর সঙ্গন্ধে সমুদর সংশয় দূর হইয়! যায় এবং 
তাহার সঞ্চিত ক্রিয়মান প্রভৃতি কম্মসমূহ নষ্ট হইয়া যায়। যিনি ততুজ্ঞ, 
যিনি পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ অপরোক্ষভাবে আত্মরূপে অনুভব করিয়'ছেন 
তাহার শরীরে অভিমান ন| থাকা হেতু ভাতার পক্ষে সর্দবিধ কম্প * বিনষ্ট 
হইয়া যায়। তিনি তখন অশরীর হন। তাহার কর্তভ্রার্ভিমান, 
ভোক্তত্বাভিমান থাঁকে না বলিয়! তাহার পক্ষে কোন কম্মই ফলদায়ক 
হইতে পারে না। ধাহাদের বুদ্ধিংতীক্ষ নয়, ধাহারা শান্ত, দত্ত, উপরত, 
তিতিক্ষু হইয়া শ্রোত্রিয় ব্রহ্মণিষ্ঠ আচাধ্য কতক উপদিষ্ট হন নাই 
তাহাদিগকে বুঝাইতে হইলে বলিতে হয় যে. আত্মসাক্ষাৎকারের পর 
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প্রারন্ধ কণ্ম থাকিয়া যায়। কিন্তু বস শ্বেতকেতু তুমি ইহা নিশ্চয় 
জানিও যে তত্বজ্ঞামীর কোন কম্মই থাকে ন!; কারণ, বাসনা ক্ষর হওয়া 
হেতু তাহার মন অমন হইয়া গিয়াছে । খবিগণ বলেন-_ 
যদা সবে প্রমুচ্যন্তে কাম! যেহস্ত হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মন্তেযোহমৃতো ভবত্যাত্র ব্রহ্মা সমম্ম,তে ॥ 
তদ্‌ যথাহিনির্থঘ়নী বল্মীকে মৃতে প্রতাস্তা শরীত 
এবমেব ইদং শরীরং শেতে । 
ুমুক্ষব্যক্তি ত্রশ্মাস্ম্ৈক্য জ্ঞানপ্রভাবে ঘখন হৃদয়স্থিত সর্বব্ধি বামন। 
হইতে বিমুক্ত হন, তখন তিনি এই দেহেই অমুতন্র লাভ করেন। যেরূপ 
সাপের খোলস উইস্তুপের উপর জীর্ণ অবস্থায় পড়িয়া থাকে সেই খোলপকে 
সর্প যেমন উপেক্ষা করে সেইরূপ তত্জ্ঞানী আত্মদশীর শরীরে 
আম্মাভিমান থাকে না; স্ৃতরাং 'তাহার পক্ষে তীহার শরীর? বলিয়। 
কোন বিশেষ শবীর না থাকায় তাহার পক্ষে সর্ববিধ কম্ম বিনষ্ট হইয়া 
যায়। ইহা মনে রাখিও বৎস যে, কম্ম বা দেহ কখনই বন্ধের কারণ 
নয়। কম্মে কতৃত্বাভিমান ও ভোক্ৃত্বাভিমান এবং দেহে আয্মাভিমানহ 
বন্ধের কারণ। আভমান ভ্রান্তজ্ঞানপ্রস্থত আর তত্রজ্ঞানীর আচাধ্যের 
উপদেশে ত্রান্তজ্ঞান দূর হইয়া যার বলিয়া ভ্রান্তজ্ঞান বা অজ্ঞানের কাধ্যও 
তাহার নিকট থাকে না। বস খ্বেতকেতু, তম আন্মবিগ্ঠারসিক হইয়া 
সর্ববিধ আৰ সর্ববিধ ক্লেশ হইতে বিমুক্ত হইয়া কতকত্য হও । 
সয এষ অণিমা এতদাজ্স্যং ইদং সর্ধবং, তং সত্যং, 
স আত্ম! তত্বমসি শ্বেতকেতো ইতি ।” ভূয় এব মা ভগবান্‌ 
বিজ্ঞপঘূতু ইতি । তথা সোম্য ইতি হোবচ। 
এই থে সেই আল্ম। ইহা হুক্মাতিস্থপ্ম, সুতরাৎ শ্রদ্ধা ভক্তি ও নিবিড় 
ধ্যানদ্বার। এই আত্মতন্্ অবগত হও | ইঙ্জিনগ্রান্থ ঘত কিছু সবই 
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আত্মময়। তিনিই সত্য, তিনিই সকলের আত্মা। হে শ্বেতকেতু, : 
"তিনি তুমিই 1” স্বীয় পিতা মহষি আরুণির উপদেশ শ্রবণ করিয়া 
শ্বেতকেতৃ -বিনীতভাবে বলিলেন--“পিতঃ ব্রক্মনিষ্ঠ আচাধ্য কতৃক উপদিষ্ট 
হইয়া সাক্ষাৎ অপরোক্ষভাবে আত্মতত্ব উপলব্ধি করিতে পাবা যাঁয় তাহা 
আমাকে দৃষ্টান্তঘারা পুনরায় বুঝাইয়া দিন।” শ্বেতকেতুর প্রার্থন! 
শ্রবণে নহি অরুণি বলিলেন_-প্রিয় পুত্র, আমি পুনরায় তোমাকে 
ৃ্টান্তদবারা বুঝাইয়া দিতেছি তুমি একা ্রচিত্রে শ্রবণ কর।” 
মহধি অরুণি বলিলেন__ 

পুরুষং সোম্য উভ উপতাপিনং জ্ঞাতয়ঃ পর্যুপাসতে__- 

জানাঁসি মাং জানাসি মাং ইতি, তস্ত যাবৎ ন বাঁক 

মনসি সম্পদ্তে, মনঃ প্রাণে, প্রাণ, তেজসি, 

তেজ: পরস্তাং দেবতায়াং, তাবৎ জানাতি। 

অথ যদ অস্ত বাঁক মনসি সম্পদ্যতে, মন? প্রাণে, 

প্রাণ তেজসি তেজ; পরস্তাং দেবতায়াং অথ ন জানাতি 

সয এষ? অণিমা, এতদাত্ম্যং ইদঃ সর্ববং তৎ সত্যং, 

স আত্মা, তত্বমসি: শ্বেতকেতো ইতি । ভূয় এব মা ভগবান্‌ 

বিজ্ঞাপয়তু ইতি । তথা সোমা ইতি হোবাচ। 

বস শ্বেতকেতু, তত্বজ্ঞবাক্তি কি প্রকারে এই স্বপ্রকাশ আনন্দময় 

সদবস্তকে প্রাপ্ত হন, সেই ক্রম বাঁ প্রণালী তোমাকে দৃষ্টান্তদারা বুঝাইয়া 
দিতেছি”তূমি অবহিত হও । তে সোমা জরাধি ব্যাধিগ্স্ত মুমূম “'ক্তিকে 
বেষ্টন করিয়া তাহার জ্ঞাতিগণ তাহাকে জিজ্ঞাসা! করে-_আমীকে 
জাঁন? আঘাঁকে জান? যতক্ষণ সেই মুমুষ ব্যক্তির বাক্‌ মনেতে, 
মন প্রাণে, প্রাণ তেজে এবং তেজ ও পরাদ্বতাতে মিলিত না হয়, 
ততক্ষণ সে জানিতে পারে । অনন্তর যখন তাহার বাক মনে, মন প্রাণে, 


শ্বেতকেতু ৮৭ 


প্রাণ তেজে এবং তেজ পরাদেবতায় মিলিত হয়, তখন আর মেই 
মুমুষু ব্যক্তি জ্ঞাতিগণকে চিনিতে পারে না। 

এই সব জগৎ সুক্মাতিহ্ম্্ম সেই সধ্বস্তময়। তিনিই সত্য, তিনিই 
আত্মা। শ্বেতকেতু, তুমি তিনিই 1” শ্বেতকেতু বলিলেন--“ভগবান্‌, 
পুনরায় আমাকে দৃষ্টান্তদ্ারা বুঝাইয়া দিন।” পিতা বলিলেন-_“হে 
পসোম্য, তথাস্ত্ব ।” 

শ্বেতকেতুর স্বীয় স্বরূপ সম্বন্ধে অনুসন্ধিংসার আগ্রহদর্শনে গ্রীত হইয়। 
মহধি আরুণি বলিতে লাগিলেন-_“প্রিয়পুন্র, তোমাকে মরণক্রম বলিয়াছি | 
প্রত্যেক মানুষের তিনটা অবস্থা হইয়া থাকে। সেই তিনটা অবস্থা 
হইতেছে জাগ্রত, স্বপ্ন এবং স্ুযুপ্তি ! মান্সষের যত কিছু জ্ঞান, মানুষের যা 
কিছু কণ্ম, মালষের সমুদয় জগৎ এই তিন অবস্থার অন্তর্গত । এই তিন 
অবস্থা বিশ্লেষণ করিলে, তুমি ইহলোক, পরলোক, বন্ধন ও মুক্তি, জন্ম ও 
মৃত্যু বুঝিতে পারিবে । এই তিন অবস্থার বিশ্লেষণ দ্বারা তুমি সম্পূর্ণরূপে 
হদয়ঙ্গম করিতে পারিবে তুমি কে, তোমার ষথার্থস্বূপ কি। এই ষে 
আমাদের সকলেরই “আমি” আমি? এইরূপ জ্ঞান হইতেছে। এই “আমি”্র 
অনুসরণ করিয়। গমন করিলে তোার স্বরূপ সেই সদস্তকে লাভ করিতে 
পারিবে। এখন এস বৎস, আমরা আমাদের জাগ্রৎ অবস্থাটীকে বিশ্লেষণ 
করিয়া দেখি । জাগ্রৎ অবস্থায় তুমি ভাবিতেছ তুমি শ্বেতকেত ; তুমি 
ব্রাহ্মণ, তুমি যুবক, তোমার পিতা উদ্ধালক আরুণি, তুমি বেদজ্ঞ । এই 
স্থলশরীর তোমার; চক্ষু কর্ণ প্রভৃতি পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় এবং হস্তপদ্র 
প্রভৃতি পঞ্চ কশ্মেন্িয় তোমার । প্রাণ, অপান, ঝ্মান, উদ্ান, 
সমান, প্রাণের এই পাঁচটা কাধ্যও তোমার. মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহঙ্কার 
ইহারাও তোমার | এখন বেশ করিয়। বিবেচনা করিয়া দেখ যাহা 
তোমার তাহা কিন্তু তুমি নয়। তোমার পুস্তক, কিন্ত তুমি পুস্তক নও । 
বাড়ী তোমার কিন্তু তুমি বাড়ী নও। পিতা তোমার কিন্ত তুমি 
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পিতা! নও | মাত তোমার কিন্তু তুমি মাতা নও। সেইরূপ এই 
স্বলদেহ তোমার কিন্তু তুমি এই সুলদেহ নও । ইন্দ্রিরগণ তোমার 
কিন্তু তুমি ইন্ত্রিরগণ নও। প্রাণসমূহ তোমার কিন্তু তৃমি প্রাণসমূহ 
নও। তোমারই মন, তোমীরই বৃদ্ধি, কিন্ত তুমি মন, বুদ্ধি নও | 
পঞ্চ কন্মেন্রিয়, পঞ্চ জ্ঞানেন্রিয়, পঞ্চ প্রাণ, এবং মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও 
অহগ্কার এই উনিশটা তোমার, কিন্তু তুমি এই উনিশটী হইতে ভিন্ন। 
জাগ্রৎ অবস্থায় তুমি নিজেকে কর্তা বলিরা, ভোক্তা] বলিয়া, জ্ঞাত! 
বলিয় জুষ্টা বৃলিয়া, মন্তা বলিয়া ভাঁবিতেছ। যেকন্তা দে কিন্ত করণ 
হয় না, কম্মও হয় না; যে ভোক্তা সে ভোগ্য নয় ভোগণ্ড নয়, যে 
জ্ঞাতা সে কথন জ্ঞের হয় না, যে দ্ষ্টা সে কখন দৃশ্য হয় না। প্রিয়পুত্র, 
তুমি এইবার ভাবিয়া দেখ যে তুমি কে। তোমার এই স্থুলশরীর যেন 
একটী ঘর; এই ঘরের উনিশটা দরজা! আছে। সেই উনিশিটা দরজ। 
হইতেছে--পীঁচটা জানেন্দ্রিয, পাঁচটা কশ্বেন্রিয়, পাচট] প্রাণ এবং মন, 
বুদ্ধি, চিন্ত ও অহঙ্কার । এই উনিশটা দরজাবিশিষ্ট স্ুলশরীররূপ ঘরের 
মধ্যে বান করিতেছে কন্তা তুমি, ভোক্তা তুমি, ভ্রষ্টা তুমি, মন্তা তুমি, 
জ্ঞাতা তুমি। তুমি এই উনিশটা দরজার সাহাধ্যে তোমার বাহিরে ষে 
সব পদার্থ আছে তাহার্দিগকে দেখিতেছ, শুনিতেছ, আন্রাণ করিতেছ, 
আশ্বাদন করিতেছ, গমন করিতেছ, গ্রহণ করিতেছ, বাক্য উচ্চারণ 
করিতে» মূত্র ও পুরীৰ ত্যাগ করিতেছ; সংকল্প বিকল্প কিতেছ, 
নিশ্চয় করিতেছ, তোমার জ্ঞান ও কম্মের সংস্কার সমুদয় ধরিয়া রাখিতে, 
এবং অভিমান করিতেছ । এইরূপে এই উনিশট। সাধনের সাহা 
তুমি জাগ্রৎ অবস্থায় স্ুল বিষয়সমূহ অতি স্কুলরূপে ভোগ করিতে । 
কিন্ত বস, স্বপ্রাবস্থায় তোমার ভোগ্যবস্ত সবল থাকে না । কপ্রাবস্থায়ও 
তুমি এই উনিশটী দ্বার দিয়া যাহ! ভোগ কর সেই ভোগ্যবস্তসমূহ অতি 
সুক্ম। জাগ্রৎ অবস্থার বিষয়ভোগের সংস্কার হইতে তাহারা জাত । 
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তুমি নিজ বাটাতে নিদ্রিত আছ কিন্তু তুমি স্বপ্ন দেখিতেছ যে তুমি 
হিমালয়ে গিয়া মুনিখধিদের সহিত কথোপকথন করিতেছ । কত নদ, 
কত পাহাড, কত জীবজন্ত, তুমি দর্শন করিতেছ ? ঠিক জাগ্রৎ অবস্থার 
মত স্বপ্নাবস্থায় সুখ ছুঃখ অন্তভব করিতেছ এবং বিষয়সমূহকে তোমার 
বাহিরে দেখিতে পাইতেছ | কিন্তু বস, স্বপ্নকালীন জগৎ ত তোমাৰ 
বাহিরে নাই । তোমার মনই বিষয়সমূহ স্থষ্টি করিয়াছে । তুমি সেই 
মনঃকলিত বিষয়সমূহ ভোগ করিরা স্ববী দুঃখী হইতেছ। জাগ্রৎ 
অবস্থার জগংও সেইরপ মন্ঃকন্সিত জানিবে। স্বপ্নাবস্থার় তোমার 
গ্বলদেহ শযায় পড়ির]| থাকে, কিন্তু তুমি ভোথার স্কলদেহেব সাহাধ্য 
বাতীত অন্য জগতে ঠিক জাগ্রৎকালীন জগতের ন্যায়ই বিচরণ করিয়া 
থাক। তাহা হইলে স্পষ্ট বুঝিতে পারিলে যে তুমি এই স্থুলদেহ নও । 
এই স্তুলদেহ হইতে তুমি বিলক্ষণ; এই স্থুলদেহ হইতে তুমি পৃথক একটা 
পদার্থ । আবার দেখ, যখন তোমার স্ুষুপ্তি হয়, তখন তোমার স্থূল, 
স্রক্ম কোন দেহই থাকে না। তখন না থাকে তোমার মন, না থাকে 
বুদ্ধি, না থাকে অহঙ্কার ; তোমার পঞ্চ কশ্মেন্দ্িয় ও পঞ্চ জ্ঞানেঞ্ডিয় তখন 
নিশ্চেষ্ট। স্যুপ্তি অবস্থায় কেমন একটা গা অজ্ঞান আসিয়৷ যেন 
তোমাকে আচ্ছন্ন করিয়া ফেলে । তুমি তখন কিছুই পৃথক পৃথক্‌ ভাবে 
জানিতে পার না। স্থুযুপ্তি হইতে উিত হইলে তোমার স্মরণ হয় ষে 
এতক্ষণ ধরিয়া তুমি নিদ্রাভিভূত ছিলে, কিছুই জানিতে পার নাই বটে 
কিন্তু এতক্ষণ ধরিয়া! বেশ সুখেই নিদ্রা গিয়াছিলে। অন্ুক্ৃত বিষয়েরই 
স্মরণ হইয়া খাকে । সুতরাং স্বযুপ্তিতে তোমার নিশ্য়ই স্থখ ও অজ্ঞান 
অনুভূত হয়েছিল । তুমি সেই সময় চিত্তরূপ দ্বার দিয়া উহা! অন্ভৰ 
করেছিলে । জ্ঞানতঃ স্বযুপ্তি দ্বারাই সুখাম্রক যে তোমার স্বরূপ সেই 
স্বরূপ তুমি স্থায়ীবূপে লাভ করিতে পার । 

জাগ্রতের পর ন্বপ্ন, স্বপ্নের পর সুুপ্তি এবং সুযুপ্তির পর পুনরায় 
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জাগ্রতাদি অবস্থা হইয়। থাকে | একই অবস্থা নিত্য অপরিবর্তনীয়ভাবে 
থাকে না। ত্তরাং এই অবস্থাগুলির ব্যভিচার হয় বলিয়া উহারা 
অনিত্য এবং পর-প্রকাশ্ত । এই অবস্থাগুলিকে প্রকাশ করিয়া তুমি 
নিত্য বিদ্যমান রহিয়াছ। বৎস শ্বেতকেতু, সংশ্বরূপ, চিৎস্বরূপ, আনন্দ- 
স্বরূপ তুমি আপন সত্তা ও প্রকাশ দিয়া জাগ্রত, স্বপ্ন স্থযুপ্তি অবস্থাকে 
প্রকাশ করিয়া স্ব-স্বরূপে নিত্য বিদ্যমান রহিয়াছ। এই স্থযুপ্তি অবস্থাকে 
বিশ্লেষণ করিয়া খাষিগণ বলিঘ্াছেন__ 

সলিল একো দ্রষ্টা অদ্বৈতো। ভবতি । 

এষ ব্রহ্মলোকঃ, অস্ত এষা পরমী গতি । 

এষ! অস্য পরমা সম্পৎ। এষঃ অস্ত পরমো লোকঃ। 

এষঃ অস্ত পরম আননাঃ॥ 

ুযুপ্তি সময়ে বিশেষ বিশেষ বিজ্ঞান থাকে না। যে অবিষ্যাশক্তি 

দেশ ও কালরূপে বিভক্ত, হইয়া আমাদের নিকট অবিরত ভিন্ন ভিন্ন 
পরিচ্ছি্ন, খণ্ড থণ্ড, বহুবিধ বস্তু উপস্থিত করিতেছে, সেই শক্তি সুষুপ্তি 
সময়ে শান্ত হইয়া থাকে। সেইজন্য স্থযুপ্তিকালে অবিদ্যাশক্রিদ্বারা 
গ্রবিভক্ত, খণ্ডীরুত পরিচ্ছিন্ন বস্তুসমূহের অভাব হয় ব্লিয়া তখন বিশেষ 
বিশেষ বিজ্ঞানেরও অভাব হইয়া থাকে । সেইজন্য বিভিন্ন ইঞ্ছিয়ের ভিন্ন 
ভিন্ন কাধ্য লোপ পায়, স্ৃতরা স্ুযুপ্তি সময়ে কেই কাহাকেও দেখে না, 
শুনে না, বলে না, জানে না। তখন আত্মা স্বীর স্বরূপ স্বগ্রকাশ স্বয়ং- 
জ্যোতি আনন্দঘন সধ্স্তক্তিক সম্পনিষক্ত হইয়। পরিছিন্নত্ব পরিত্যাগ 
পূর্বক, সমগ্র অপরিচ্ছিন্ত্বূপে অবস্থান করিয়া আপ্রুকাম, » ম্মকাম 
হইয়া সলিলের ন্যায় নির্মলরূপ ধারণ করে। অবিদ্যা শান্ হয় বলিয়া 
বহুবিধ দ্বৈতজাল আর প্রতীত হরর না, সেইজন্য আত্মা তখন স্বী নিশ্বল, 
এক, অদ্ভিতীয় আনন্দঘনরূপে প্রকাশ পাইতে থাকে । ইহাই অমৃত, 
অভয়পদ | কাধ্য-কারণরূপ উপাধির বিলয়ে স্বয়ংজ্যোতি আত্মা সর্ধবিধ 


শ্বেতকেতু ৯১. 


সম্বন্ব-রহিত হইগ্রা নির্ব্বিশেষ অয় ব্রহ্মনন্দরূপে বিরাজ করে। ইহাই 
পরমাগতি। ইহাই ভূমা; ইহাই চিতসুখাত্মক ব্রহ্ম । 

বৎস শ্বেতকেতু, প্রতিদিন প্রাণিগণ তাহাদের স্বরূপ সঙ্গিদ নন্দ 
অনুভব করিতেছে, কিন্তু তাহাদের মন নির্মল না হওয়া হেতু, তাহাদের 
মন বাসনাদ্বার! ভাবিত, বাসনাদ্ারা বাঁপিত, বাসনাদ্বারা অন্রক্ত থাকা 
হেতু জ্ঞানতঃ স্ব-স্বরূপ সচ্চিদানন্দকে উপলন্ধি করিতে পারে না । বাসনাই 
তাহাদিগকে পুনঃপুনঃ সংসারচক্রে আবহিত করে। জাগ্রৎ অবস্থার 
পর যেমন স্বপ্ন অবস্থা তারপর যেমন স্থষুপ্তি ; ক্ুযুপ্তির পর যেমন আবার 
জাগ্রৎ অবস্থা হইয়া থাকে, সেইরূপ বস ইহলোক হইতেছে জা গ্রৎ 
অবস্থা, মুমূর্য অবস্থা হইতেছে স্বপ্রলৌক এবং স্মযুপ্তি অবস্থা হইতেছে 
মৃত্যু । মৃত্যুর পর নিজ নিজ জ্ঞান-কন্ম-বাসনা অন্কসারে আবার জাগ্রৎ 
অবস্থারূপ পুনর্জন্ম । এইরূপে ভ্রান্তজ্ঞানবশতঃ প্রাণিগণ মুগ্ধ হইতেছে । 

এখন বিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখ শ্বেতকেত, স্তষুপ্রি অবস্থায় 
ইন্জরিয়গণ মনে লীন হয়, মন প্ররুতিতে এবং প্রকৃতি তাহার আশ্রয় 
সচ্চিদানন্দে লীন হইয়া যাঁয়। জাগ্রৎ অবস্থায় তোমাকে এই সুযুপ্তি 
অবস্থা আনিতে হইবে; তাহা হইলে তুমি স্বীয় স্বরূপ সচ্চিদানন্দ 
পরমেশ্বরকে সতত সর্বত্র উপলদ্ধি করিয়া রুতরুত্য হইতে পারিবে । 
বিশেষ ধীরভাবে চিন্তা করিয়া দেখ বস, আমাদের মনে যত কিছু নংকল্প 
ধত কিছু চিন্তা উদিত হয় সে সবগুলিই বান্কূপেন্তে উদিত হইয়া থাকে । 
মনে মনে যে সংকল্পই কর না কেন আমি ওখানে যাব": “আমি অমুক 
কাধ্য করিব" ইত্যাদি তোমার যাবতীয় কাধ্য, যাবতীয় চিন্তাই অতি স্থঙ্্ 
বাক্রূপে তোমার মনে উদ্দিত হয়। এখন যদি তুখি বাককে মনে লীন 
করিতে পার, তাহলে মন চঞ্চলতা পরিত্যাগ করিতে বাদ্য হয় । স্ংকল্প- 
সমূহ যি তাহাদের বিশেষ বিশেষ,ূপ ধারণ করিতে না পাবে তাহলে 
মন বাহাবস্তর চিন্তা ক্রমে ক্রমে ছাড়িয়া দিবে। তারপর বৎস, মনকে 


ওই উপনিষদের কথা 


বৃদ্ধিতে লীন করিবে। বৃদ্ধি দেশ ও কালের কল্পনা করিয়া সমন্ত বাহ্‌ 
পদ্দার্থকে ভিন্ন ভিন্ন সন্ত প্রদান করিয়া থাকে । মন যদ সংকল্প ত্যাগ 
করে তাহলে রি কোন বাহাবস্তুকে তোমা হইতে এক পৃথক্‌ সত্তা প্রদান 
করিতে পারে না। তখন বৃদ্ধি তোমার বাহিরে কোন বস্তুকে তোমা 
হইতে পৃথক করিয়া, তাহাকে এক বিশেষ নাম ও রূপ দিয়া তোমা 
হইতে ভিন্ন একটী সত্য বন্তরূপে নিশ্চিত করিতে পারিবে না। তখন 
বুদ্ধি তোমাতে লীন হইয়া যাইবে । তখন “অহংরূপে সদা প্রকীশমান, 
তুঁনি কেবল বিগ্কমান থাকিবে । তখন তোমার সর্বাত্বভাবের উপলব্ধি 
হইবে। তুমি চরাচর সমুদয় জগৎকে তোমার অঙ্গীভূত এবং তোমাকে 
সর্ববর অনুন্্াত দর্শন করিতে থাকিবে । তৎপরে অহং্রূপে প্রকীশমাণ 
বে তুমি, তোমার সেই অহংকে 'র্ধঙ্জগং এইভাব হইতে ব্যাবৃত্ করিয়া 
তোমার প্রকৃত স্বরূপ 'শান্তং, শিব, অটবতং রূপ সঙ্ছিদানন্দে স্থিতি লাঁভ 
করিবে। এইজন্য খদিগণ বার বার বলিয়াছেন_- 
_ যচ্ছেদ বাক্‌ ননসি প্রাজ্ঞ, 
তৎ যচ্ছেৎ জ্ঞান আত্মনি । 
জ্ঞানম্‌ আয্মনি,মহতি নিষচচ্ছেদ 
তৎ যচ্ছেং শান্ত আত্মনি ॥ 
এইরূপ, 'অহংএর অনুসরণ ক্রমে ক্রমে প্রত্যক আত্মার পথ্যবসিত 
হর। এই প্রত্যক আত্ম। সতত প্রকাশশীল। জ্যোতিঃস্বরূপ এই প্রত্যক্‌ 
আমু। আপন মৃহিমায় আপনি ভাঙ্বান। প্রতি শরীরে অঞ্চতি বিরাঁজছে 
প্রতি শরীরে, প্রত্যেক অন্গপরমাণুতে, স্থাবর জঙ্গম প্রত্যেক বন্তর »* * 
বাঠির ব্যাপির। বিগ্কমান আছে বলিরা এই সংস্থরূপ, চিংস্বরূপ, আনন্দ- 
স্বরূপ বন্থকে প্রত্যক আত্মা বলা হয়। এই আত্মা প্রতীপেন, বিপরীত- 
ভাবেন অঞ্চতি গম্ছতি আন্তে; এই আত্মা বিপরীতভাঁবে বিগ্যমান রহে 
বলিয়া প্রত্যক-আত্ম। বল। হর |' কাহার বিপরীতভাবে ইহা বিদ্যমান 


শ্বেতকেতু ৯৩ 
থাকে? যাহা কিছু ইন্দিয়গ্রাহা দৃশ্যবস্ত তাহার বিপরীতভাবে ইহা 
বিদ্ধমান থাকে। দুশ্ত খণ্ড; আত্মা অখণ্ড; দৃশ্ত পরিণামী, আত্মা 
অপবিণামী; দৃশ্ঠ ধীবৃত্তির দ্বারা প্রকাশ্ত, আত্ম! বীবৃদ্তির দ্বার প্রকাশ্ঠ 
নহে। দৃশ্ত জড় আত্ম! চেতন। অথটগুকরস, নিত্য, অপরিণামী 
স্বপ্রকাশ আম্মা জগৎ হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ, সম্পূর্ণ বিপরীত বলিয়া ইহা 
প্রত্ক-আত্মা নামে অভিহিত হইয়া থাকে । এই প্রত্যক-আত্মাই 
একমাত্র সত্য । ইহ] ব্যতীত আর থাহা কিছু সত্য বলিম্বা প্রতীত 
হইতেছে তাহাদের সত্যতা আপেক্ষিক, তাহাদের বাঁধ হইয়া থাকে, 
সেইজন্য তাহাদিগকে মিথ্য। ব৷ প্রাতীতিক সত্য বলিয়৷ অভিহিত করা 
হয়। অস্পষ্ট আলোকে রজ্জুতে যেরূপ সর্প দৃষ্ট হয এবং সেই সর্পের 
সত্যতা যেরূপ প্রাতীতিক মাত্র, এ সর্প এবং সর্প-জ্ঞানের যেরূপ বজ্জর 
জ্ঞান হইলে বাধ হইয়া যায় সেইরূপ এই সদ্ঘন, আনন্দঘন, আত্মার 
সাক্ষাংকার হইলে নামরূপাত্সক জগৎ ও জগতের জ্ঞান বাধাপ্রাপ্ধ হইয়া 
যায়। তখন কেধল আত্মাই “ম্বেমহিফ্ি বিরাজ করেন। ব্ত্স শ্বেতকেতু 
তুমি দ্রেহাদিতে আত্মবুদ্ধি পরিত্যাগ করিয়া স্বীয় অমৃত অভয়বূপে 
স্থপ্রতিষ্ঠিত হও । খধি বলেন__ 

তদ যথা অপি হিরণানিধিং নিহিতং 

অক্ষেত্রজ্ঞা উপর্ু্পরি সঞ্চরস্তো ন বিন্দেয়ুঃ 

এবমেব ইমাঃ সব্বাঃ প্রজীঃ অহরহঃ গচ্ছন্তা? 

এতং ব্রক্মালোকং ন বিন্দস্তি অনুতেন হি প্রত্যঢাঃ ॥ 

যাহারা নিরধিবিজ্ঞানশান্জে অভিজ্ঞ, তাহারা ভূমি দেখিয়াই বুঝিতে 
পারে যে সেই ভূমির নীচে স্বর্ণ বিদ্যমান আছে, কিন্তু যাহারা নিধিবিজ্ঞান- 
শাস্ত্রে অনভিজ্ঞ তাহারা স্বর্ণথনিব উপর পুনঃপুনঃ বিচরণ করিলেও 
জানিতে পারেনা যে সেই:ভূমির নীচে স্বর্ণ বিদ্যমান রহিয়াছে, সেইব্প 
অবিস্াগ্রস্ত প্রাণিগণ শ্রীস্তজ্ঞানবশতঃ প্রত্যহ স্ুযুপ্তি সময়ে স্ব-স্ব 


৯৪ উপনিষদের কথ 


হদনয়াকাশে বিরাজমান সচ্চিনানন্দ পরমেশ্বরকে প্রাপ্ত হইয়াও জানিতে 
পাবে না যে'আমি স্ব-স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়াছি। কেন পারে না? পারে না 
এইজন্য যে তাহাদের দৃষ্টি আবুত রহিয়াছে অজ্ঞানের এক ঘন আবরণ- 
দ্বারা । তাই তোমাকে বার বার বলিতেছি তুমি বিচারবান্‌ হইয়া 
শ্রবণ মনন নিদিধ্যাসনদ্বাবা অজ্ঞান অপনীত কর। তাহা হইলে 
আপনাতে আপনি উপলব্ধি করিবে যে তুমি “অপহৃত পাপা, বিজরো 
বিমৃত্যুং বিশোকো, বিজিঘৎসঃ অপিপাস:, সত্াকাম, সত্যসংকক্প:” | 
তোমার ধন্ম নাই, অধশ্ম নাই, জরা নাই, মৃতু নাই, শোক নাই, 
মোহ নাই, ক্ষুধা নাই, তৃষ্ণা নাই। তুমি সত্যকাম, সতাসংকক্প, 
সব্পছুঃখ-বিরৃভিত, সচ্িতস্থাতআুক | 
রা অবিদ্বান্‌, যাহাদের চিত্ত সামান্য পরিচ্ছন্ন বিষয়ে আসক, 
যাহারা ভেদ্দশী, ্রদগাস্্ৈক্যাজ্ঞানদ্বারা যাহাদের চিন্তের বজন্মারূপ 
মলিনতা সন্যন্রূপে বিধোৌতি হয় নাই, তাশারাই পুনঃপুনঃ সংসারচক্রে 
আব্তিত হইতে থাকে । তাহাদের অনত্যতচিত্তে কামনা বিষয়ভোগের 
ত শত বাসনা জাগাইয়া তোলে । দেই সেই বাধন1:ভাগে? নিমিত্ত 
হারা পুনঃপুনঃ দেভ ধারণ করিয়া স্থখছুঃথে মুহামান হইতে থাকে । 
শোন বঙ্স শ্বেতকেতু, মুদুষু ব্যক্তিকে লক্ষ্য করিয়া খধিগণ বলিয়াছেন-_ 
স যত্র অয়ম আত্মা অবলং ন্যেত্য 
সন্মোহং ইব ন্যেতি, অথ এনং এতে 
প্রাণী; অভিসমাযন্তি। সঃ এত। তেজ মাত্রীঃ 
সমভ্যাদ্দানঃ হৃদয়ং এব অন্তু অবক্রামতি | 
সঃ যত্র এবঃ চাক্ষুবঃ পুরুষঃ পরাক্‌ পর্ধ্যাবর্ততে, অথ 
অবূপজ্জো৷ ভবতি । 
মুম্ধ ব্যক্তি মৃত্যু সময়ে বলহীন হইয়া যেন সন্মোহপ্রাপ্ত হইয়া 


শেতকেতু ৯৫ 
থাকে । তখন চক্ষু প্রভৃতি ইন্দ্রিয়গণ আত্মার অভিমুখে গমন করে। তখন 
সেই আত্মা প্রকাশশীল ইন্দ্রিয়-বর্গকে সমাহৃত করিয়া হৃদয়ে অবস্থান 
করে। চক্ষুর অশ্নুকুলতারপ স্বী কাধ্য পরিত্যাগ করিলে এই মুযৃধ ব্যক্তি 
আর রূপ নিরীক্ষণ করিতে সমর্থ হয় না; তখন তাহার দর্শন শক্তি বিলুপ্ত 
হইয়া যায়। তখন সেই মুমূধ ব্যক্তির আত্মীয় ম্বজনগণ বলিতে থাকে 

একীভবতি ন পশ্যতি ইতি আনু? 
একীভবতি ন জিন্রতি ইতি আনুন 
একীভবতি ন রসয়তে ইতি আনু» 
একীভবতি ন বদতি ইতি আহঃ 
একীভবতি ন মন্নুতে ইতি আহ? 
একীভবতি ন স্পরশতি ইতি আছুঃ, 
একীভবতি ন বিজানাতি ইতি আনু? | 
তস্ত হ এতস্ত হৃদয়স্ত অগ্রং প্রঙ্োততে 
তেন প্রন্যোতেন এষ আত্ম নিক্ষামতি | চক্ষুষ্ঠো 

বা মুগ্। বা অন্যেভাঃ শরীরদেশেভ্যঃ তম্‌ উৎক্রামন্তং 
প্রাণঃ অনু উৎক্রামতি, প্রাণং অনু উৎক্রামন্তং স্ব 
প্রাণা; অনু উতক্রামন্তি । সবিজ্ঞানো ভবতি | সবিজ্ঞানমেৰ 
অন্ববক্রামতি। তং বিদ্যাকন্মণী সমন্বারভেতে পুর্ব প্রজ্ঞাচ । 


শীট 


এই মুমূ্য ব্যক্তির চ্গরিন্রিয় হৃদয়ে যাইয়া একীভূত হওয়ায়, এই 
ব্যক্তি দেখিতে পাইতেছে নী, ঘ্রাণেন্দ্রিয় হৃদয়ে যাইয়া একীভূত হইতেছে 
সেইজন্য আঘ্রাণ করিতেছে না, রসনেন্দ্রিম হৃদয়ে যাইয়া একীভূত হইতেছে 
সেইজন্য স্বাদ গ্রহণ করিতে পারিতেছে না, বাকু ইন্দ্রিয় হৃদয়ে যাইয়া 


৯৬ উপনিষদের কথা 


একীভূত হইতেছে সেইজন্য কথা বলিতে পারিতেছে না, শরবণেন্জিয় 
যাইয়। হৃদয়ে একীর্তত হইতেছে সেইজন্য ইহার শ্রবণশক্তি লোপ 
পাইতেছে। মন যাইয়া হৃদয়ে একীভূত হইতেছে সেইজন্য চিন্তা করিতে 
পারিতেছে না, ত্বক ইন্জিয় হদয়ে যাইয়া একীতৃত হইতেছে সেইজন্য স্পর্শ 
অনুভব করিতে পারিতেছে না, বুদ্ধি যাইয়া হৃদয়ে একীভূত হইতেছে 
মেইজন্য ইতার ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ের বিশেষ বিশেষ জ্ঞান হইতেছে না। 
মৃত্যু সময়ে হৃদয়ের অগ্রভাগ দিয় আঁজ্সা নির্গত হয়, স্বতরাৎ আত্মার 
নির্গমপথ জদয়ের সেই নাড়ীদ্ার ম্মদ্া1$ি9191 উদ্ভাসিত হয় এবং 
সেই জ্োোতিম্ময় হৃদয়াগ্রপথে আত্মা বিনির্গত হয়। কম্ম ও জ্ঞানের 
তারতম্য অনুসারে আত্ম! হৃদয় শ্রপথে বহির্গত হইয়! স্থ্্যালোকে যাইতে 
হইলে চক্ষু দিয়! । ব্রন্ষলোকে যাইতে হইলে ব্রঙ্গরন্ধ, পথে কিংবা অন্যান্য 
স্থানে যাইতে হইলে শরীরের অন্য অন্য অবয়বপথে নিষ্ষান্ত হয়। আত্মা 
যখন শরীর হইতে উতক্রমণ করে তখন তাহাকে লক্ষ্য করিয়া প্রাণ 
উৎক্রমণ করিতে থাকে এবং প্রাণের পশ্চাৎ পশ্চাৎ অন্যান্য ইন্দিয়গণ 
উৎক্রমণ করিতে থাঁকে। উতক্রমণ কালে আম্মা বিজ্ঞীনসম্পন্ন অর্থাৎ 
কশ্ম ও জ্ঞানের সংস্কারযুক্ত হইাই পরলোকে প্রস্থান করে । তথন ইহ 
জীিনর ও পূর্ব পূর্বজীবনের প্রাক্তন কন উপাসনা ও জ্ঞানের সংগ্কার 
| আম্মার অন্গমন করিয়। থাকে । শোন শ্বেতকেতু, আত্মা পরমার্থতঃ 
সচ্চিদানন্দম্বরূপ | কিন্তু এই লিঙ্গদেহ ব| লুক্ষর্দেহরূপ উপাঁধিবশতঃই 
আত্মাতে ইহলোক পরলোক গমনাগমনরূপ ব্যবহার »|রোপিত হয় 
মাত্র। পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয়, পঞ্চ কর্মেব্রিয়, পঞ্চ প্রাণ এবং মন ও বৃদ্ধি লইয়া 
হুক্্রদেহ গঠিত | প্র'ণময়, মনোময়, বিজ্ঞানময় এ আনন্দময় কোষ লইয়া 
গঠিত। এই স্ক্মদেহ আঁ্বজ্যোতিঃদ্বারা উদ্ভাসিত হইয়! টৈতন্তময় হইয়া 
থাঁকে। এই চৈতন্যময় দেহই গমনাগমন করে, স্থখছুঃখ ভোগ করে। 
এই দেহই আত্মার উপাধি। উপাধি কখন বন্তর স্বরূপে প্রবেশ করিতে 


শ্বেতকেতু ৯৭ 


পারে না, কিন্তু উপাধির ধর্মের ছারা বস্তুকে রঞ্তিত করিয়া 
তোলে মাত্র । এই সৃক্ষাদেহের ধন্মদ্বারা আত্মাকেও সেই সেই 
ধর্্মবান্‌ বলিয়া বোধ হয়। যতক্ষণ স্বরূপের জ্ঞান না হয় 
ততক্ষণ আত্ম! সুন্মনদেহের ধন্মসমূহ নিজেতে আরোপিত 
করিয়া আমি মুমুু আমি মৃত, আমার পরলোকে গমন হইল, 
আমার জন্ম হইল এইরূপ মনে করে, কিন্ট যাহার একাত্মজ্ঞান- 
দ্বারা আত্মবিষয়ক অজ্ঞান দূরীভূত হইয়াছে তাহার জন্ম মৃত্য 
কিংবা ইহলোক পরলোৌকে গমনাগমন হয় না। সেইজন্য 


ধধিগণ বলিয়াছেন-__ 
পর্যাপ্ত কামস্য কৃতাতনশ্চ 
ইহৈব সর্বে প্রবিলীয়ন্তি কামা3। 
ন তশ্ত প্রাণাঃ উৎক্রামন্তি, ইহৈব 
সমবলীয়ন্তে। 
আগ্তকাম কৃতকৃত্য বিদ্বান্ব্যক্তির সমন্ত কাঁমন। ক্ষয় হইয়া 


যায় স্থৃতরাং তাহার আর স্ুলদেহ ধারণ করিয়৷ জন্মপরিগ্রহ 
করিতে হয় না। তীহার প্রাণ ও ইন্দ্রিয়গণ মৃত্যুর পর আর 
কোথায়ও উতক্রমণ করে না তাহারা স্ব স্ব কারণে লীন হুইয়। 
যাঁয়। ভাান্তজ্ঞানবশত:ই অবিদ্বান্‌ ব্যক্তি কামনা-তাড়িত হইয়! 
নষুণ্তি, খৃত্যু কিংবা প্রলয়কালে স্থীয় স্বরূপ সঙ্চিদানন্দ 
পরমেশ্বরকে প্রাপ্ত হইয়াও স্বরূপচ্যুত হইয়া পুনঃ পুনঃ জন্ম- 
মৃত্যুর বশীভূত হয়। বিদ্বান্‌ ব্যক্তি, প্রকৃত তহুদর্শী মাত! 
সত্যন্বরপে জর্দা নুপ্রতিষ্ঠিত। সুতরাং তিনি অবিদ্ভা ও 
তণকাধ্য এই জগতের নুখছুঃখে, বিচলিত হন না। শোন ব্গ্দ 
তোমীকে একটা উদাহরণ দ্বার! বুঝা ইয়া দিতেছি। 


৯৮ উপনিষদের কথা 


পুরুষং সোম্য উত হস্তগৃহীতং আনয়ন্তি অপহাষাঁ - 
স্তেয়ম অকার্বী, পরশুম্‌ অন্মৈ তপত ইতি । সযনি তন্থ কর্ত। 
ভবতি, তত এব অনৃতং আত্মনাং কুরুতে ; সঃ অনতাভিন্ধঃ 
অন্তেন আত্মানং অন্তঞ্ধকায় পরশুং তপ্তং প্রতিগৃহ্থাতি, স 
দহাতে অথ হসন্যাতে। 

হে সোম্য রাজপুরুষগণ যদি কাহাকে চোর বণিয়া লন্দেহ 
করে এবং তাহার হাত বাঁধিয়া বিচারার্থ লইয়া আসে এবং 
বলে যে এই ব্যক্তি চুরি করিয়াছে কি না তাহা পরীক্ষা করিয়া 
দেখা হউক, তখন তাহার পরীক্ষার জন্য যখন একখণ্ড কুঠার 
তপ্ত করা হয়, তখন সেই ব্যক্তি চুরি করিয়াও যদি বলে 
“আমি চুরি করি নাই” এবং নিজের নির্দোধিতা প্রমাণ 
করিবার জন্য মোহবশতঃ দেই তপ্ত কুঠার গ্রহণ করে তাহ। 
হইলে সে অসত্যদ্বারা আপনাকে আবৃত করিয়া তপ্ত কুঠার 
গ্রহণ করায় দগ্ধ হয় এবং অতঃপর রাজপুরুষগণদারা প্রহৃত 
হইয়া থাকে। কিন্তু 


অথ যদি তম) অকর্ত। ভবতি, তত এব সত্যং আত্মানং 
কুরুতে, স সত্যাভিসন্ধঃ সত্যেন আত্মানং অন্তর্ধায় পরশুং তপ্তং 
প্রতিগৃহ্বাতি, সন দহাতে অথ মুচ্তে। 


যদি সেই ব্যক্তি বাস্তবিকই চুরি না করিয়া থাকে ঠাহ! 
হইলে সে সত্যের বলে আপনার নির্দোধিতা প্রতিপাদন করিয়া 
থাকে ।- সেই ব্যক্তি সত্যের দ্বারা আপনাকে আবৃত করিয়া 
সেই তপু পরণু গ্রহণ করিলেও দগ্গ হয় না কারণ সে সত্যসন্ধ। 
তখন সে যুক্তিলাতভ করে। তাই বলি বতস 


শ্বেতকেতু | ৯৯ 


স ষথ| তত্র ন অদাহোত ; এতদাস্্যং ইদং সর্ধবং তও অত্যং, 
স আত্মা, তন্্মসি শ্বেতকেতো। ইতি। তগ হ অস্ত বিজজ্ঞো 
ইতি বিজজ্ঞো ইতি। 

সেই সত্যবাদী পুরুষ যেরূপ তণ্ত পরশু হস্তে গ্রহণ 
করিয়াও দগ্ধ হয়না এ+ং বন্ধন হইতেও বিযুক্ত হয়, সেইরূপ 
সত্যাভিসন্ধ ও অনৃতাভিসন্ধ ব্যক্তিয়ের সুযুপ্ডিকালে সচ্চিদান্ন্দ 
পরমেশ্বরের প্রাপ্তি তুল্য হইলেও ব্রঙ্গক্ষ বিদ্বান্‌ ব্যক্তি আপনাকে 
নিত্য শুদ্ধ বুদ্ধ যুক্ত বলিয়া অনুগ্ব করেন আর স্বীয় 
স্বরূপানভিজ্ঞ অজ্ঞানী পুরুষ স্ুষুপ্তি হইতে উ্বিত হইয়া ব৷ 
মৃত্যুর পর পুনরায় সুখে €ঃখে মুহামান হইতে থাকে। তুমি 
নিশ্চয় জানিও বস এই সমস্ত জগত ব্রদন্বরূপ, এবং ইহাই 
একমাত্র সত্যবস্ত । এই সত্যবস্তই আত্মা, হে শ্বেতকেতু তুমি 
সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরই | 

তুমি কখনও নিজেকে অল্পজ্ঞ, অল্লশক্তিমান্‌ বলিয়া মনে 
করিও ন1। অল্লজ্ঞ, সর্ববন্ধ, অল্পশক্তিমান্‌ সর্বশক্তিমান এ 
সবই গপাধিক । তুমি সরূপতঃ শুদ্বচেতন। তোমার কোন 
বিশেষ নাই। তুমি নিবিশেষ শুদ্ধ চিৎস্বরূপ, কেবল আনন্দ, 
অসুতদ্গরূপ । তুমি তোমার উপাধিকে সত্তা দিয় প্রকাশ 
করিতে যাইয়া উপাধির সহিত অনিবব্চনীয় তাঁগান্ব্যভাব প্রাপ্ত 
হইতেছ। এই উপাধিসমূহ তোমাকে আশ্রয় করিয়া তোমাকে 
যেন আবরণ করিয়া প্রকাশ পাইতেছে। ইহা অনির্বচনীয় 
বলিয়া তোমাতে আরোপিত, কল্পিত হইতেছে মাত্র। কল্পিত 
বস্তর দোষগুণদ্বারা নিত্য, অকল্লিত সচ্চিদানন্দ তোমার কোন 


১০০ উপনিষদের কথা 


হানি নাই। বস, অস্পষ্ট আলোকে যখন রজ্জুকে সর্প বলিয়া 
বোধ হয় তখন সেই সর্প যেমন রজ্জু হইতে ভিন্নও নহে, অভিন্নও 
নহে, উহা যেমন শুধু প্রাতীতিক সেইরূপ শুদ্ধচেতন তৃমি 
তোমাতে জীবভাঁব, জগতভাব, ঈশ্বরভাঁব গুধু প্রাতীতিক মাত্র। 
রজ্জুসর্প কখনও দংশন করে না। মরীচিকায় যে জল দৃষ্ট 
হয় সেই জলে মরুভূমিকে কখন সিক্ত হইতে দেখিয়াছ কি? 
সেই জল পাঁন করিয়া তৃষ্ণার্ত ব্যক্তিকে কি তাহার পিপাসা 
নিবারণ করিতে দেঁখিয়াছ? তাই বলি বস তুমি জীবভাব 
পরিত্যাগ কর। তুমি স্বরূপত; যখন সবৎস্বরূপ, চিৎস্বরূপ, 
অমৃত স্বরূপ, তখন অবিরত নিজের ব্রহ্মভাঁব মনন করিতে 
থাঁক। ইহা! নিশ্চয় জানিও বদ তোমারই মন:কল্পনা স্থুলরূপ 
ধারণ করিয়া জগত্রূপে যেন তোমার বাহিরে প্রতিভাত 
হইতেছে। যেমন স্প্জে তোমার মনঃকল্পনা স্ুদরূপ ধারণ 
করিয়া তোমার বাহিরে দৃষ্ট হয় সেইরূপ বস তোমারই চিত্ত 
যখন যেরূপ আকার গ্রহণ করিতেছে তখন সেই সেই আকারে 
আকারিত হইয়া স্ুল ও সুন্সন্বপে তোমার সম্মুখে উপস্থিত 
হইয়া তোমাকেও প্রলোভিত করিতেছে এবং তুমিও চিন্তকে 
প্রকাশ করিতে যাইয়। সেই সেই আকারের সহিত নিক্ষেকে 
মিলাইয়৷ ফেলিতেছ। তুমি, সাক্ষী-সাক্ষ্য, সবিশেষ-নি“বশে ষ, 
দ্বৈত-অদ্ৈত প্রভৃতি আপেক্ষিক ভাবসমূহ পরিত্যাগ করিয়া 
সবস্থ হও। তুষীভ্তাব অবলম্বন কর। 

শ্বেতকেতু পিতার উপদেশ শ্রবন করিয়া মনন করিতে 
করিতে স্ব-্বর্ূপ অবগত হুইয়া কৃতকৃত্য হইয়াছিলেন। 

সমাপ্ত | 


নচিকেতা 

বৈদিকঘুগে মুনিশখাষগণ থে স্থানে বাস করিতেন তাহাকে তপোঁবন 
বলিত। মুনি-খধিরী ছিপেন আদর্শ গৃহী। তাহাদের স্ত্রী ছিল, পুত্র 
ছিল, কন্তা ছিল, ধন-এশ্বর্য নব ছিল। তাহারা মব ভোগ করিয়াও 
ছিলেন মভে|ভ। বড় বড় কম্ম করিযাও তাহারা ছিলেন অকর্তা। 
তখন মোক্ষের জন্ত, ভগবানকে লাভ করিবার উদ্দেশ্য সতী, পুত্র) আত্মীয় 
স্বজন। ধন এঙ্বরধ্য পরিত্যাগ করয়। গৃহ হইতে বহিরগত হইয়া গিবিগুহার 
আত্মগোপন করিতে হইত ন1। বন্তমান সমরে ধীহারা সংমার তাঁগ 
করিয়াও কাগপ্রভবে যে ঘৰ মদগুণগুলি অজ্জন করিতে সম্পূর্ণ অসমর্থ, 
সেই সময় আদর্শ গৃহী গ্রতোক মুনি-ধ বতে সেই মব সদগুণগুলি বিরাজ- 
মান থাকিত। তাহাদের জীবনে জ্ঞান 'ও কম্মের অপূর্ব সমস দৃষ্ 
হইত। তৃথন সমাজ ছিল জীবন্ত এবং সমাঁজস্ক বাভিগণের প্রাণ 
গু'টামাছের গ্রাণের মত ছিল না। জ্ঞানের পরাকাষ্ঠা লাভ করিয়া 
তাহারা যেব্প অসাধারণ জ্ঞানী ছিলেন, সেইরূপ কন্মেতেও ছিলেন 
তীহারা অসাধারণ কন্মী। সমাজের মঙ্গল, মানব জাতির কল্যাণ, সমগ্র 
বিশ্বের হিতের জন্য তাহার! জীবন উত্মগগ করিতেন। তাহাদের বাসস্থান 
মনোরম, শান্তরসাম্পদ তপোবন সমূহে রাজা রাঁজকার্ধাপারিচালন| সম্বন্ধ 
উপদেশ গ্রহণ করিবার জন্গ গমন কপ্রিতেন। জিপ্গান্থ তাহার হদয়ের 
দংশয়সমূহ শিরসন করিবার জন্ট সেই কুটীরবাপী মশ-গধিদেণ শরণাপন্ন 


২ উপনিষদের কথা 


হইতেন। শান্ত, দন্ত, উপরত, তিতিদষ মুমৃক্ষুগণ স্বাতন্্রালাভের পন্থার 
অন্ুসন্ধীনে সাগ্রহে আশ্রয় করিতেন মেই কুটীরবাঁপী মুনিখযিদের চরণ | 
সেই .সমযে একদিন এ্রর্ণ একটি ভপোঁবনে খধিগণ সমবেত 
হইয়াছেন | সেই সমবেত খধিগণের মধ্যে প্রশ্ন উঠিল মৃত্যু কি 
এবং কি করিয়াহই বা মৃত্যুকে অতিক্রম করা যাইতে পারে। 
মৃত্যুর পর জীবের পুনর্জন্ম হয়, না মৃত্যুর সহিতই সব শেষ হইয়া যাঁয়। 
সমবেত খষিগণ এসব গ্রশের স্মীমাংসার জন্ত তাহাদের মধ্যে একজন 
তত্বজ্ঞ, সতাদ্রষ্টা খষিকে উক্ত প্রশ্নগুলির মীমাংসা করিতে অনুরোধ 
করিলেন । তথন সেই তত্বজ্ঞ, সতা্রষ্টা খযি সমবেত মুনিমংঘকে সম্বোধন 
করিয়া বলিলেন--আপনাঁরা ঘে বিষয়ের ভার আমার উপর অর্পণ 
করিয়াছেন তাহার মীমাংসা কর! অতীব দুরূহ । কিন্ত গুরুপরম্পরাক্রমে 
আমি উক্ত বিষয়ে যে জ্ঞান লাভ করিয়াছি তাহাই আমি অদ্য এক প্রাচীন 
কথা অবলম্বন করিয়া আপনাদের নিকট বিবুতি করিব আপনারা অবহিত 
হইয়া শ্রবণ করুন। সমবেত খধিগণ বলিলেন__ 

ও সহ নৌ অবতু, সহ নৌ ভুনক্ত, সহবীধধ্যং করবাবহৈ। 

তেজন্বিনৌ তধীতমস্ত্র ম। বিদ্বিবাবহৈ ॥ 

ওম শান্তিঃ, শান্তিঃ, শান্তি ॥ 
সকল" খষিগণ সমস্বরে উক্ত শান্ি পাঠ করিয়া একা গ্রচিন্তে আচার্যযস্থানীয় 
সেই তত্রচ্ছ খষির উপদেশ শুবণ করিতে লাগিলেন । উক্ত শান্তি ”1ঠটা 
কষ বজুরবেদের | প্রত্যেক বেদের এক একটা বিশেষ শান্ছিপাঠ গাছে। 
সমবেত খধষিগণ বজর্নেদীয় বলিয়া উক্ত শান্তি পাঠ করিলেন। তীহাঁরা 
বলিলেন_হে পরমেশ্বর আমাদিগকে এবং আমাদের আটকে সর্বতৌ- 
ভাবে -রক্গা করুন) ধিনি প্রণতপালক", সেই পরমেশ্বর আমাদিগের 
জ্ঞানের পরিপুষ্টি সাধন করুন। আমাদের আচাধ্য এবং আমরা যেন 


নচিকেতা তি 
আত্মবলে বলীয়াঁন্‌ হই, ব্রক্মতেজে যেন আমাদের আচার্ম্যের ও আমাদের 
বুদ্ধি ও হুদয় উদ্ভাসিত হয়, আমাদের উভয়ের অধীত বিগ্তা যেন নিশ্রভা 
নাহয়। আমদের আ।চার্ধা এবং আমাদের মধ্যে যেন কোন বিদ্বেষ ভাব 
নাথাকে। আধাম্মিক আঁধিভৌতিক আধিদৈবিক বাঁধাবিদ্রসমূহ উপশাস্ত 
হউক। শান্থিপাঠ শেষ হইলে তন্বজ্ত, সতাডরষ্টা, সেই খধি বলিলেন-- 
উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবমঃ সর্ধববেদসং দে । 
তস্ত হ নচিকেত। নাম পুত্র আস। 
তং হ কুমারং সন্তং দন্গিণাস্্ শীনমানাসু শ্রদ্ধা আবিবেশ, 
সঃ অমন্যত | 
বাজশ্রবাঁর পুত্র আকাণি বাজশ্রবস: ফন কামন। করিয়া সর্ধম্বরান মূলক 
বিশ্বজিৎ ঘজের অনষ্ঠান করিয়াছিলেন ভীহাল অচিকেভ। নামে এক 
পুর ছিন | (ই যজ্ঞে সমবেত সদ্তদগকে দান করিখার জন্তা গাঁতী- 
গণকে যথন বজ্ঞস্থ।নে আনয়ন করা হইতে ছল, তথল সেই বালক 
নচিকেত।র জদনে অন্তিক। বুদ্ধির উদর উদ | বৈদিকধুণে ণিরতিশয় 
আনন্দলাভিই ছিল সাজের লক্ষা ।  এহ নিভাঃ শিশ্মানঃ নিরতিশয় আনন্দ 
কখনও অগুত, কগনও শ্বগনাদে অ ভিত হইত | এই স্বগ বা অনুতলাভের 
উপায় ছিল যক্ত | গাঞ্টষ স্বভাবতঃ বহিমুখ | মানের এই স্বাভাবিক 
বতিমু'থ-প্রবুত্তি তাহার মম ৪ হন্দ্ররগণকে অবিরত নানা বিষয়ে আকর্ষণ 
করিয়। বিক্ষিপ্ত করিতেছে । মানপসনের এই বহমথ প্রতৃভিরও উদ্দেশ্য 
হইতেছে শাশ্বত আলন্দপাভ | কিন্তু এই প্রবুত্তি বিনয় বু বলিপ। মানব্গন 
ক্ষণে ক্ষণে বিষয হইতে পিষগান্তরে ধাবিত হইয়। শিতা, নিম্মল আনন্দলাভ 
করিতে পাঁরিতেছে না। 271 যে আনন্দ তাহা খণ্ড 
উৎপত্তি-বিনাশবাল। নুতগা তাহা শোক, মোহ, ছুঃখাদিদবার। অন্তবিদ্ধ | 
সেইজন্য বৈদিক সমাজের মহাপুরুষগণ বিষ়ভোগকে কতকগুলি ব্ধান- 


$€ উপনিষদের কথ! 


দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করিয়াছিলেন । মানুষের স্বাভাবিক প্রবৃত্তিকে সংযত করিয়া 
সেই প্রবৃত্তির গতি ফিরাইয়। দিয়াছিলেন দিব্য অমুতময় জীবনের দিকে । 
এ্রহিক কিংবা পাঁরলোৌকিক অভ্যুদয় বৈদিক-সনাজ পরিত্যাগ করে নাই । 
কিন্ত সেই এ্রহিক ও পারনৌকিক অন্ুদয়কে এমন কতকগুলি বিধিনিষেধ 
দ্বারা স্থনিয়ন্ত্রিত করিয়াছিলেন যাহাতে সেই এহিক এবং পাঁরলোৌকিক 
বিষয়ভোগ নিত্য, শ্বাশ্বত আনন্দলাভের পথে বাধাবিদ্ব স্ষ্টি করিতে না 
পারে। তাহার! ভোগ ও ত্যাগের মধ্যে, জ্ঞান ও কর্মের মধ্যে অপুর্ব 
সমঘ্বয় সাধন করিয়া সমষ্টি ও ব্যষ্টিূপে মীনবসমাজকে নিঃশ্রেয়সের পথে 
পরিচালিত করিয়াছিলেন । তীহীরা যে উপাষে মানব সমাজের এই 
প্রকৃত কল্যাণ সাধনে অনর্থ হইয়াছিলেন সেই উপায় হইতেছে যঙ্গ। 
বৈদিক-সমাজে বহুবিধ বঙ্ঞজ ছিল । এক এক বজ্ঞদ্বার৷ মান্ষ তাহার বিশেষ 
বিশেষ অভিলাঁষ পূরণ করিতে সমর্থ হইত। গণিতশান্ত্ে যেমন শ্রেটীর 
অঙ্ক আছে বথা, ক 4 ক৩+ কও কন: "অনন্ত । এই যে একটা 
শ্রেণী অনন্ত পধ্যন্ত চলিয়াছেঃ এই শ্রেণীর ধেমন কোন বিশেষ সংখ্যার 
পরিমাঁণ বাহর করিতে পারা যায় অর্থীৎ_ক,১+ক.+ কঃ+**অনন্ত 
এই অনন্তশ্রেণীর থেমন ক.,, কত? ক১০০, কত? ইসা বলা যাইতে 
পারে, সেইরূপ সব্মশক্তিমান পরমেশ্বর এই বে অনাদি অনন্ত বিশ্বরূপে 
প্রকাশ পাইতেছেন, তাহারও বিশেষ বিশেষ গ্রকাশ সাক্ষাতকার করিয়। 
সেই সেই শক্তি লাভ করা বাইতে পারে । ঘে প্রণালী দ্বার। ভগবতশক্তির 
বিশেষ বিশেষ প্রকীশের মূল উৎসের সাক্ষাৎকাঁর লাঁভ করা৷ ঘাঁয় সেই 
প্রণালী হইতেছে যজ্ঞসমুহ | প্রত্যেক বজ্জের একজন খষি, ঈজন দেবতা 
এবং বিশেষ ছন্দ আছে। যেমন অণু) আলোক; বাতাস, বিছা, তাপ 
প্রভৃতি বিষসমূতের তত্ব যে সব ভিন্ন ভিন্ন বৈজ্ঞানিক আবিষার করেছেন 
এবং সেই সেই বিশেষ আবিদারের সহিত সেই সেই বিশেষ বিশেষ 
বৈজ্ঞানিকের নাম ও তাহার গ্রদশিত পন্থা সন্নিবেশিত আছে, সেইরূপ 


নচিকেতা | ৫ 
ধাহারা ঘে ঘে বিশেষ বিশেষ উপায় অবলম্বন করিয়। অনন্ত বিশ্বরূপে বিভাত 
তগবতশক্তির বিশেষ বিশেষ শক্তকেন্দ্রের সাক্ষাৎকার লাভ করেছিলেন, 


তাহাদিগকে বৈদিক-সমাজে খষি ও মুনি বলিত এবং তাহাদিগের সেই 


বিশেষ বিশেষ উপাঁয়সমূহকে মন্থ এবং সেই বিশেষ বিশেষ শক্তিকেন্্রকে 


- 


দেবতা নামে অভিহিত করা হইত। সাধারণভাঁবে বে সব অন্তষ্ঠনের দ্বারা 
মন্্গ্রতিপাদ্য দেবতার সাক্ষাৎকার লাঁভ কর! হইত সেই অনুষ্ঠানগুলিকে 
যজ্ঞ বলত । কোন্‌ যজ্জে কোন্‌ মন্ত্রের বিনিয়োগ করিতে হহবে তাহাও 
বর্তমান বিজ্ঞান-শান্স্ের হ্াঁয়। মন্রশান্্র বা বেদে নিবদ্ধ থাকিত। যদি 
কোন মাভষ জ্ঞান, ইশ্বর্ধা, বিভ, পুত? স্ত্রী, পশু" রাজ্য, দীর্ঘায়ু প্রভৃতি 
লাভ করিতে ইচ্ছা করে তাহা হইলে সেই সেই বিশেষ বিশেষ বস্তু যে যে 
উপায়দ্বারা যে ঘে খুব লাভ করেছিলেন, তাহাকে সেই সেই উপাঁ় 
অবনন্বন করিতে হইবে অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ ঘজ্ঞের অনষ্ঠীন করিতে 
হইবে যেমন রাঁজসুয বজ্ঞ, অশ্বমেধ যজ্ঞ, দর্শপূর্ণমাঁস বজ্ঞ। কারিবিবজ্ঞ। 
পুত্োষ্টিবজ্ঞ, বিশ্বজিৎ বজ্ঞ' সবিদক্ষিণ যজ্ঞ। অগ্নিহো্র, জোতিষ্টোম? 


সোমঘাগ ইতাদি। বর্ধমান বৈজ্ঞানিকগণ যেরূপ বিশেষ বিশেষ যন্ত্র 


নির্ম(ণ কহরয়া বিশেষ বিশেষ গ্রণীলীতে পরীক্ষা করিয়া বিশেষ বিশেষ 
সত্যে উপনীত হইয়াছেন সেইরূপ খখিগণও বজ্ঞদ্বারা বিশেষ বিশেষ কাম্য- 
পদাখ ল|ভ করিতেন। কামাযজ্ঞগুলি কর্তৃহ ও ভোক্তত্রবুদ্ধি পরিত্যাগ 
করিয়া অন্ষ্ঠিত হইলে বজমান স্বগ বা নিরতিশর আনন্দ বা নিঃশ্রেয়স বা 
মোক্ষলাভ করিতে মমথ হইতেন। বেদ-বিহত কন্মা মান্ঠযকে প্রকৃত 
কল্যাণের পথে লইয়া খাইত। সেইঞন্য খধ গুদ্বালক আরুণি 
সর্ববদক্ষিণ নামক এক যজ্জের অনুষ্ঠ।ন করিয়াছিলেন | এই যজ্জে বজমান 
তাহার সর্বস্ব দক্ষিণাম্বরূপ খত্িক ও দানের উপযুক্ত পাত্রদগকে প্রদান 


'করিতেন । 


পুত্র কুমার নচিকেতা দক্ষিণা দিবার জন্য বজ্ঞস্থলে গাভীগণকে আনীত 


৬ .. ট্গনিধাদের কথা 


হইতে দেখিয়! পিতার জন্ত চিন্তিত হইয়| পড়িলেন। শ্রদ্ধা আসিয়া তাহার 
হৃদয়ে প্রবেশ করিল । ভিনি মনে করিলেন 


গীতোদকা জগ্ধতৃণা দুগ্ধদোহা নিরিক্িয়াঃ | 
অনন্দা নামতে লোকীস্তান্‌ ম গচ্ছতি তাদদৎ ॥ 


৪ দক্ষিণ। দরবার জন্য এই থে গে! সকল আনীত হইয়াছে, 

হারা সম্পূর্ণ জীর্ঘ শার্ণ, মনে হইতেছে এই গোসকল ইহাদের জীবনের 
শেষ-জল পান করিয়াছে, আর ইহাদের জল পান করিবার সামর্থ্য নাই। 
জীবনের অন্তিম খাঁদ্ত ইহারা ভক্ষণ করিয়াছে; পুনরায় ভক্ষণ করিবার 
সামর্থ্য ও বুঝি ইহাদের নাই | বোঁধ হইতেছে যতটুকু ছুগ্ধ প্রদান করিবার 
ইহাদের সীমর্থা ছিল সেইসব তুগ্চটকু ইহাঁদিগের হইতে দৌহন করা 
হইয়াছে 3 পুনরায় আর ইভাঁরা দুগ্ধ প্রদান করিতে সমর্থ হইবে না। 
আরও আমীর বিশ্বাস হইতেছে থে এই গোসকল এতদূর শার্ণ ও নিস্তেজ 
হইয়। গড়িরাছে হে পুনরায় হতারী কখনই গোবৎ স প্রসব করিতে মমথ 
হইবে না। সুতরাং যে বছম।ন এহকণ শিক্ষণ জীর্ন শা গোসমুছকে 
দক্দিণ|রূপে ব্রান্মণদিগকে প্রদান করে মে নিশ্চ়হ সেইসব লোকে গম 
করে বেখানে আনন্দ লাই, সুখ নাই | ভাই মনে হইতেছে আমার 
পিতা বিশ্বাজৎ যজ্ঞের অগ্র্ন করিও এই বজ্ছের ফপ লাভ করিতে 
পারিবেন না। 

নচিকেতা পিতার ভাবী কন্যানের জন্য টিন্িত হইয়া পড়িলেন। 
নচিকেতা এখনও কুমার ; তিনি বুঝিতে পারিনেন না বে অর্ধদ পণধজ্জে 
কেবল বে হাষ্টপৃষ্ট গাভী ও বৃষ দান করিতে হয তাহ। নে) থজমানের 
ঘাহ। কিছু থাকে সবহ দান কর্দিতে হয়। বৃদ্ধ ছু্নদে জি ১ গাভী- 
সকলও দিতে হয। নচিকেত। ইহ! না জানা মনে মনে ভ।বিলেন যে 
পিতার কল্যাথসাধন করাই পুরের কণ্ভবা, সুতর!ং তাহার শরীরের 


নচিকেত। নু 


 বিনিময়েও যদি পিতার কল্যাণ হয় তাহাঁও তাহার করা উচিত সেইজন্য 
পিতাকে সন্বোধন করিয়। বার বার বলিতে লাগিলেন-- 


স হোবাচ পিতরং তত কট মাং দাস্তসীতি। 
দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং তং হোবাচ, ম্বৃত্যুবে তব! দদামীতি ॥ 


নচিকেতা স্বীয় পিতাকে তিন্বাঁর বলিলেন, “পিত;. আমাকে আপনি 
কাহাঁকে প্রদান করিবেন ?” পুত্রের উপর ক্রুদ্ধ হইয়া আরুণি বলিলেন- 
“তোমাকে আমি যমকে প্রদান করিব |” 

পিতাঁর রূপ উক্তি শ্রবণে নচিকেত! মনে মনে চিন্তা করিতে 
লাগিবেন_পিতা ত আমাকে স্নেহ করেন, তাহার নিকট যে সব ব্রহ্মচারী 
অধ্যয়ন করেন তাহাদের মধ্য আমি প্রথম স্থান কিংবা দ্বিতীয় স্থান 
অধ্ধকার করি। আমি কখনই তাহার নিকৃষ্ট শিগ্য নই ; তবে পিতা 
আজ কেন আমাকে বপিলেন তোমাকে ধমকে প্ররান করিব! এমন 
কি কন্তবা আঁছে যাহা তিন আমাকে বমকে গ্রদান করিয়া আঁমাদ্বার। 
সম্পন্ন করিয়া লইতে ইচ্ছুক | নচিকেতা মনে মনে বার বার বলিতে 
লাগিলেন 


বহুনামেমি প্রথমো বহুনামেমি মধ্যমঃ | 

কিং দিৎ যমস্ত কর্তব্যং ঘশ্যায়াপপরিমাতি ॥ 
মহর্ষি বাঁজশ্রবসঃ সত্যবাদী ও সত্যদংকল্প। তীহাঁর মুখ হইতে উচ্চারিত 
বাণী মিথা হইবার নহে । তিনি ঘখন একবার নচিকেতাকে বলিয়াছেন, 
“তোম]কে মৃত্যুকে প্রদান করিব" তন মচিকেতাকে মৃত্যুর নিকট 
ঘাইতেই হইবে। কিন্তু পুত্রের প্রতি জ্োববশে বাহ। বলিষ্কছেন সেইজন্য 
তিনি শোকাঁত্ত হইনেন। পিতাকে শোকাঁকুল দেখির। নচিকেতা পুনবায় 
পিত|কে সন্ধোধন করিয়া বলিলেন 


৮. উপনিষদের কথা 


অনুপশ্থা যথা পূর্বে গ্রতিপশ্য তথ পরে । 
শহ্যমিব ম্ত্যঃ পচ্যতে শস্ত মিবাজায়তে পুনঃ |! 


আমাদের পিতৃপিতাঁমহগণ যেরূপ আচরণ করিয়া গিয়াছেন তাহা 
আলোচনা করিয়া দেখুন। তাহার! সত্যনিষ্ঠট ও সত্যপর ছিলেন। 
তীহারা কখনও জীবনে সত্য হইতে ভ্র্ট হন নাই। আরও দেখুন 
বর্তমান সময়ে সাঁধু সচ্চরিত্র ত্রাহ্মণগণ কিভাঁবে জীবন যাঁপন করেন। 
তাহারা সকলেই সত্যবাদী এবং সত্যনিষ্ঠা। যাহার অসাধু তাঁহাদেরই 
কথার ঠিক থাকে না। সেই অসত্যবাদী অসাধু ব্যক্তিগণ ত্রীহিষবাদি 
শস্যের ন্যায় মৃত্যুমুখে পতিত হয় এবং স্বীয় কুকম্মের ফলভোগ করিবার 
জন্ট পুনরায় জন্মগ্রহণ করে। স্থৃতরং স্বল্পকাঁলস্থায়ী মন্তম্তজীবন লাভ 
করিয়া মিথ্যাচার সর্দথা পরিত্যাগ করা উচিত। আপনি ধাহ্া 
বলিয়াছেন তাহাই করুন। 

মহধষি আর কি করিবেন, নচিকেতাঁকে বমের বাড়ী বাইতেই দিতে 
হইল । এই যমের বাড়ী কোথায়? আমাদের পুরাঁণে পৃথিবী হইতে 
উর্ধে সাতটি লৌক বা জগৎ এবং পূথবীর নীচে সাতটি লোক বা জগৎ 
কল্লিত হইয়াছে । তন্মধ্যে পৃথিবীর নীচে মাতটি লোক এবং ভূঃ ও 
ভুঝঃলোক পর্যন্ত যমের অধিকাঁর। চতৃদ্দিশ ভুবনের মধ্যে নয়টি ভূবনের 
প্রাণিহাণকে যমালয়ে যাইতেই হইবে । অবশিষ্ট ব্বঃ১ মহ) জন্ঃ। তপঃ 
সত্যম এই পাঁচটা ভুবন ঘমরাজের অধিক|রের বাহিরে । সুতরাং ঘমের 
বাড়ী এই নয়টা ভুবনের মধ্যে কোথাও হইবে । পুরাণে যমেক এর 
বর্ণন। আছে। তাহার পুরীতে পাপকন্ম ও পুণ্যকন্মক'ধ।াদগের 
আবাসস্তান আছে। ধাহারা পুণ্যকম্ম করেন তাহাদের জন্য যমপুরীর 
উদ্ভব "পূর্ব ও পশ্চিমদিকে নানাবিধ ন্থকর ভোগ্যবস্ততে পরিপূর্ণ 
বাসস্থান নির্মিত আছে । তাহার! সেই সব স্থানে গমন করিয়! নিজ নিজ 


নচিকেতা ন্ট 


পুণ্যোচিত ভোগদ্রব্য সম্ভোগ করিয়া সুখে অবস্থান করেন। কিন্ধ 
ধাঁহারা পাপী তাহাদের জন্য বমপুরীর দক্ষিণভাগে অতি ভয়াবহ, 
যন্ত্রণাদায়ক রৌরব, কুস্তীপাক প্রভৃতি নরকপমূহ নির্মিত রহিয়াছে। 
পাঁপীরা সেই সব নরকসমুহে অবস্থান করিয়া নিজ নিজ পাঁপকর্মোর জন্য 
ছুর্ধ্বিসহ যাঁতনা ভোগ করিয়া থাকেন। যমরাঁজ পুণাত্মাঃ আমাদের 
তুলনায় তিনি অমর। কিন্তু তাহার এই যমপদেরও পরিবর্তন হয়। 
অন্য কেহ স্ুকৃতিশীলী ব্যক্তি নিজ পুণ্যবলে যখন যনপদ পাইবার উপযুক্ত 
হন তখন পূর্ব ঘমরীজ অন্যলোঁকে গমন করেন এবং তাহার স্থানে নৃতন 
ঘমরাজ নিযুক্ত হন। মৃত্যুরহন্ত ঘমরাঁজ বিশেষরূপে অবগত আছেন 
কারন সুতল, বিতলঃ তলাতলঃ রসাতল» পাতাল হহতে ভূ, ভূুবলোক 
পধ্যন্ত নয়টা জগতের প্রাণিগণের শারীরিক মানসিক সর্বাবিধ কন্ধের 
হিসাব তাহাকে রাখিতে হয়। সুতরাং বমরাজই মৃত্যুরহস্যের উপযুক্ত 
বক্তা । এখন প্রশ্ন হইতেছে এই যে নচিকেতা সশরীরে বমরাঁজের বাড়ী 
গিয়াছিলেন কিংবা স্কলশরীর পরিত্যাগ করিয়! বমরাঁজের পুরীতে গমন 
করিয়াছিলেন । নচিকেতার জীবনী আলোচনা করিলে ইহাই মনে হয় 
ঘে নচিকেতা স্থলশরীর পরিতাগ না কারয়াই ঘমপুরীতে বাইয়! উপস্থিত 
হইয়াছিলেন। অতি অল্প সময়ের মধ্যে নচিকেতার বমপুরী গমন হইতে 
ইহাই অগ্ঠমিত হয় বে নচিকেতার বাসস্থান হইতে যমপুরী বেশা দুরে 
অবস্থত ছিল না| তাহ) হইলে এই যমপুর্নী আমাদের এই পৃথিবাতেই 
অবস্থত ছিল। অথবা ইহ1ও হইতে পারে থে নচকেত। মৃত্ামুখে পতিত 
হইয়। সুশ্মণরীরে ধমপুরী গমন করিয়। যমের নিকট হইতে মৃত্যুরহস্ত 
অবগত হহয়। পুনরায় তাহার মৃতদেহে আ'সযা প্রবেশ কৰিরাছিলেন। 
কিন্তু হহাও সন্তবপর নহে; কারন তাহা হইলে নচিকেতার মৃতদেহ নিশ্চয়ই 
দাহ করা হইত, কিন্ত তাহাত হয় নাই । তবে আখ্যায়িক, আখ্যায়িকা 
মাত্র। আধা|য়িকার সব খুটিনাটি বিশ্লেষণ করিতে গেলে সেআর 


১ _ উপনিষদের কখা 


আখ্যায়িকা থাঁকে না। কিন্ত তব্বজ্ঞ খষি যাহা বলিতেছেন তাহার 
মূলে যে কোন নতা নাই, তাহা যে নিছক কল্পনা তাহাই বাকি করিয়া 
মনে করা যাইতে পারে। অবশ্ত আধ্যায়িকার একট! নিজস্ব সূল্য 
আছে। আখ্যায়িকার দ্বারা কোন দুরূহ সুঙ্তব শ্রোতাদিগের 
মনে সহজে দৃঢ়রূপে অস্কিত করিয়া দিতে পারা যায়। সুতরাং 
আখ্যায়িকা সতোর একটা প্রতীক। সত্যকে ব্যাখ্যা করিবার একটা 
শৈলীঃ একটা প্রণালী, একটা উপায় হইতেছে আখ্যায়িকা | 
নচিকেতার মনে শ্রদ্ধার উদয়, পিতাকত্ক যমালয়ে গমনের আদেশ, 
নচিকেতার যমাঁলয়ে গমন এই সব ঘটনার মধো কোন্‌ সত্য লুকাইয়া 
আছে? এই সব ঘটনা বে দতোর প্রতীক তাহা জানিতে হইলে প্রাচীন 
শিক্ষা-গ্রণালীর আলোচনার আবশ্তাক ' বর্তমান শিক্ষা মানষের ইন্দরিঘ 
ও ইন্জিরগ্রাহা বন্গতেই্ সীমাবদ্ধ। ইন্দিয়দ্ধার। ইন্দিয়গ্রাহ বস্তপশূহের 
পরীক্ষা ও তন্থ বিশ্লেষণ করিয়া থে জ্ঞান অজ্জিত হয় ঘেই জ্ঞান্সণৃভ চিত্তে 
সঞ্চিত করা হয়। বাহ্যবিষষের জ্ঞানদ্বারা মানবের মনকে সগুদ্ধ করিয়। 
তোলা হয়, ইন্দিয়দ্বার। পরীক্ষিত বাচিরের কতকগুপি সংবাদ শিক্ষার্থীকে 
প্রদান করা হয়। শিক্ষার্থীর মনন্তন্ বর্মন শিক্ষার বাহিরে । কিন্ত 
প্রাচীন শিক্ষা-পদ্ধতি ন্ন্ধারপ হিল । শিক্ষাথী অষ্টম হইতে দ্বাদশবর্ষ 
বয়ঃক্রমের মধ্যে গুরুকুলে প্রেরিত হহত। সেখানে শিক্ষাথীর হইত 
উপনফন । “উপ? মানে মাপে এবং নিয়ন? মানে লইয়া যাওয়া । বে 
অনুষ্টান বে পদ্ধতি দ্বারা শিক্ষাথীকে মীনবগাদদের উদ্দেশ্তের মাপে 
যাওয়ার ব্যবস্থা কর। হইত ভাহাকে উপনরন বলিত। খদখুলে 

শিক্ষার্থীকে প্রথদেই ব্রহ্মচর্ধা পানর কপিতে ভহত | বিক্ষণ আনে বপ? ব্রঙগ 
মানে বেদ-প্রতিপাঞ্ধ সভা | বৈধিকগুগে অগ্নিকেও বর বলা হইত! এই 
অগ্রি ছিল “অঙ্গানাং রস$ শরীরের সার বস্ত। অগ্নি জ্যোতি, 
“জ্যোতিরগ্রিঃ অগ্সি ছিল জ্যোতিঃ | গুরু বা আঁচার্া শিক্ষার্থীর অন্ধঃ- 
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শরীরে এই অগ্ি বা জ্যোতির উদ্বোধন করিয়া দিতেন। এই অগ্ঠি বা 
জ্যোতি মূলাধার হইতে উখিত হইয়া! মস্তক ভেদ করিয়া উর্দাদিকে অগ্রসর 
হইত এবং উর্ধ হইতে পুনরায় অন্তঃশরীর উদ্ভাসিত করিয়া মূলাধার 
ভেদপূর্ববক নিল্নদিকে গমন করিয়া উপবিষ্ট শিক্ষার্থীর নিষ্মভাগ বহুদূর 
পর্যন্ত জ্যোতিশ্ময় করিয়া তুলিত। এই জ্যোতি অন্তঃশরীরে স্্যরূপে) 
চন্ত্ররূপে এবং বিদ্যুত্রূপে প্রকাশ পাইত। ইহা ক্রমে বৃহৎ হইতে বৃহত্তর 
শিক্ষার্থীর অধঃ, উদ্ধ, সম্মথও পশ্চাত্ভাগে বহুদূর বিস্তৃত এক আকা!শের 
অভিব্যক্তি করিয়। সেই অন্তঃ 'অ।কাশকে দিব্জ্যোতিতে পরিপূর্ণ করিয়া 
তুলিত। শিক্ষার্থী অন্থঃশরীরের এই বৃহৎ হইতে বৃহত্তর জোোতিতে হোম 
বা আন্মনিবেদন করিত; দৈবা শক্তি অঞ্জন করিবার নিমিত্ত এই বৃহৎ 
হইতে বৃহত্তর জ্োতি বা বর্গের নিকট এবং ইহার বিভিন্ন বিকাশ 
অন্তঃশবীরে ক্যা, চক্র বা সোম এবং বিদ্যুৎ বা ইন্দ্রিয়ের নিকট প্রার্থনা 
কারত। কোন্‌ মন্রদ্ধারা কো!ন্‌ দৈবা শক্তি লীভ করিভে হয় গুরু বা আচা্য 
তাহ। শিক্ষার্থীকে উপদেশ করতেন । শিক্ষার্থী দেখিত বে ভার অন্থঃ- 
শরারের দিব্য শুভ্রজো তে শুধু শিজেত বৃহৎ হইতে বুইভুর হইতেছে তাহা 
নহে, তাহার নি প্রাণের। স্কুল শরীরেরঃ মনের পরিচ্ছন্নতা, সীমা- 
বন্ধত দূর করিয়। তাহ।তে জ্ঞান, আনন্দ, শক্তির অপিকতৰ বিকাশ করিতে 
করিতে চলিখাছে । শ্রবণ, মনন, শিদিধাগন বা তরেকেই শিক্ষার্থীর দিব্য 
জ্ঞান হইত দিবাশ ভসমহ ভাঙাতে আনয। প্রবেশ করত এবং জাগতিক 
পরাথণবুহের তন্থ দে খাক্ষাৎ অপরোঙ্গ কারতে মমথ ভইহতি। শবুহস্বাত 
বুহন হা আম্ম। রঝে।ভ শীতে” | েইলন অন্তঃশগাবের এই দিব্য 
বৃহ শুত্র্জে)। তকে ব্রথনাঁনে অভাহত কর। হইভ | শিক্ষার মন অধ্জাদা 
এই ব্রন্ধে বিচণণ করত । তাহার কণে শিক্ষার্থার মন ইব্জিয়, হৃদয় 
ও প্রানের সক্ধীণত। দুর হহয়। ধাহইতি এবং শিক্ষাথীর বিশুদ্ধমনে সত্যের 
সম্যক বিকাশ হহত। শিক্ষা! এইরূপে মেধাবী; ওজন্বা, শক্তিশালী 
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হইয়া! মনুম্তাত্বের পূর্ণ বিকাঁশ লাভ করিয়া ধন্য হইত। কিন্তু এখন বর্তমান 
বিশ্ববিষ্ঠালয়ে মাঁচুষকে যেরূপ গ্রণালীতে শিক্ষা প্রদান করা হয় 
তাহাতে মাচষ অর্ধময্তে সিকি মন্ুষ্েঃ এবং পশুতে পরিণত হইতেছে । 
বিশ্ববিষ্ভালয়ের শিক্ষাতে মীনবীয় মনন্তত্ব উপেক্ষিত। কেবল বাহিরের 
কতকগুলি সংবাদের বৌঁঝা শিক্ষার্থীর মনে চাপাইয়া দেওয়া হইতেছে 
মাত্র। মনকে শক্তিশালী করিতে হইলে মনের বিশুদ্ধির প্রয়োজন এবং 
মনের এই বিশুদ্ধি ব্রঙ্গর্ধ্য দ্বারাই সুসম্পন্ধ হইয়া থাকে। অষ্টম বৎসর 
হইতে পঁচিশ বৎসর পর্য্যন্ত শিক্ষার্থীকে যম, নিয়ম পালন করিয়া ব্রহ্মচারী 
হইয়! গুরুর নিকট বাঁস করিতে হইত । ব্র্গচধ্য পালনদ্বারা শক্তিসঞ্চয় 
করিয়া সামাজিক জীবনে মানষ সেই শক্তিকে নিজের সমাজের ও বিশ্বের 
কল্যাণে নিযুক্ত করিত। মাশুষের গুল ও হঙ্গ্ম শরীর শক্তির আধার । 
কেবলমাত্র অন্নকে, তম£কে শক্তির মল বলিয়া মধে করিলে তাহা সমাক- 
দর্শন হইবে না। এইজন্য বৈদিকসম/জে, অন্ন, প্রথণ। মন, বিজ্ঞানকে 
শক্তির ক্রমিক অভিব্যক্তিবূপে বর্ণনা করিয়া আনন্দে তাহার পরাকাষ্ঠা 
প্রদশিত হইয়াছে । কিন্ত ব্ভমাঁন বিশ্ববিদ্ালয়ে কেবলমাত্র অন্নকেই 
শক্তির আধার ও মল উৎসরূপে দেখিতে শিক্ষার্থীগণকে উপদেশ করা ভয়, 
সেইজন্ত শিক্ষার্থীরা একট গোট। মান্ুম, একটা পূর্ণ মান হইতে পারে 
না। সেইজন্য বর্তমান মানবসমাঁজে শিক্ষার্থীগণ উচ্ছ জল, মৌলিক-চিন্তা- 
বিহীন স্বান্ডাবিক প্রবৃত্তির বশবন্তী হইরা নিজেদের ও সমাজের প্রকৃত 
অকল্যাণ করিতেছে । পূর্বে বে প্রণালীতে শিক্ষা প্রদান করিয়া শিক্ষার্থী 
তমঃপ্রধান শক্তিকে দিব্য আধ্যাত্মিক শক্তিতে রূপান্তরিত করা তই তু 
সেই প্রণালী হইতেছে ব্রক্চর্ধা । রেতঃ বা শুক্রের মধ্যেই দিবাশক্তি 
বর্তমাঁন। শুক্র ধারণ করিয়া পুর্বে এই দিবাশক্তি বা তৈজ বা প্রহ্মচ্টসকে 
বদ্ধিত করা হইত । এই ধর্মর্টসই হইতেছে অগ্র বাজ্যোতি। এই তেজ 
বা জ্যোতি বা অগ্নি বা পাগিব শক্তি ক্রমে ত্রমে বিদ্যুৎ ওজ বা ইন্ত্ 
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শক্তিতে রপান্তরিত হইয়া শিক্ষার্থীর মন, বুদ্ধি, চিত্ত, অহম্কার এবং 
ইন্দ্িয়গণের মলিনতা দূর, করিয়া শিক্ষার্থীকে আত্মবলে বলীয়ান করিয়া 
তুলিত। শিক্ষার্থী এইরূপে ব্রহ্মচ্্য হইতে বীর্ধ্যলাভ করিত। বাহির 
হইতে জ্ঞান লাভ করিতে হইত ন। ; কারণ সমুদ্র জ্ঞানহু চিত্তে সঞ্চিত 
রহিয়াছে, শিক্ষার্থারা চিত্তের মল বা রজস্তমঃ দূরীভূত করিয়া দিলে সব্- 
প্রধান চিত্তে সম্যক্‌ জ্ঞানের পূর্ণ বিকাশ আপনা হইতেই অভিব্যক্ত 
হইত। প্রা্টীন সময়ে ব্রহ্মচরীদিগকে নিয়ম পূর্বরক “বম” শিক্ষা করিতে 
হইত | নিয়ম পূর্বক বমের অগ্চগ্নীলনে চিত্ত বিশুদ্ধ হইত এবং সেই 
বিশ্ুদ্রচিন্তে আপনা হইতেই জগতের যাবতীয় রহস্তের সম্যক জ্ঞান 
প্রভিভাত 5ইত। নিয়মপূর্ধক ঘমের অন্রধালন না করিলে প্রকৃত ভ়্ন 
লাভ করা ঘাঁয় না। সকল তন্বজিজ্ঞ।স্থকেই যমের দ্বারস্থ হইতে হয়। 
মহষি বোধ হয় সেইজন্য নচিকেতাকে নিয়ম পূর্ধবক ঘমের অন্তণীলন করিতে 
আদেশ করিয়াছিলেন এব নচিকেতা পি আদেশ পালন করিয়া বজ্ছের 
ও জীবনের রহস্য অবগত হইরাছিলেন। এই সতা ক্রমে ক্রমে 
আখ্যায়িকায় আসিয়। অন্রূপ ধারণ করিতে পারে। ধাহার! আত্মবিদ্ঃ 
স্বীয় শিম্মুল বিশুদ্ধচিত্তে যাহারা আজ্মতত্ব সম্যক উপলদ্ধি করিয়াছেন, 
তাহারা বাঁহাকে যাহা বলেন তাহা তৎক্ষণাৎ সফল হইয়! থাকে । 
তাহাদের সংকল্প অমোঘ, কোন বাঁধা কোন প্রতিবন্ধ তাহাদের সংকল্পকে 
প্রতিরোধ করিতে পারে না। শ্রুতি বলেন 


যে ইহ আত্মানম অনুবিদ্ধ ব্রজন্তি এতাংশ্চ সত্যান 


কামান্‌ 
তেষাং সব্বেধু লোকেধু কামচারো৷ ভবতি । 


স যদি পিতৃলোককামো৷ ভবতি মংকল্পলাৎ এব অস্থা 
পিতরঃ মশন্ভিষ্ঠন্থি তেন পিতিলোকেন সম্পন্ন 
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মহীয়তে %& % % % % *% * যং কামং কাময়তে 
সঃ অস্ত সংকল্পাদেব ডি | ছাঃ উপ 
যিনি আত্মতত্ব অবগত আছেন, কেবল বুদ্ধি দ্বারা নয়, কিন্তু যিনি 
সাঁক্ষাৎ অপরোক্ষভাবে স্থীয় স্বরূপ সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরকে উপলব্ধি 
করিয়াছেন তিনি চতুর্দিশ | ভুবনের উপর আধিপত্য করিতে পারেন । তিনি 
যদি পিতৃলোকে যাইতে অভিলাধী হন তাহা হইলে পিতৃলৌকের সঙ্ষল্প 
করিবামাত্রই পিতুলোক সহিত পিতৃগণ তাঁহার র সীপে আসিয়া আবিভতি 
হন। তিনি €ব কাঁমনারই সঙ্গল্প করুন না কেন তাহার সঙ্ধল্লমাত্রই 
সেই সেই কাম্যজগত তাহার সম্মুখে আবিভতি হয় । কুমার নচিকেতা 
নৈঠিক ব্রহ্মচারী; ভীহার চি্তও বিউদ্ধ। ওজন্বী, তেজন্বী, বীর্ধ্যবাঁন্‌ 
নচিকেতা সত্য-মংকল্প । স্তরাং তিঁন বখনই সংকল্প করিলেন থে তিনি 
বমলোঁকে ঘাইবেন তখনঠ তিনি ঘমলোঁকে যাইয়া উপস্থিত হইলেন। শ্ুল 
জগতের কোন বাঁধাই, স্কুন জগতের দেশ কাল সন্বন্বীয় কোন নিয়মই 
সত্য-সংকন্প বোঁগা পুরুষের সংকল্পকে বাধা দিতে পারে না। 


“পৃথ্যাপ তেজোহনিল খে সমুখিতে 
পঞ্চাকসকে যোগগুণে প্রবৃভে। 
*.. ন তস্য রোগো, ন জরা, ন ম্বৃত্যুঃ, 

প্রাপ্তস্ত নোগাথিনন: শরীরম ॥ [ শ্বেতউপ ] 
যখন পঞ্চ মভাঁভৃত ও পঞ্চ হুম্ক ভুতের তব যোগার আমন্াধীন হা, তখন 
পুল স্তক্্ম উভভগ জগতের উপরই যোগার গ্রনত্ব জন্মে । তম: আর তখন 
জীবন 'ও চেতনাকে কবলিত করিতে পারে নাঃ তখন ধোগরধপ অগ্নি দ্বারা 
যোগাশরীরের তমঃ রূপ মল দগ্ধ হইরা যান; যোগী তখন রোগ, জরা ও 
মৃত্যুর কবল হইতে মুক্ত হয়। ব্রন্বচর্ধা দ্বারাই এই অবস্থা লাঁভ করা 


নচিকেতা ১৫ 
যাঁ়। স্থতরাঁং মেধাবী, ওজন্বী, বীর্যবান্ঃ তেজস্বী ব্রদ্মচারী নচিকেতা 
সংকল্প মাত্রই বমপুরীতে যাইয়া উপস্থিত হইলেন। তাহ!কে প্রারুত 
লোঁকের মত দ্থুলশরীর তাঁগ. করিয়া বমপুরীতে বাইতে হইল না । 
সূর্য্য সদৃশ তেজন্বী নচিকেতাঁকে আগমন করিতে দেখিয়া বমরাজের 
অমাত্যবর্গ সসম্্রমে নচিকেতাকে অন্যর্থনা করিলেন । নচিকেতা 
আঁসনো'পরি উপবিষ্ট হইলে বমরাঁজের মন্ত্রী পা্য অর্ধ্য লইয়া নচিকেতাকে 
পূজা করিবার জন্য উপস্থিত হইলে নচিকেতা বলিলেন “আমি বমরাঁজের 
সহিত দেণা করিতে আসিয়|ছি, পাঁদ্য অর্থ গ্রভণ করিবার পূর্চেে তাহার 
সহিত সাক্ষাৎ করা কর্তব্য । বমরাজের সহিত সাক্ষাৎকার করিবার 
পর আমি পাছয অর্ঘ্য গ্রহণ করিব ।” নচিকেতার বাক্য শ্রবণ করিয়া 
যমরাজের অমাতাগণ বলিলেন -_-ব্রিঙ্গন্ঃ আমাদিগকে পাগ্য অর্থা লইয়া 
আসিতে দেখিয়া! নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিতেহেন ঘে বনরাজ গৃহে নাই |" 
তিনি গৃহে থাকিলে পাছ্ঘমর্থা দ্বারা তিনিই আপনার সৎকার করিতেন। 
করেকদিন হইল তিনি অন্ধাত্র গনন করিয়াছেন, পুরীতে ফিরিঘা আসিতে 
তাহার বিলম্ব হইতে পাঁরে |” এই কথা শুনিয়। নচিকেত। বলিলেন 
“যতদিন ঘমর!জ এই পুরীতে গ্রত্যাগমন না করেন এবং যতক্ষণ না 
তাহার সহিত আমার সাক্ষাত্কার হরঃ ততদিন আমি এই আসনেই 
উপবিষ্ট থাকিব । আপনার পাঁছ। .অথা লইয়া প্রস্থান করুন|” যম- 
রাজের স্ত্রী ও অমাত্যগণ নচিকেতার এইরূপ সংকল্প শুনিযা অতিশয় 
উদ্দিগ্রচিত্তে কালযাঁপন করিতে লাগিলেন । 
বর্গচাঁরী নচিকেত! সেই বমপুরী মধো ধীর স্থির হইয়া স্বীয় আসনে 
উপবিষ্ট রহিলেন। সমস্ত যমপুরী মধ্যে একটা অস্বস্তির ভাব প্রকাশ 
পাইল । ঘমর)জেপ আত্মীয় স্বজন অতশর চিন্তিত হইয়া অবস্থান করিতে 
লাগিলেন । বৈদিকপগাজে অতথি-সেঁব গুহীর প্রপান কর্তবা বলিয়া 
বিবেচিত হইত । অভিথিকে সকলের হতে পুজ্াযতম বলিয়া জ্ঞান করা 


১৩ উপনিষদের কথা 


হইত। “সর্ধত্রাভ্যা গতে। গুরুঃ” যিনি অতিথি তিনি গুরুরূপে পূজিত 
হইয়া থাকেন। গৃহের বা পরিবার মধ্যে যিনি কর্তা, তিনি সন্ত্রীক 
অতিথিকে প্রতিদিন সৎকার এবং গ্লীতিপূর্বক ভোজন করাইয়া তদনত্তর 
স্বয়ং আহার করিতেন। দানের মধ্যে অন্নদাঁন ও বিদ্যাদান শ্রেষ্ট বলিয়া 
বিবেচিত হইত। কোন গৃহস্থই অতিথিকে বিমখ করিতেন না। অতি- 
সমাদরের মহিত অতিথিকে পৃজী করা চইত। প্রত্যেক গৃহস্থই অতিথির 
তৃপ্তিসাধন করিয়া আপনাকে রুতার্থ মনে করিতেন এহরূপই ছিল 
বৈদিকপমাজের শিক্ষী । বৈদিকসমাজে ঘে সব আচার প্রবন্তিত ছিপ; 
তাহাদের গ্রত্যেকটাহ মানবের কল্যাণ সাধন করে। সন্তান জন্মগ্রহণের 
পূর্ব হইতে গিতা ও মাত্র স্পুত্রলাভের জন্য শুভ সংকল্প হইতেছে 
সন্তানের প্রথম সংস্কাদ। সন্তান মাতৃগভে জন্মগ্রহণ করিলে জননীকে 
' অভিনগিত বস্থ প্রদান এবং তীহার সন্কোষ বিধান হইতেছে সন্তানের 
দ্বিতীয় সংস্কার, সন্তান ভুমন্ঠ হলে তাহার মন্তকে পরমেশ্বেল নাম জপ, 
দেবতা দিণের নিকট সন্তানের কল্যাণ প্রার্থনা, ব্র্শশলাক। দিয়া সন্তানের 
জিহ্বার মধুর সহিত মস্থ লেখা, তৎপরে ফ্টাপূজা, অন্প্রাশনঃ চুড়াকরণ, 
হাতে খড়ি, গুরুগৃছে প্রেরণ, উপনয়ন ; ব্রহ্ষচরধ্য প্রভৃতি সৎশিক্ষা প্রদান, 
বিবাহ, তর্পণ, সন্ধ্যা, আহ্ছিক, শ্রাদ্ধ গ্রভৃতি আচারগুলিদ্ারা সন্তানের 
চিত্তশুদ্ধিকরণ। মানবের মন এইরপে সংস্কত হইয় সক্ম সুক্মম ত২৭শুহ 
অনধাঁরণ করিতে সমর্থ হইত | মানব জীবনকে চারিভাগে বিশ করা 
হইত । ব্রন্ষচর্ধ্য, গাহ্স্থ্যঃ বণপ্রস্ত ও সন্যাস। এই চারিভাগকে চারিটী 
আশ্রম বালত। আশ্রম মানে বেখানে সর্বতো ভাবে শ্রম করিয়া সেহ 
[সই বিশেষ বিশেষ লক্ষ্যনমূহকে আয়ভ্ত করা যাঁয়। প্রত্যেক আশ্রমের 
বিশেষ বিশেষ ধর্ম বা বিধিনিষেধ বা আইন কানুন, বা আচার ব্যবহার 
'আছে। গাহস্থয আশ্রমের ধন্ম বা আচারগুলির মধ্যে অতিথি সেবা 
একটী প্রধান পন্ম। অতিথি ঘদি তৃপ্ধ হইয়। গুহস্তের বাঁটী হইতে গমন 


করে ভাহা হইলে গৃহস্থ অতিথির পুণোর অংশ প্রাপ্ত হয়, কিন্তু যে গৃহ 
হইতে অতিথি বিমুখ হইয়া ফিরিয়া ষাঁয় সেই ৰাঁটার কর্তা অতিথির পাঁপের 
অংশপ্রীপ্ত হয়। সেইজন্য যমরাঁজের স্ত্রী ও অমাত্যবর্গ তাহাদের অতিথি 
মেধাৰী, তেজস্বী ব্রহ্মচারী নচিকেতার সেবা! করিতে না পাঁরাঁয় অতিশয় 
উৎকষ্টিতচিত্তে কালযাপন করিতে লাগিলেন । নচিকেতা এক আসনেই 
উপবিষ্ট আছেন। তীহাঁর মন একা গ্র, শব্দ স্পর্শ রূপ রস গন্ধে তীহার 
চিত্ত এখন আর ধাবিত হয় না। একমাত্র যমরাঁজের সাক্ষাৎ- 
কাররূপ বৃত্তিই তাহার চিন্তে উদিত হইয়া বিরাজ করিতেছে। ক্ষুধা 
তৃষ্ণ নচিকেতার মন হইতে অন্তহ্থিত হইয়াছে । এইরূপে অন্নজল পর্য্যন্ত 
স্পর্শ না করিয়! নচিকেতা তিনদ্রিন তিনরাত্রি যমরাঁজের গৃহে অনশনে 
অতিবাহিত করিলেন। চতুর্থ দিবস প্রত্যুষে যমরাজ আসিয়া স্বগৃহে 
উপনীত হইলেন। ষমরাজকে দর্শন করিবামাত্র তাহার অমাত্যগণ 
তাহাকে বলিলেন-_অগ্ঠিতুল্য তেজস্বী এক ব্রাক্ষণকুমার আমাদের গৃহে 
আজ তিনদিন তিনরাঁত্রি হইল অবস্থান করিতেছেন। আপনার সহিত 
সাক্ষাৎকার করাই তাহার উদ্দেশ্য এবং সেই উদ্দেশ্য সিদ্ধ না হইলে 
তিনি পাঁদ্য অর্থা এবং অন্জল কিছুই গ্রহণ করিবেন না। তিনদিন 
তিনরাত্রি তিনি অনশনে আছেন; স্থতরাং আপনি " অগ্রে বাইয়। 
তাহাকে পাদ্যতর্থ্যদ্বারা সকার করুন। অতিথি যদি গৃহে উপব|সী 
থাকেন তাহা হইলে সে গৃহের কোন মঙ্গল হশ না। বমরাজের স্ত্রীও 
বলিলেন__ 


 বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথিব্রণঙ্ণ্যো গৃহান্‌। 
তিস্তেতাং শাস্তিং কুর্বস্তি হর বৈবস্বতোদকম, ! 

আশা প্রতীক্ষে সঙ্গতং সুনৃতাং চেষ্টাপূর্তেপুত্র-পশুংশ্চ সর্ববান্‌। 

 এতদ্বংক্তে পুরুষস্তাল্পমেধসো যন্তানম্নন্‌ বসতি ব্রাহ্মণে! গৃহে ॥ 


৮ 


১৮ উপনিষদের কথ! 


অগ্নির -স্যায় তেজন্বী একজন ব্রাঙ্ণ আসিয়া আমাদের গৃহে উপস্থিত 
হইয়াছেন। অগ্নিকে উপশান্ত না করিলে সেই অগ্নি যেমন গৃহাদি দগ্ধ 
করিয়া ফেলে, সেইরূপ যে মুঢব্যক্তির গৃহে অতিথি আদৃত না হইয়া 
উপবাস করিয়া অবস্থান করেন তাহার অজ্ঞাতবস্তবিষয়ক কামনারূপ 
আশা এবং জ্ঞাতবস্ত বিষযলাভের কামনারূপ প্রতীজ্ঞা, সব নষ্ট হয়। 
গৃহে অতিথির অনশনে অবস্থান মানগষের সতসঙ্গ-জনিত শুভফল, হট্টা- 
পৃর্তের অন্ুষ্ঠানহেতু পুণ্য, এমন কি সন্তানসন্ততি গো! অশ্বাদি সবই নষ্ট 
করিয়া দেয়। সেই জন্য হে সুষ্যপুত্র যমরাজ, তুমি জার কালবিলম্থ 

না করিয়া অগ্নিতুল্য তেজন্বীঃ অতিথি ব্রাঙ্গণকুমারকে পা অর্ধ্যাদিদ্বারা 
পুজা কর। যমরাজ অমাত্য ও স্ত্রীর নিকট অতিথির আগমন এবং তাহার 
তিনরাত্রি অনশনে অবস্থান জ্ঞাত হইয়া আর বিলম্ব করিলেন না। পাদ 
অধ্যাদি লইয়! সত্বর নচিকেতা সমীপে উপনীত হইলেন । 

মানবের মন, ইন্দ্রিয়, প্রাণ সবই অনন্ত । এক অনাদি অনন্ত ভগবত- 
শক্তির বিভিন্ন বিকাশ হইতেছে জগত ও জীব। সন্তরজস্তমোময়ী এই 
শক্তির পরিণামই আকাশ, বারু প্রভৃতি রূপে সৃষ্টি করিয়া তুলিয়াছে; 
বাহিরের দৃশ্তজগৎ এবং আমাদের গুল সথক্ম দেহদধয়। এই জন্য এক 
ব্যক্তির মনের প্হিত অপর ব্যক্তির মনের সংবোগ রহিয়াছে । একব্যক্তি 
যদি তাহার হৃদয়ের মর্শৃস্থল হইতে অপর ব্যক্তির প্রতি আশীব্বাদ কিংবা 
অভিশাপ প্রদান করে তাহা হহলে সেই আনার্ববাদ বা অভিশ,৭ অপর 
ব্ক্তিতে কাধ্যকরী হইয়৷ থাকে । সেইজন্য অতিথি বদি অঙ্গ জল ন। 
থাইয়া গৃহ হইতে ফিএিরা বায়” তাহা হইলে অতিথির হ্ৃয়ের অন্তস্থল 
হইতে যে বিরক্তি যে বেদনা উিত হয় তাহা গৃহস্থের জ্ঞাতপাবেই হউক 
অথবা অজ্জ্াত্বদারেই হউক, তাহার হৃদয়ে বাজিয়া উঠে এবং তাহার 
অমঙ্গলের কারণ হইয়! থাকে । অতিথি বে আশা লইয়া গৃহস্থের বাটীতে . 
আগমন করিয়াছিল, তাহার সে আশা ভঙ্গ হওয়ায় গৃহস্থেরও আশা 
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পূর্ণ হয় না। অভিথিকে বিমুখ করা হেতু গৃহস্তের হ্বদয় সন্কীর্ণ হইয়া 
পড়ে এবং সে সতসঙ্গ লাভ করিতে পারে না। সতসঙের অভাব 
হেতু তাহার চিন্ত তমঃপ্রধান হয় এবং সেই তমঃপ্রধান চিত্তে সম্যক্জ্ঞানের 
তি হয় না। মন বিবেকও বিচারক্ষম না হওয়া হেতু তাঁহার গৃহ অশাস্তিতে 
ভরিয়া উঠে। গৃহে বিশৃঙ্খলা হেতু ক্রমে ক্রমে তাহার ইষ্টবিয়োগ ও 
শবরধ্য হানি হইতে থাকে সেইজন্য যমরাঁজ গৃহে আগমন করিবামাত্রই 
তাহার স্ত্রী প্রথমেই নচিকেতাকে পাঠ অর্ধ্যাদিদ্বারা পূজা করিতে ঘম- 
রাজকে অস্ঠুরৌধ করিলেন । বমরাঁজ পাঁছঅর্ধ্য লইয়া নচিকেতা যেখানে 
 উপঝিষ আছেন সেইস্থানে গমন করিয়া সুর্যযসদৃশ তেজস্বী ব্রন্চচারী 
নচিকেতাকে পা অর্থ দিয়া পূজা করিলেন। নচিকেতাও যমরাজকে 
দর্শন করিয়া অতীব পুলকিত হইলেন। অনন্তর নচিকেতা বমপুরীতে 
তাহার আগমনের কাঁরণ বমরাঁজকে নিবেদন করিলে যমরাঁজ প্রীত হইয়া 
নচিকেতার স্সানাহারের ব্যবস্থা করিয়া দিলেন। নচিকেতা স্লানাহার শেষ 
করিয়া আসনে উপবিষ্ট হইলে, ঘমরাঁজ পুনরায় নচিকেতার নিকট উপস্থিত 
হইয়া বলিলেন 

তিতো রাত্রি ধ্দবাৎসী গৃহে মে 

অনশ্নন্‌ ব্রহ্ধান অতিথি নমস্যাঃ। 

নমস্তেহস্ত ব্রন্মন্‌ স্বস্তি মে অস্ত 

তম্মাৎ প্রতি ত্রীন্‌ বরান বৃণী্ ॥ 
হে ব্রদ্ষন্ত তোমাকে নমস্কার । তোমার প্রসাদে আমার মঙ্গল হোক্‌। 
পূজনীয় অতিথিরূপে তুমি যে আমার গৃহে তিন রাত্রি উপবাস করিয়া 
অবস্থান করিয়াছ, সেইহেতু প্রত্যেক রাত্রির জন্ত এক একটা করিয়া 
তিনটী বর আমার নিকট প্রার্থনা কর। 

কুমার নচিকেতা তাহার প্রতি *মরাঁজের সদয় ব্যবহারে সন্তষ্ট 


২৭... ২. উপনিবদের কথা 


হইয়া যমরাঁজকে বলিলেন, “আপনি যখন আমার প্রতি প্রসন্ন হইয়াছেন 
তখন আমি কৃতার্থ হইয়াছি । আপনার আদেশ অনুসারে আপনার 
নিকট আমি তিনটা বর প্রার্থনা করিতেছি । তিনটী বরের মধ্যে প্রথম 
বরটা এই__ 

শান্তনংকল্পঃ স্থমনা যথ। স্তাৎ 


বীতমন্যু গেঁইতমো মাভিম্ৃত্যে।। 
সব প্রস্থ্টং মাভিবিদে প্রতীতঃ 
এতও ত্রয়ানাং প্রথমং বরং বৃণে ॥ 


আমি গৃহত্যাগ করিয়া থে এখাঁনে আসিয়াছি তাহাতে আমার পিতা 
গৌতম নিশ্চয়ই উৎকন্ঠিত চিত্তে কালবাঁপন করিতেছেন ; তিনি নিশ্চয়ই 
ভাবিতেছেন “আমার পু বমপুরীতে যাইয়া না জানি কি করিতেছে 1, 
সেইজন্য আপনার নিকট আমার এই প্রার্থনা-_আমাঁর সম্বন্ধে আমার 
পিতার ঘাবতীয় উতকণ্ঠী যেন দূরীভূত হয়, তিনি যেন শাস্তসংকল্প হন, 
তাহার মন বেন সর্বদা প্রসন্ন থাকে, তিনি পূর্বে যেমন আমার প্রতি 
প্রসন্ন-চিন্ত ছিলেন, আমার প্রতি বেন সেইরূপ প্রসন্ন থাকেন । ঘদি 
আগ্গার প্রতি তীহীর ক্রোধ হইয়া থাকে, তাহার সেই ক্রোধ ঘেন উপশান্ত 
হয়। যখন আপনি আমাকে স্বগৃহে প্রেরণ করিবেন তখন আপনার 
নিকট হইতে আমি পিতাঁর নিকট উপস্থিত হইলে তিনি যেন মাকে 
চিনিতে পারেন ঘে আমি তাহার পুত্র মালয় হইতে ১ পায় গৃহে 
প্রত্যাবর্তন করিয়াছি। আমার তিনটা বরের মধ্যে এইটাই আমার 
প্রথম বর । 

বমরাজের সহিত সাক্ষাৎকার লাভ করিবার পর নচিকেতা সম্যকৃরূপে 
বুঝিতে পারিলেন যে তাহার পিতা যখন সর্ধবদক্ষিণ বজ্ঞ করিতেছিলেন 
তখন বজ্ঞতত্ব সম্যকরূপে,অবগত, না হইর] তাহার কার্যে ক্রটিদর্শন করা 


নচিকেতা ২১ 
তাহার উচিত হয় নাই । কিন্তু নচিকেতা যাহাতে পিতার কল্যাণ হয় 
নিজের প্রাণ বিসঙ্জন দিয়াও তাহা করিতে প্রস্তত ছিলেন। যখন তিনি 
দেখিলেন থে তাহার পিতা দীর্ঘকাল ধরিয়া তপস্তা করিলেও তাহার চিত্ত 
হইতে ক্রোধ সম্পূর্ণরূপে তিরোহিত হয় নাই; শোক ও মোহও অল্প- 
পরিমাণে তাহার চিত্তে বর্তমান আছেঃতখন পিতার কল্যাঁণকাঁমী নচিকেতা 
প্রথমেই যম্রাঁজের নিকট প্রার্থনা করিলেন যেন তাহার পিতার মন শাস্ত 
হয়; চিত্ত শান্ত না হইলে কখনই চিত্তে তত্বজ্ঞানের উদয় হয় না। শান্তমনা 
পুরুষই ন্ব-ন্বরূপ অবগত হইতে সমর্থ হয় । তখনই তাহ।র চিত্ত হইতে 
রজন্তমোমল দূরীভূত হইয়া যাঁয়। তখন তাহার মন দিব্য হয়, প্রাণ দিব্য 
হয় শরীরও দিব্যভাব ধারণ করে। সেইজন্য নচিকেতা প্রথমেই 
বমরাজের শিকট প্রার্থনা করিলেন যে তাহার পিতা যেন সুমনা ও 
শ|এস:কল্প হন; পুত্রবিয়োগ জনিত শোৌকমোহ বেন তাহাকে বিচলিত 
করিতে না পারে। ক্রোধ যেন তাহার চিত্ত হহতে সম্পূর্ণরূপে তিরোভিত 
হয় এবং সুমনা, শান্তসংকল্প বীতম্্য তাহার পিতা থেন যমপুরী হইতে 
প্রত্যাগত তাঁহার পুত্র নচিকেতাকে আশর্বাদ প্রদানে কৃতার্থ করেন। 
নচিকেতার প্রার্থনায় বমরাজ প্রীত হইয়া বলিলেন 

যথ! পুরস্তাৎ ভবিতা৷ প্রতীতঃ 

ওদালকিরারুণি মঁৎ প্রস্ষ্টঃ 

স্লখংরাত্রীঃ শয়িতা বীতমন্ত্যুঃ 

ত্বাং দদুশিবান্‌ স্বৃত্যুমুখাৎ প্রমুক্তম, ॥ 
যমরাজ বলিলেন_ তোমার পিত৷ পূর্যে যেরূপ তোমার প্রতি প্রসন্ন ও 
স্নেহপূর্ণ ছিলেন আমার বরে উদ্দালকের উরসে অরুণার গর্জাতি তোমার 
পিতা দ্দালক আরুণি তোমার প্রতি সেইরূপ স্সেহপূর্ণ হইবেন এবং 
তোমার প্রতি তাহার চিত্ত ক্রোধশূন্ত হইবে এবং তিনিও গ্সন্নচিন্ডে 





২২ উপনিষদের কথা 


আগামী রজনীসমূহে সুখে নিদ্রা ধাইবেন। তুমি যখন বমপুরী হইতে 
আমার আদেশে গৃহে প্রত্যাগমন করিবে তখন তোমার পিতা তোমাকে 
দেখিয়া! চিনিতে পারিবেন এবং প্রসন্ন মনে তোমার প্রতি সদয় ব্যবহার 
করিবেন। | 
নচিকেতা যমরাঁজের উক্তি শ্রবণে সফল মনোরথ হইয়া দ্বিতীয় বর 
প্রার্থনা করিলেন । তিনি বলিলেন-_- | 
স্বর্গে লোকে ন ভয়ং কিঞ্চ নাস্তিঃ 
ন তত্র তং ন জরয়া বিভেতি । 
উভে তীৰ্বাশনয়া পিপাসে, 
শোকাতিগে। মোদতে ব্বর্গলোকে ॥ 
স তৃমগ্রিং স্বর্গ্যমধ্যেষি স্বৃতো 
প্রত্রহি তং শ্রদ্দধানায় মহ্যম,। 
স্বর্গলোকা অস্বৃতত্বং ভজন্তে 
এতদ্দিতীয়েন বুণে বরেণ ॥ 
স্বর্গে কোন ভয় নাই; সেখানে আপনি ( মৃত্যু ) নাই; স্বর্গবাসী জরা 
হইতে ভীত হন না। ক্ষুধা পিপাসা এবং শোককে অতিক্রম করিয়া 
তিনি স্বর্ঁলৌকে আনন্দে অবস্থান করেন। হে মুত্যোঠ হে ধমরাজ, 
আপনি এই স্বর্স-প্রাপক অগ্রিতত্ব সম্যক অবগত আছেন; সুতরাং 
অদ্ধাগীল আঁমাকে স্বর্গ-সাধন সেই অগ্রিতত্ব বিষয়ক উপদেশ প্রদান করুন। 
ধাহার! স্বর্গলোকে গমন করেন তাহারা মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া অমৃতত্ব 
লাভ করিয়া থাকেন । আমি দ্বিতীয় বর দ্বারা আপনার নিকট ইহাই 
প্রার্থনা করিতেছি । 
মানষষ বখন হইতে চিন্তা করিতৈ শিখিয়াছেঃ তখন হইতেই তাহার 
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জ্ঞান-প্রবৃদ্ধ মনে জাগিয়! উঠিয়াছে অমরত্বের আকুল আকাজ্কা । সে 
তাহার সত্তাকে নিত্য, চিরস্থায়ী করিতে অভিলাধী হইয়াছে। 
অমৃতত্বলাভের এই অদমা স্পৃহা মানবমনে কেন জাগরিত হইল? এই 
অভিলাঁষের কারণ হইতেছে স্থুখভোঁগ স্পৃহা। মানুষ বিষয়ভোগ 
করিযা! আনন্দ পায় কিন্তু সে আনন্দ স্থায়ী হয় না। শ্ুুলশরীর, 
প্রাণ ইন্দ্রিয় এবং মন, বুদ্ধিঃ চিত্ত, অহঙ্কার এই সব দিয়া 
মা্চষ তাহার এই বিখধজনিত ক্ষণিক আনন্দ ভোগ করে। কিন্তু যখন 
সে দেখে তাহার সু শরীর ক্রনে ক্রমে শীর্ণ হইয়া বিষয়ভোগে অপটু 
হইতেছে, ইন্দ্িয়গণ নিস্তেজ হইয়া! আসিতেছে তখন তাহার মনে জাগিয়া 
উঠে অমর জীবনের আস্পৃহা। মানুষ তাহার স্বপ্লকালস্থায়ী জীবনে 
অল্পজ্ঞান, অল্প আনন্দ, অল্পশক্তি লাভ করিয়। তৃপ্ত হইতে পারে না । তাই 
সে অনন্ত জীবন, সর্বজ্ঞতা, অফরস্ত আনন্দ এবং অব্যাহত শক্তি লাভ করি- 
বার জন্ক লালায়িত হইয়া উঠে। তাহার ভোগস্পৃহা পরিতৃপ্ত করিতে গিয়া 
সে অতি কঠোর তপস্যা করিয়াছে ; রাবণের হ্যায়, হিরণাকশিপুর ন্যায়, 
বলির ম্যায় বিঃ প্রকৃতির উপর আধিপত্য-বিস্তার করিয়া প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞান আয়ত্ত করিয়া সে দীর্ঘকাল ধরিয়া বিষয়ভোঁগ করিয়াও তৃপ্ত 
হইতে পারে নাই । মৃত্যুকে অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় নাই। তখন 
তাহার চিন্তে আসিয়া উদিত হইয়াছে মৃত্যুজয়ের অভীগ্না। মৃত্যুকে 
জয় করিবার উপায় সমূহ 'সে একাগ্রচিতে অগ্তসন্ধান করিয়াছে । এই 
অন্সন্ধানে মে সফলকাম হইয়া মৃত্যুজয়ের ছুইটী পন্থা আবিষাঁর করিয়াছে। 
সেই দুইটী পন্থার মধ্যে একটা উপায় বা গন্থ' হইতেছে অগ্রি। অন্তঃ- 
শরীরে অগ্নির উদ্বোধন । নচিকেতা ঘমের নিকট এই অগ্নিতত্ব জানিতে 
চাহিলেন। আগ্রি এখানে জড় অগ্রি নয়। অগ্নি হইতেছেন অঙ্গানাং রসঃ, 
মনুস্বশরীরের সারবস্ত । চেতন জ্যোতিই অগ্নি। মনুস্বের অন্তঃশরীরের 
এই চেতনজ্যোতিরূপ অগ্নিকে প্রবৃষ্ধ করিতে হয়। এই অগ্নি প্রবুদধ 
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না হইলে কোন দৈবিককাঁ্য সম্পন্ন হয় না। আচার্ধ্য বা গুরু শিষ্কের 
অন্তঃশরীরে এই অগ্থিকে, এই শুভ্র, দিব্য জ্যোতিকে প্রবুদ্ধ করিয়া দেন। 
এই দিব্যজ্যোতিকে প্রজ্ছলিত করা বড় কঠিন,কিন্ত ইহা একবার প্রজ্ঞলিত 
হইলে কখনও নিব্বাপিত হয় না। এই জ্যোতি অন্তঃশরীরে প্রকাশিত 
হইয়া সাধকের অন্রময় প্রীণময় ও মনোময় বিজ্ঞানময় কোষকে বিশুদ্ধ 
সত্বময় শরীরে পরিণত করে। তথনই সাধকের জীবন দিব্য আনন্দময় 
হইয়া উঠে। স্বর্গ বা অমৃত ব৷ নিরতিশয় আনন্দধামের দ্বার সাধকের সম্মুখে 
সম্পূর্ণরূপে উন্মুক্ত হয়। সাধক তখন দেশ কালের বন্ধন হইতে বিমুক্ত 
হন। জন্ম মৃত্যু, শোক মোহ তাহাকে আর অভিভূত করিতে পারে না। 
তিনি শৌকাতিগ হইয়া নিরভিশয় আনন্দধাম স্ব মহানন্দে অবস্থান 
করেন। সমস্ত লোকে তাহার কামচাঁর হয় অর্থাৎ তিনি সশরীরে চতুর্দশ 
ভুবনে বিচরণ করিতে সমর্থ হন। নচিকেত৷ বমরাঁজকে এই অগ্নিরহস্য 
বিষয়ে প্রশ্ন করিয়াছিলেন এবং যাহাতে বমরাজ তাহার অন্তশরীরে 
এই দিব্য শুভ্র জ্যোতির উদ্বোধন করিয়া দেন তাহাই প্রার্থনা করিলেন। 
তিনি নিত্য ব্রহ্মচর্য্ের অন্রশীলন করিতেছেন, তিনি সত্যবাদী, সত্যনিষ্ঠ 
স্থতরাঁং তাহাকে এই অগ্রর উদ্বোধন করিতে বমরাজের কোন আয়াস 
্বীবশর করিতে হয় নাই । শ্রুতি বলেন__ 

সত্যেন লত্যস্তপসা হোষ আত! 

সম্যগ, জ্ঞানেন ব্রহ্মচর্য্যেণ নিত্যং | 

অন্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ো হি শুভ্রো 

.. যং পরশ্যান্তি তয়? ক্ষীণ দোষ]; ॥ 
সত্য, তপস্তাঃ সম্যক্‌ জ্ঞান এবং নিত্য ব্রহ্গচর্যযদ্বারা আত্মতন্ব উপলব্ধি 

করিতে পারা বায়। ধাহারা সংবমী, ধাহাদের চিভ হইতে রজন্তমোরূপ 
সমুদয় দোষ দূরীভূত হইয়াছে তাহারাই অন্তরঃশরীরে এই শুভ্র জ্যোতিম্বব্ূপ 
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আত্মাকে দর্শন করেন। সাধকের তখন অপূর্ধর অনুভূতি হইয়া 
খাকে। দেশ কাল, সমগ্র বিশ্ব তাহারাই অঙ্গীভৃত এইরূপ 
সাক্ষাৎ অপরোক্ষ অন্ভৃতি তাঁহার হইতে থাকে । জর্ধত্র নিজেকে 
অনুস্থ্যত অবলোৌকন করেন। সুতরাং দেশ কাল তাহার সংকল্পের 
প্রতিরোধ করিতে সমর্থ হয় না । “ঘং বং লোঁকং মনসা সবিভাতি। 
বিশুদ্ধসত্ত্ঃ কাঁমযতে যাঁংশ্চ কাঁমান্। তং তং লোকং জয়তে তাংস্চ 
কামান্৮ | বিশুদ্বসত্ব, সংযমী, সত্যনিষ্ঠ তবজ্ঞানীর পবিত্র মনে যখনই 
ষে বে সংকল্পের উদয় হয় তখনই তাহার সেই সেই সংকল্প সিদ্ধ হইয়া 
থাকে । যে অগ্নি মানুষকে নিরতিশয় আনন্দ ঝা ্ব্গকে প্রাপ্ত করাইয়া 
দিতে পারে, দ্বিতীয় বর দ্বারা নচিকেতা যমরাজের নিকট তাহাই 
প্রার্থনা করিলেন । 
ব্মরাজ নচিকেতার প্রার্থনা শ্রবণ করিয়া কিরূপে এই জ্যোতিঃস্বর্ূপ 

চৈতন্তময় অগ্নিকে অন্তঃশরীরে উদ্বোধিত করিতে হয় সেই প্রণালী শিক্ষা 
দিতে উদ্যত হইয়া বলিলেন 

প্র তে ব্রবীমি তছুমে নিবৌধ, 

স্ব্গং অগ্নিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 

অনন্ত লোকাপ্তিমথো প্রতিষ্ঠাম, 

বিদ্ধি তুমেতং নিহিত” গুহায়াম ॥ 

নচিকেতার মনকে একাগ্র করিবার জন্য যমরাজ এই দিব্য অগ্নি বা 

জোতির প্রশংসা করিতে উদ্ভত হইয়া বলিলেন__নচিকেতাঃ তুমি 
স্বগ-সাধন থে অগ্নি বা দিব্য শুভ্র জ্যোতিস্তত্ব জানিতে অভিলাষী হইয়াছ 
তাঁহা আমি বিশেষরূপে অবগত আছি। সেই আগ্নিতত্ব আমি তোমাকে 
্রকুষ্টরূপে বলিতেছি তুঁনি অতিশয় মনৌধঘোগের সহিত উহা শ্রবণ কর। 
এই অগ্নিই অনন্ত লো!কপ্রাপ্থিৰ উপায় । এই অগ্নিবিদ্া অবগত হইলে 
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মানুষ মৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া! দিব্য অনন্ত জীবন লাভ করেঃ তখন 
সর্বঘজগতে তাহার অব্যাহত গতি হয়। কারণ এই দিব্য 
অগ্নি বা চৈতন্তজোঁতিকেই সমস্ত জগতের প্রতিষ্ঠা বা আশ্রয়। 
এই চৈতন্জ্যোতিকেই অবলম্বন করিয়া সমস্ত জগৎ প্রকাশ 
পাঁইতেছে। স্থতরাঁং এই অগ্নিতত্ব সম্যকরূপে অবগত হইলে জগতের 
রহস্য অবগত হওয়া যায়। জগতের উপর তথন প্রভৃত্ব জ্মে ; দেশ 
কাল তখন আর জীবনকে খণ্ড খণ্ড করিয়া জন্মমৃত্যুদ্বীরা' সীমাবদ্ধ করিতে 
পারে না। মানুষ তখন দিব্য অনন্তজীবন লাভ করিয়া অমৃত বা 
নিরতিশয় স্বর্গীয় আনন্দ ভোগ করিভে সমর্থ হয়। এই অগ্িকে পর্বত 
গহবরে অনুসন্ধান করিতে হইবে না; নীল আকাশে কিংবা সুনীল 
জলধি জলে ইহাকে খুঁজিয়া বেড়াইতে হইবে না; মন্দিরে মন্দিরে, 
আশ্রণে আশ্রমে, গ্রন্থসমহে এই দিব্য অগ্রিকে অন্তসন্ধান করিতে 
যাইতে হইবে না । কারণ তুমি নিশ্চয় জানিও এই দিব্য অগ্নি সর্ধপ্রাণীর 
হৃদয়রূপ গুহায় নিহিত আছে। এখন এই অগ্নিকেঃ এই দিব্য চৈতন্তা- 
জ্যোতিকে যেন স্থৃপ্ত বলিয়া! বোধ হইতেছে, কিন্তু আমি তোমার উপর 
প্রসন্ন হইয়া এই স্ুপ্তপ্রায় অগ্রিকে তোমার অন্তঃশরীরে কিরূপে উদ্বোধিত 
করিতে হয় সেই প্রাণালী তোমাকে উত্তমরূপে প্রদর্শন করিব। তমি' 
একা গ্রচিত্ত হও | 

এই থে অগ্রি এই বে তেজ বা জ্যোতি, যে দিবা চেতন 'দ্ঠাতিঃ 
মানুষকে নিরতিশয় সুখের অধিকারী করিয়া দেয়, সেই অগ্নি, সেই দিব্য 
চৈতন্থজেোোতি গুহাতে নিহিত রহিয়াছে । গুহা যেরূপ পর্বতের 
অন্থরতম প্রদেশে অবস্থিত সেইরূপ অন্নময়, প্রাণময়, 'মনোময় কোষ 
অতিক্রম করিয়া মান্তষের অন্তরতম বিজ্ঞানময় কোঁষই গুহা । 
মানবের এই বিজ্ঞানময়. কোষেই এই চৈহম্থাজোক্ক তিক অগ্থি 
নিহিত রহিরাঁছে । বিজ্ঞানময় কোষ শুদ্ধসত্ব হইলে এই চৈতন্ত- 


নচিকেতা ২৭ 
জ্যোতির বিকাশ সাক্ষাৎ উপলব্ধি করা যাঁয়। চৈতন্তজ্যোতিকে জাগরিত 
করিবার সাধারণত: কয়েকটি পন্থা আছে । প্রথম হঠযোগ | হঠযোগদ্ধারা 
প্রথমে আসন, মুদ্রা, নেতি, ধোতি প্রভৃতির সাহায্যে স্কুলশরীরকে শুদ্ধ 
করিতে হয়। উক্ত উপায়গুলির যুগপৎ অন্রশীলনে ভূতশুদ্ি হইয়া থাকে। 
অর্থাৎ পঞ্চভূতনিম্মিত এই শ্থুলদেহ বিশুদ্ধ হয়। স্থুলদেহকে কোন ব্যাথি 
আসিয়া আক্রমণ করিতে পারে নাঃ জর! বা বা্ধক্যরপ পরিণাম হয় না; 
ক্ষিতি, অপও তেজ, মরুৎ ব্যোম এই পঞ্চভৃত শরীরকে অভিভূত করিতে 
পারে না। দীর্ঘকাল একাসনে স্থির হইয়া বসিয়? থাঁকা যাঁয়। শ্ুুলদেহকে 
এইরূপে বিশুদ্ধ করিয়া সাধক প্রাণায়ামের দ্বারা প্রীণময় কোষ শুদ্ধ 
করেন। প্রাণায়াম-প্রভাবে নাঁড়ীসমূহ শুদ্ধ হইয়া যায়; শক্তিগুবাহ 
অবাধে নাড়ীসমূহে চলিতে থাকে । এইরূপে অন্নময় ও প্রাণময় কোষ 
বিশুদ্ধ হইলে সাধক মনন বা ধ্যানদ্বারা মনোময়কোষ বিশুদ্ধ করেন। 
এই সময়ে নানাবিধ শব্ধ শ্রুত হইতে থাকে এবং মধ্যে মধ্যে জ্যোঁতিরও 
বিকাশ হয়। কাহারও প্রথমে শব্দ বা ধবনি শ্রুত হয়, কাহারো! বা প্রথমে 
জ্যোতির বিকাশ হয়ঃ পরে ওম্‌ এই ধ্বনি একতাঁন হইয়া শ্রুত হয । কেহ 
এই ধ্বনিতে মনকে লয় করেন । কেহ বা জ্যোতিতে মনকে লয় করেন । 
মন লীন হইলে বিজ্ঞানময়কো স্থিত চৈতন্ত-জ্যোতি উজ্জরতররূপে প্রকাশ 
পাইতে থাকে | এই টৈন্াজা|ছিঠে সমাহিত হইয়া থাকিলে ক্রমে 
ক্রমে আনন্দময়কৌষের বিকাশ হইতে থাকে : অবশেষে বৃদ্ধি নির্মল ও 
বিশুদ্ধ হয় এবং সাধককে ক্রমে ক্রমে নিরতিশয় আনন্দ বা স্বগে লইয়া বায়। 
দ্বিতীয় উপায় হইতেছে রাজযোগ। রাজযোগেও আসন প্রাণায়ামের " 
প্রয়োজন । কিন্তু এই যোগে আসন ও প্রাণায়ামের পর বিশেষ জোর 
দেওয়া হয় না । মনোময় ও বিজ্ঞানময় কোঁষ লইয়াই এই যৌগের কাঁধ্য 
সুরু হয় । কুট যোগে বিবেক ও বিচারদ্বারা নিজেকে পঞ্চকোষ হইতে 
পৃথক সচ্চিতরূপে ভাবিতে হয়। আমি স্কুলশরীর নই। আমি প্রাণ 
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নই, আমি ইন্জ্রির নই, আমি মন কিংবা বুদ্ধিও নই, আমি দিব্য 
চৈতন্জ্যোতিঃ ; বুদ্ধি হইতে শ্থুলশরীর পর্য্যন্ত সবই প্রকৃতি বা শক্তি 
বা তম; বা মায়ার কার্য, আমি প্রকৃতি ও তাহার কাঁ্য হইতে 
সম্পূর্ণ বিলক্ষণ; স্ততরাং স্ত্রথ দুঃখ, শোক মোহ, জরা ব্যাধি, 
ক্ষুধা তৃষ্ণা প্রভৃতি প্রকৃতিরই ধন্ম, এগুলি আমার ধর্ম নয়, আমি সংস্বরূপ, 
চিতস্বরূপ আনন্দম্বরূপ, আমি ইহাদের সাক্ষী, ইহাদের অবভাসক। 
এইরূপে মনন করিতে করিতে বৈরাগ্য ও নিলিগ্ততার উদয় হয়। তখন 
বিজ্ঞানময়কোষ বিশুদ্ধ হইয়া উঠে এবং “অং এর লক্ষ্য চিত্স্বথাতুক 
আত্মার প্রকাশ পায়। তখন সাধক স্বীয় আত্মাতে সর্বভূত এবং সর্ধভূতে 
আত্মাকে দর্শন করিয়া দিবা নিরতিশয় আনন্দে অবস্থান করেন। তৃতীয় 
উপায় হইতেছে কন্মযোৌগ। এই কর্মুযোগে “অহং,এর লক্্যার্থ যে সংচিং 
সুখ স্বরূপ বস্তু তাহাকে প্রথমে নিজ হইতে স্বতন্বরূপে ভাবিতে হয় 
এবং তাঁহার সহিত একটি সম্বন্ধ স্থাপন করিতে হয়। তিনি ঈশ্বর প্রভু) 
আমি জীব, সেবক। দীশ্য, সথ্য, বাৎসলা, কিংবা মধুর এই 
চারিটাভাবের কোন “একটি ভাঁব লইয়া সাধনা আরন্ত করিতে হয়। 
সাধনার প্রথম হইতেই শ্রদ্ধা ও ভক্তিসহকারে যুগপৎ ঈশ্বরের নাম জপ, 
তাহার কীর্তন, তাহার ধ্যানের অভ্যাস করিতে হয়। সঙ্গে সঙ্গে নিজের 
কর্তৃত্ব ও তোৃত্ব বুদ্ধি পরিত্যাগ করিয়া নিজেকে ঈশ্বরের হাঁতে, তগবৎ-. 
শক্তির যন্ম্বরূপ ভাবিতে হয়। এইরূপ ধ্যান ও আত্মনিবেদন করিতে 
করিতে শরীর, প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্তের দিকে দৃষ্টি থাঁকেনা, 
তখন এক মহা পারমেশ্বরী শক্তিই কার্য করিতেছে ইহা স্পষ্ট উপলব্ধি 
হয়। : দেহাভিমান দূর হইয়া বায়। তখন অন্তরে, বাহিরে অধঃ উর্দ্ধে 
চৈতন্যজ্যোতির বিকাশ হয়ঃ তৎপরে দিব্য নিরতিশয় আনন্দের সমুদ্রে 
সাধক নিমজ্জিত থাকিয়া মহাঁশস্তি বা ভগবৎ লীলার নিমিত্বমাত্র 
হইয়া অবন্তান করে। এই তিনটা উপাঁয় ব্যতীত আরও 


ছা 
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উপায় আছে। বৈদিকমমাজে আচার্য অষ্টম হইতে দ্বাশবরষ 
ব্স্ক বালকের অন্তঃশরীরে দিব্য চৈতগ্তজ্যোতির উদ্বোধন করিয়] 
দিতেন এবং কি উপায়ে এই স্বপ্রকীশ চৈতগ্কজ্যোতির উত্তরোত্র 
পরিপুষ্টি হয় তাহার উপায় উপদেশ করিতেন এবং কৌশল দেখাইয়া 
দিতেন। এই দিব্য জ্যোতিই সাধকের অন্নময়। প্রাণময় মনোঁময়, 
বিজ্ঞানময় শরীরকে দিব্য আনন্দময় শরীরে রূপান্তরিত করিয়া দিত | 
সাধক তখন এই জীবনেই শৌকমোহ জরাব্যাধি, জমমমৃত্যু; ক্ষুধাতৃষণ 
অতিক্রম করিয়া নিরতিশয় আনন্দ বা স্বর্গে অবস্থান করিয়া জীবন সফল 
করিতেন। নচিকেত| দ্বিতীয় বর দ্বারা ঘমরাজের নিকট এই দিব্য 
চৈতন্তজ্যোতির উদ্বোধন কিরূপে করিতে হয় তাহারই উপদেশ প্রার্থনা 
করিলেন। 
নচিকেতার প্রার্থনা শুনিয়৷ ঘমরাজ প্রীত হইয়া নচিকেতাঁকে যাহা 

বিশেষরূপে উপদেশ করিয়াছিলেন, শুধু উপদেশ নয় তাহাকে কি উপায়ে 
এই দিব্য চৈততগ্যজ্যোতির উদ্বোধন করিতে হয় তাহা কাধ্যতঃ দেখাইয়া 
দিয়াছিলেন। মুনির তপোঁবনে সমাগত খধিবৃন্দকে সম্বোধন করিয়া তব 
সম্যকদর্শী মুনি বলিলেন__ 

লোকাদিমগ্সিং তমুবাচ তশ্মৈ 

যা ইউকা যাবতীব্ব| যথা বা। 

স চাপি ততপ্রত্যবদৎ যথোক্তম্‌। 

অথাস্ত মৃত্যুঃ পুনরেবাহ তঁউঃ| 
জগতের কারণীভূত সেই অগ্নিবিষ্ঠা যমরাজ নচিকেতীকে প্রদান করিয়াছি- 
লেন। শরীরের যেযে স্থানে, যে যেমন্ত্রবারা যে উপায়ে এই দিব্য 
জ্যোতিঃস্বরূপ আগ্রিকে প্রজ্জলিত করিতে হইবে তাহা পুঙ্ান্ুপুজ্ঘরূপে 
ঘমরাজ নচিকেতাঁকে দেখাইয়! দিল্লেন; নচিকেতাও যমরাঁজ কর্তৃক 
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উপদিষ্ট হইয়া ঠিক সেই সেই উপাঁয় অবলম্বন করিয়া স্বীয় অন্তঃশরীরে 
সেই দিব্য জ্যোঁতির উদ্বোধন করিলেন। মন্ত্রগুলি এবং উপায়গুলিও 
ঠিক ঠিক আবৃদ্ধি করিলেন। তখন যমরাঁজ নচিকেতার এতাঘুণী মেধা ও 
ওজঃশক্তি দূর্শনে প্রীত হইয়া তাহাকে বলিলেন 


তমব্রবীৎ গ্রীয়মানে। মহাত্া । 
বরং তবেহাছ্য দদামি ভূয়ঃ ॥ 
তবৈব নানা ভবিতায়মগ্রিঃ | 
স্ঙ্কাঞ্চেমামনেকরূপাং গৃহাণ ॥ 


নচিকেতাকে উত্তম অধিকারী দর্শন করিয়া মহাঁআ্বা ঘম প্রীত হইয়া বলিলেন, 
নচিকেতা তোমাকে আমি আর একটা বর গ্রদীন করিতেছি, সেই বরটা 
হইতেছে এই যে অগ্র অগ্ হইতে তোমার নামাঙ্কিত হইয়া প্রসিদ্ধিলাভ 
করিবে অর্থাৎ এই অগ্নি নাচিকেত অগ্নি নামে কথিত হইবে। তুমি 
বিচিত্র শব্দবতী, রত্রময়ী বহু ফলপ্রদা, অনিন্দিতা, উতরুষ্ট গতিপ্রাপিকা 1 এই 
অগ্নিবিষ্যরূপমালা গ্রহণ কর। 

যমরাজ নচিকেতাঁকে অত্যন্ত প্রীতির সহিত সেই “লোকাঁদিম্‌ অগ্নিম্ঠ 
বুঝাইয়া দিলেন । কিরূপে এই অগ্নি বা জ্যোতিঃকে অন্তঃশরীরে প্রজ্লিত 
করিতে হয় তাহা অতি আদরের সহিত বমরাঁজ নচিকেতীকে দেখা ইয় 
দিলেন । ব্রাঙ্মণ, নৈঠিক ব্রহ্মচারী নচিকেতা তাহার গৃহে দি রাত্রি 
উপবাস করিয়া অবস্থান করিয়াছিলেন বলিয়া যমরাঁজের অপরাধ 
হইয়াছিল। কারণ, মন্ত্র বলেন-_ 


ংপ্রাপ্তায় স্বতিথয়ে প্রদগ্যাদাসনোদকে 
অন্নং চৈব যথাশক্তি সৎকৃত্য বিধিপূর্ববকম,॥ 


॥ ০.2155:55 48১9 কপ. শশা তর জরলও ওত তী ৮০ 15 (০88 -১21৮7 ২7 আখ এ ৮ পক উই ির। লঠজ ১৮ 


শিলনেপুযগ্কতো নিতং পঞ্চাগ্মীনপি জুহ্বতঃ। 
সর্ব স্কৃতমাদতে ব্রাহ্মণোহনচ্চিতে। বসন্‌ ॥ 


বদি স্থু-অতিথি অর্থাৎ বেদজ্ঞ উত্তম অতিথি গৃহে আসিয়া উপস্থিত হন। 
তাহা হইলে তাহাকে বিধিপূর্বক সংকার করিয়া জাসন পাগ্যার্থ। এবং 
বথাঁশক্তি অন্নদান করিবে । যেব্যক্তি এইরূপ না করে সে শিলোঞ্ছ-বুত্তিই 
হউক কিংবা পঞ্চাগ্রিহোমেরই প্রতিদিন অন্তষ্ঠান করুক, যদি ব্রাহ্মণ অতিথি 
পুজিত না হইয়া তাহার গৃহে অবস্থান করে, তাহা হইলে সেই ব্যক্তির 
সমদাঁয় পুণা সেহ অনাদৃত অতিথি গ্রহণ করেন। সেইজন্য ঘমরাঁজ 
অতিথি নচিকেতাকে প্রার্থণার অতিরিক্ত বরও প্রদান করিয়া তাহার 
সন্তোষ বিধান করিয়াছিলেন । 

বমরাঁজ নচিকেতাকে বে অগ্রিবিদ্যা প্রাদান করিয়াছিলেন, নচিকেতার 
অন্থঃশরীরে যে অগ্রিকে প্রজ্লিত করিয়া কি প্রকারে সেই অগ্রির সাহায্যে 
জম্মমুত্যকে অতিক্রম করিয়া অমুতলাভ করিতে পারা যাঁয় তাহা উত্তমরূপে 
নাচিকেতাঁকে অনুভব করা ইয়। দিয়াছিলেন। সেই অগ্নিকে খষি কয়েকটা 
বিশেষণে বিশেষিত করিয়াছেন। খষি বলিয়াছেন সেই অগ্নি “ন্বগঠ 
অর্থাৎ সাধককের মৃত্যুর অধিকার বহিভূতি স্বগীলোকে লইয়া যাইতে সমর্থ । 
সেই অগ্নি সমস্ত ব্যক্তজগতের “প্রতিষ্টা” বা আশ্রয় অর্থাৎ সমস্ত স্থলজগৎ 
এবং সেই সেই জগতের অধিবামীগণ এই অগ্রির অঙ্গীভূত। এই অগ্নি 
“গুহাতে নিহিত” | গুহা মানে--গুং অজ্ঞানান্ধকারং হন্তিঃ দ্রীকরোতি 
ইতি গুহা অর্থাৎ নিশ্মল বিশুদ্ধ বুদ্ধি অর্থাৎ যে বুদ্ধি অথটকরস 
পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ অপরোক্ষ করিতে সমথ+ সেই বুদ্ধিতে এই অগ্নি 
নিহিত আছে । এই আগ্ন “লোকাদি”” অর্থাৎ সমস্ত ব্যক্তজগতের কারণ । 
এই অগ্নি শ্যস্কা” অর্থাৎ শব্ষময় রত্ব্ষয় অনিন্দিত ; এই অগ্নি অনেকরূপ, 


৩০... 


বা টার বিন টার ৪০৯৫:53:৮481885৭ 
৩২ উপনিষদ্ের কথা 

অর্থাৎ 'বিচিত্রন্ূপ, বহুফলগ্রদ | এতরেয় ব্রাঙ্গণেও প্রতিজীবে সুপ্ধু এই 
অগ্নির বহুরূপ বর্ণিত হইয়াছে । 

স যদগ্নিঃ প্র বানিব দহতি তদস্ বায়ব্যং রূপম । 


অগ্নি যখন পূর্ণরূপে গ্রজ্জলিত হইয়া সর্বতৌভাবে প্রকাশ পাইতে থাকে» 
অগ্নির সেই রূপকে বায়ু বলে। 


অথ যদ্‌ দ্বৈধমিব কৃত্বা দহৃতি , দ্র বা ইন্দরবায়ু, 
তদস্য এন্ড্রবায়ব্যং রূপম, । 
খন অগ্নি ছুই সমাঁনভাগে বিভক্ত হইয়া প্রকাশ পাঁয় তখন অগ্নির সেই 
রূপকে ইন্দরবাঁয়ু নামে অভিহিত করা হয়। 
অথ বদ্‌ উচ্চ হ্বষ্যৃতি নি চ হৃষ্যৃতি, তদস্য 
মৈত্রাবরুণং রূপম 


চা 


এই অগ্রি যখন উচ্চে উথিত হয় এবং নিম্নভাগে গমন করিতে থাঁকে, 
তখন অগ্নির সেই রূপকে মিত্র ও বরুণ বলে । 

অথ যদেনং দ্বাভ্যাং বাহুভ্যাং দ্বাভ্যামরণীভ্যাম, 

মন্থতি তদস্য আশ্বিনং রূপম, ' 

অগ্নি যখন বাঁহুদ্ধয় বা অবণিদ্ঘয় কর্তৃক মথিত হইয়া প্রকাঁশোনুখ হয়, 
অগ্নির সেইরূপকে অশ্বিনীবুগল বলে। | 

বছুচ্চৈর্ধোধঃ স্তনয়ন্‌ বববা! কুর্ববন্‌ ইব দহতি 

তদস্য এন্দ্রং রূপম 


1 


নচিকেতা ৩ 


আগ্নি বখন উচ্চ শখের সহিত বিছ্যাতের ক্ষরণ করিয়া প্রকাশ পাইত্রে 
থাকে, তথন অগ্রির সেই রূপকে ইন্দ্র বলা হয়। 


অথ যদনেকং সন্তম, বহুধা বিহস্তি তস্য 
বৈশ্বদেবং বূপম. |. 
এই অগ্নি যখন এক হইয়াও বহুরূপে বহুপ্রকারে বিরাজ করিতে 
থাকে, তথন অগ্নির সেই রূপকে বিশ্বদেবা নামে অভিহিত করা হয়। 
অথ যদ্‌ স্ষয়ন বাচমিব বদন্‌ দহতি তস্য 
্বারস্বতং রূপম. । 


অগ্রি বখন শব্ধ করিয়া যেন বাক্য উচ্চারণ করিতেছে এইব্ধূপে 
প্রকাশ গ্রাইতে থাকে, তখন অগ্নির সেই রূপকে সরস্বতী বলে। 
ধাথেদেও এই অগ্নির ভিন্ন ভিন্ন বিকাশকে ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
করা হইয়াছে। অগ্রিকে সম্বোধন করিয়া খষি বলিতেছেন 
ত্মগ্নে বরুণো জায়সে যত্তং মিত্রো ভবসি ঘৎ সমিদ্ধ; | 
তে বিশ্বে সহস্পত্র দেবা স্তমিন্ডো! দাশুষে মণ্তযায়। 
ধ ৩২৯৫ 
হে অগ্রি, তুমি যখন জাতি হওঃ তখন তুমি বরুণ; যখন প্রজলিত হও 
তখন তুমি মিত্র; সকল দেবত| তৌমাঁরই অঙ্দীভূত; তোমার উপামক 
সত্যপরায়ণ মন্ুয্ের নিকট তুমি ইন্্র। 
এই অগ্নি বা অন্তঃজ্যোতি যখন মূলাধারে প্রকাশৌনুখ হয়, তখন 
ইহাঁকে বরুণ নামে অভিহিত করা হয়। এই প্রকাশোনুখ দিবাজ্যোতিকে 
অগ্নির মুখ বলিয়াও বিশেষিত কর! হইয়াছে ( খ ৭1৮৭-৬7৮৮-২) স্য 
হইতেছে বরুণের চক্ষু (খ) ১৫০১ ৬1৫১১) ৭1৬৬৩৪১৬১৬৩ ) | বরুণ 


৩ 


৩৪ উপান্ষদের কথ। 


আবার সর্ধষ্টী এবং মিত্রের সহিত স্বর্গে বাস করেন ( ঞ্ধ ১1২৫) ১০১৪, 
১১৩৬, ৫1৬৩)। ইনি দিবা ও রাত্রির অধিপতি এবং মিত্র, শুধু 
দিবসের ন্যায় উজ্জল স্বর্গীয় জ্যোতির অধিপতি। পার্থিব এবং নৈতিক 
শৃঙ্থনা, সমুদয় প্রাকৃতিক নিয়মের অরষ্টা হইতেছেন বরুণ। সমুদয় জগৎ 
এবং জগত্বাঁপী বরণের নিয়মসমূহের অনুগামী হইয়া থাকে ।+ (খ ১২৪) 
৮৪০) ৭1৬৬) ৭1৮৭ )। খখেদে আমরা স্পষ্টই দেখিতে পাই খষি 
বলিতেছেন__ 

ইন্দ্রং মিত্রং বরুণং অগ্রিং আহঃ 

অথে। দিব্যঃ সঃ স্পর্ণঃ গরুত্মান্‌। 

একং সৎ বিপ্রা! বহুধা বদন্তি 

অগ্নিং যমং মাতরিশ্বানমাহ? ॥ ঝ, ১১৬৪-৪৬ ॥ 

একই সংবস্তূকে ধষিগণ ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহত করেন। অগ্রিঃ 
ইন্্র, মিত্র, বরুণ, ঘম, মাতরিশ্বা প্রভৃতি অগ্রিরই বিভিন্ন নাম মাত্র। 
বৃহ্দারণ্যক উপনিষদেও আমরা দেখিতে পাই, অশ্বনেধযজ্জের 

উপযোগী অগ্নিকে অন্তঃজ্যোতিরূপেই বর্ণনা কর] হইয়াছে। এবং বাযু ও 
সূর্যকে অগ্নিরই বিভিন্ন বিকাঁশ বলিয়া অভিহিত করা হইয়াছে অন্তঃ- 
শরীরে এই অগ্নিকে প্র্জলিত করিবার উপায় সম্বন্ধে ধষি বলিতেছেন-_ 
“তন্মনোহকুরুত আত্মদ্বী স্যামিতি” । তিনি সেই মন কন্ি'ছিলেন 
আমি আত্মদ্বী হইব। এই উপাসককে প্রথমে সেই মন করিতে হইবে। 
কোন্‌ মন? বে মন পরমাম্মার সহিত যুক্ত হইতে ব্যগ্র। বে মনে সতী, পুত্র 
ধন, শব যশ, মান, ্ব্ণস্বখ-ভোগের কামনা উদ্দিত হইবে না; থে 
মনের একমাত্র কামনা হইবে “আত্মদ্থী স্তাম্” আমি আত্মার সহিত, 
আমার ম্বরূপের সহিত মিলিত হইব। এইরূপ ভগবন্থুখী মন করিয়া 
একা গ্রচিত্বে সাধককে জপ করিতে হইবে 


নচিকেতা ৩৫ 


“অসতো মা সদ্‌ গময়, 
তমসো মা জ্যোতি গময়, 
সৃত্যোর্ম অস্বতং গময় |» 


হে আমার অন্তরাজন্, এতদিন ধরিয়া যে সব বসন্তকে আমি সত্য 
বলিয়া মনে করিয়াছি: বাহাদের প্রীতি উৎপাদনের জন্ট এবং যাহীকে 
লাভ করিবার আশায় আমি প্রাতঃকাল হইতে মধ্যাহ এবং মধ্যাহ্ন হইতে 
সন্ধ্যা পর্য্যন্ত পরিশ্রম করিয়াছি, এখন দ্েখিতেছি তাহারা ত সত্য পদার্থ 
নয় ; তাহারা অবিরত পরিণাম প্রাপ্ত হইতে হইতে চলিয়াঁছে। যাহারা 
স্বয়ং অস্থায়ী তাঁহারা কি প্রকারে আমায় স্থায়ী আনন্দ প্রদীন করিতে 
পারে? স্ত্রী পুত্র, ধন দৌলত, বশঃ মান, কিছুতেই আমার প্রাণ ভরিয়া 
উঠিতেছে না ; আমি যদিও বুঝিতে পাঁরিতেছি ইহারা অতি তুচ্ছ জিনিষ, 
ইহারা অসৎ, ইহাদের নিত্য, অপরিণামী সত্ভ। নাই, আছে শুধু একটা 
মোহকরী প্রীতীতিক সত্তা, কিন্তু তবুও বার বাঁর চেষ্টা করিয়াও 
তাহাদিগের উপর আসন্কিকে পরিত্যাগ করিয়া নিত্য সদ্স্ত যে তুমি, 
তোমার নিকট ঘাঁইতে পারিতেছি নাঃ সেই জন্য আমি কত্ৃত্বাভিমান 
পরিত্যাগ করিয়া তোমার শরণ গ্রহণ করিলাম। আমার নিজের চেষ্টা 
ছাড়িয়া দিলাম। আমি আর কর্তা সাঁজিব লা, এখন তুমি এসে আমার 
হাত ধর এবং এই সব অসৎ বস্তু হইতে একম!এ সংশ্বরূপ যে তুমিঃ সেই 
ভোমার কাছে লইয়া বাও। বিষ্ভার অভিমান আমার বড় ছিল। আমি 
 গ্ররুতিকে তন্ন তন্ন করে আমার পরীক্ষাগারে বিশ্লেষণ করিয়া কত আশ্চর্য্য 
আশ্চর্ধ্য প্রাকৃতিক নিয়মসমূহ আবিষ্কার করিয়াছি, জলে স্থলে, অন্তরীক্ষে 
আমার প্রতৃত্ব স্থাপন করিয়াছি, কিন্তু এত করিয়াও আমি স্থাঁয়ী, নিরাবিল 
. আনন্দ পাই নাই, আমার মনঃগ্রাণ ভরিয়া উঠিল না। আমি দেখিলাম 
এতদিন পরিশ্রম করিয়া প্রাকৃতিক পদার্থের সাহায্য লইয়া আমি শুধু বন্ধিত 


৩৬ উপনিষদের কথা 


করিয়া তুলিয়াছি আমার পাঁচটা কর্মেন্রিয় এবং পাঁচটী জ্ঞানেন্্রিয়ের 
বহিমুখতা । অসং্যত রহিয়া গিয়াছে আমার মনঃপ্রীণঃ অশুদ্ধ এবং 
অ-বশ্ঠ রহিয়া গিয়াছে আমার ইন্দ্রিয়গণ। প্রকৃতির উপর প্রতৃত্ব স্থাপন 
করিয়াছি বলিয়া মনে যে গর্বব অনুভব করিতাঁম কাম, ক্রোধ, লৌভ, মোহ, 
মদ, মাতসরধ্য, রাগ, দ্বেষ আমার চিন্তকে মথিত করায় এখন দেখিতেছি, 
আমারই আবিষ্কৃত প্রাকৃতিক নিয়মসমূহ আমাকে এবং আমার সহিত 
সমগ্র জগৎকে ধ্বংসের পথে লইয়া যাইতেছে; সুতরাং আমার 
পাণ্ডিত্যের অভিমান, বিদ্ভার গৌরব দর হইয়া গিয়াছে । এখন দেখিতেছি 
যাহাঁকে বিদ্যা বলিয়া! মনে করিতাঁম তাহা বিষ্ভা নয়, তাঁহা অবিদ্যা, তাহা 
্রান্ত জ্ঞান। তাই আমি পাগ্ডতাঁভিমাঁন পরিত্যাগ করিয়া তোমার 
শরণাগত হইলাঁম | তুমি এস, একমাত্র জ্ঞানন্বরূপ, একমাত্র জ্যোতিঃ- 
স্বরূপ তুমি, তুমি এস, তোমার দিব্যজ্যোতিতে আমার মন+ প্রাণ, বুদ্ধিকে 
উদ্ভাসিত করিয়া আমার চিত্বকে নির্মল কর, তোমার করুণা ব্যতীত কে 
তোমার কাছে বাঁইতে পারে? তুমি বাহীকে বরণ কর+ কেবল সেই ব্যক্তিই 
তোমাকে লাঁভ করিতে পাঁরে, তাহীরই নিকটে তোমার প্রকুত স্বরূপ 
প্রধাশ করিয়া থাক; তাই বলি হে জ্যোতিঃস্বরূপ ! তুমি আমার সমুদয় 
্রান্তজ্ঞান, আমার অসমাক্‌ দৃষ্টি দূর করিয়া চিৎস্বরূপ, জ্যোতিঃস্বর্ূপ তুমি, 
তোমার কাছে লইয়া বাও। সর্প যেমন ভেককে একটু একটু কিয়া গ্রাস 
করিতে থাঁকে, সেইবপ মৃত্যু ক্ষণ, ঘণ্টা, দিন, রাত্রি, পক্ষ+ ম'”, বৎসরের 
রূপ ধরিয়! আমাকে গ্রীঘ করিতে করিতে চলিয়াছে। আম কত গওষধ 
সেরন করিয়াছি” কত আমূর্ধেদ, কত রসাযনশাস্ত্র প্রণয়ন করিয়াছি, 
কত পুষ্টিকর খাদ্য ভক্ষণ করিয়াছি, কিন্ত কিছুতেই এই কালরপী মৃত্যুর 
কবল হইতে নিজেকে রক্ষা করিতে পারিতেছি না; সেইজন্য এখন 
অমৃত-স্বরূপ তুমি তোমার শরণাপন্ন হইলাম, তুমি এই মৃতু হইতে 
আমাকে অমৃত-স্বূপ তৌমাঁর কাছে লইযা! বাও। এইরূপে মনে মনে ; 


নচিকেতা ৩৭ 


পরমেশ্বরের নিকট প্রার্থনা করিয়া মনকে সর্ধতৌভাবে ঈশ্বরমুখী করিতে 
হইবে। তারপর মস্তকের উপরিভাগে কিংবা আজ্ঞাচক্রে, কিংবা 
হৃদয়াকাশে মনকে নিবদ্ধ করিয়া ঈশ্বরের ধ্যান করিতে হইবে, ধ্যানের 
সময় লক্ষ্য রাখিতে হইবে যেন অন্য কোন চিন্তা বা সংকল্প মনোমধ্যে 
উদিত না হয়। দীর্ঘকাল এইরূপ অভ্যাঁস করিতে থাঁকিলে সাধক স্পষ্ট 
দেখিতে পাইবেন__“তন্ত শ্রান্তস্ত, তণ্তস্ত, তেজোরসো নিরবর্তৃতাগ্রিঃ৮ 
(বুঃ উপ )। ঈশ্বরের একাগ্র উপাঁসনা দ্বারা বিশ্ুদ্ধচিভ্ত সেই সাধকের 
তপঃক্রিষ্ট অন্তঃশরীরে সমস্ত শরীরের সারভূত তেজরূপী অগ্নি বা আত্ম 
জোতিঃ প্রকাশ পাইতেছে । এই জ্যোতি বা অগ্থি সাধকের মুলাধার 
হইতে উখিত হইয়! মস্তক ভেদ করিয়। উখিত হইতেছে । এই জ্যোতিতে 
তখন হোম বা আত্মনিবেদন করিতে হইবে । এই জ্যোতিই সাধকের 
রজস্তমঃরূপ মলিনত। দূর করিয়া চিত্তকে, ইন্দ্রিয়কে, প্রাণকে, শরীরকে 
সন্তগ্রধান করিয়া তুলিবে। এই জ্যোঁতিই বা অগ্নি বাঁযুরূপে, আদিত্যরূপে 
সাধকের জ্ঞান, আনন্দ ও শক্তির অল্পতা, পরিচ্ছিন্নতা, খগ্ডত্ব, সীমাবদ্ধতা 
দুর করিয়! স।ধককে সম্যকদর্শন, নিরাবিল আনন্দ, অব্যাহত শক্তি 
ও সর্বাত্মতাব প্রদান করিয়া ক্রমে ক্রমে সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের 
ব্বরূপাঁনন্দ প্রদান করিবে । চণ্ডীতে এইজন্ধ প্রথমেই এই অগ্রি ঝা 
জ্যোতির উদ্বোধন বর্ণিত হইয়াছে । এই জ্যোতির উদ্বোধন হইলে 
বিষুঃ বা সর্ধব্যাপী বিরাট পুরুষ জাগরিত হইবে। চণ্ডীর প্রথম চরিত 
এইজন্য মহাকাঁলী। এই মহাকালী দেবতার তত্ব বা স্বরূপ হইতেছে 
অগ্রি। দ্বিতীয় চরিত হইতেছে মহালক্ষী এবং তত্ব হইতেছে বাযু। 
উত্তম চরিত হইতেছে মহাঁসরস্বতী এবং তত্ব হইতেছে আদিত্য । 
বৃহদারণ্যক উপনিষদেও অগ্নির এই তিনরূপ বর্ণিত হইয়াছে স ত্রেধা 
আত্মানম্‌ ব্যকুকুত, আদিত্যং তৃতীয় বাঁযুং তৃতীয়ত স এফঃ প্রাণ স্ত্রেধ৷ 
বিহিতঃ।॥ সেই প্রীণ বা হিরণ্যগর্ত বা ঈশ্বর নিজেকে অগ্রি, বাযু ও 





আদিত্য এই তিনরপে প্রকাশিত করিয়াছিলেন, যাহাতে তাহার শরণাগত 
সাধক অনায়াসে তাহার স্বরূপ উপলব্ধি করিতে পারে । 
নচিকেতার অন্তঃশরীরে ঘমরাজ এই অগ্নি বা আত্মজ্যোতিরই উদ্বোধন 

করিয়! দ্রিয়াছিলেন এবং নচিকেতাঁকে বলিয়াছিলেন যে, এই জ্যোতি. 
বা অগ্রি শব্ষময়ঃ নাঁদময়। এই দিব্যজ্যোতিতে মন একাঁগ্র হইলে 
অন্তঃশরীরে নাদ উখিত হয়। এই নাদকে অনাহত ধ্বনি, প্রণব ব| ওক্কার 
নামে শান্ত্রে অভিহিত করা হয়। সেইজন্য যমরীজ এই অগ্রিকে শব্দময় 
বলিলেন এবং নচিকেতাঁর উপর প্রীত হইয়া এই অগ্নির নীম নচিকেতা 
রাঁখিলেন। যমরাজন্জচিকেতাঁকে পুনরায় বলিলেন 

ত্রিণাচিকেত স্ত্রিভিণেত্য সন্ধিম,। 

ব্রিকম্মকৃৎ তরতি জন্মন্তৃত্যু ॥ 

ব্রহ্মজজ্ঞং দেবমীড্যং বিদিত্বা | 

নিচাধ্যেমাং শান্তিমত্যন্তমেতি ॥ 


ধিনি তিনের সহিত সন্ধিকে প্রাপ্ত হইয়া ত্রিণাচিকেত হইয়াছেন, ধিনি 
ত্রিকন্মরুৎ, তিনি জন্মমৃত্যু অতিক্রম করেন । এবং পূজা ব্রঙ্গজজ্ঞদেবকে 
জানিয়া এবং অপরোক্ষ করিয়া নিরতিশয় শান্তি লাভ করেন। 

পত্রিভিঃ” মানে তিনের দ্বারা? কোন তিনের দ্বারা মাতা, পিতা 
এবং আচাধ্য কিংবা খক্‌, যজুঃ; সাম এই বেদত্রয়দ্বারা; অথবা বেদ, স্মৃতি, 
এবং শিষ্টজন কিংবা প্রত্যক্ষ, অনুমান, আগম, কাঁয়, মন, বাক্য, ্খব। 
অগ্নিতত্বের বিজ্ঞান, অধ্যয়ন এবং অনুষ্ঠান । “এত্য” মানে পাইয়া, সঙ্গত 
হইয়া | “সন্ধিং মানে সম্বন্ধঃ, সন্ধান উপদেশ । দব্রিণাচিকেত?” মানে 
বিনি তিনবার নাচিকেত অগ্নির চয়ন বা উপাসনা করেন। এত্রিকর্মকুৎ। 
মানে ধিনি যজ্ঞ, বেদাধায়ন এবং দান এই তিন কর্ম করেন কিংবা তিন- 
বার ধিনি কর্ম করেন। ম্তরাং সমগ্র মন্ত্রের প্রথম দুই পংক্তির অর্থ 


নচিকেতা ৩৯ 


হইল-_িনি মাতৃমান্) পিতৃমান এবং আচীর্ধ্যবান্‌ অথণৎ মাতা, পিতা 
এবং আচার্য্যের সহিত সন্ধি অথণৎ স্বন্ধ প্রাপ্ত হইয়া অর্থৎ ধিনি মাতা, 
পিতা এবং আচার্য কর্তৃক যথাঁধথরূপে উপদিষ্ট হইয়া তিনবার অর্থাৎ 
অগ্রিতত্বের অধ্যয়ন, অনুষ্ঠান এবং অগ্রিবিজ্ঞান দ্বারা নাচিকেত অগ্নির 
উপাঁসনা করেন কিংবা বেদ, স্ৃতি ও শিষ্টজনের সঙ্গলাভ করিয়া তাহাদের 
দ্বারা উপদিষ্ট হইয়া; অথবা! প্রত্যক্ষ অনুমান এবং শাস্জ্ঞান লাভ করিয়া 
তিনবার অগ্নিতত্বের অধ্যয়ন, অনুষ্ঠান ও বিজ্ঞান দ্বার! নাঁচিকেত অগ্নির 
উপাঁসন! করেন, এবং যাগ, বেদাধ্যয়ন ও দান করেন, তিনি দন্মমৃত্টাকে 
অতিক্রম করিয়া থাকেন । এবং ব্রহ্মজজ্ঞ অর্থাৎ হিরণ্যগরভ হইতে জাতি, 
জ্ঞান প্রভৃতি গুণসম্পন্ন, স্তবনীয় বিরাট পুরুষকে আত্মন্বরপে উপলব্ধি 
করিয়া নিরতিশয় শান্তি লাঁভ করেন। যে ব্যক্তি মাতৃমান্, পিতৃমান, 
আচাধ্যবান্‌ হইয়া নাচিকেত অগ্নিকে প্রজ্জলিত করেন, তিনি জীবনে 
রুতরুতাতা লাভ করিতে পারেন। 

বেদের সংহিতাভাগে কিংবা উপনিষদে বিশেষরূপে যুক্তিবাদ আসে 
নাই। খষি ধাহা অপরোক্ষ করিতেছেন কিংবা যে সত্য উপলব্ধি 
করিয়াছেন, ঘাহা তিনি স্পষ্ট অন্তরে বাহিরে অনুভব করিতেছেন, 
দেখিতেছেন তাহাই তিনি বলিতেছেন। স্বচ্ছসলিলা ভাঁগীরগীর স্রোত 
ঘেমন আনন্দে, কল কল শবে, সাবলীল স্বচ্ছন্দগৃতিতে নীলাদ্বুর অভিমুখে 
ধাঁবিত হয়, সেইরূপ পবিভ্রহ্ছদয় খষির মুখ হইতে মন্ত্রসমূহ সপ্তচ্ছন্দে নির্গত 
হইয়া সত্যের সন্ধান দিয়া চলিয়াছে। খাব বাঁভা দেখিতেছেন তাহাই 
ম্ত্রূপে প্রকাশিত হইয়া উঠিতেছে ; এইজন্য খধিকে শাস্ত্রে মন্ত্র 
বলে। বৈদিকসমাঁজে গুরু-শিষ্-পরম্পরাক্রমে অন্তঃশরীরে আত্মজ্যোতি- 
দর্শন-পদ্ধতিই অবলম্থিত হইত। কর্মের সহিত জ্ঞানের সমুচ্চয় হয় কি 
না, কর্ম বড়, না জ্ঞান বড়, না ভক্তি বড় এইরূপ সংশয় খষির মনে উদ্দিত 
হয় নাই। “আমি আছি কিনাই” এরূপ সংশয় লোকের মনে উদ্দিত 
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হয় না) কারণ আমি যে আছি ইহা আমি মর্মে মন্ম্রে অনুভব করিতেছি । 
আমার অস্তিত্ব কাহারো যুক্তিতর্কের উপর নির্ভর করে না। সেইরূপ 
খষি বে সত্য মন্ম্ে মন্ম্নে অনুভব করিতেছেন, যাহা তিনি স্পষ্ট অন্তুঃশরীরে 
এবং তাহার বাহিরে দেখিতেছেন, তাহার সত্যতা কোন যুক্তি তর্কের 
উপর নির্ভর করে না। বৈদিক সাধনায় জ্ঞান, কর্ম, ভক্তি কোনটাই 
পরিত্যক্ত হয় নাই। বৈদিক সাধনায় প্রবৃত্ত হইলে প্রথমেই দুইটি কাষ্ঠে 
ঘর্ষণ করিয়া সেই ছুই কাষ্ঠ-মধ্যে সুপ্ত অগ্িকে প্রজ্লিত করা একান্ত 
আবশ্তক। অগ্নি প্রজলিত না হইলে, বৈদিক সাধনার আরম্ভই হয় না। 
বে ছুই কাষ্ঠথগ্ডকে মথিত করিয়া স্থপ্ত অগ্নিকে জাগাইতে হয়, সেই কাষ্ঠ- 
খণ্ড ছুটি প্রতীক (55201)01) মাত্র। শ্রাত বলেন__ 


স্বদেহমরণিং কৃত্বা! প্রণবোঞ্চভুরারণিম, 
ধ্যান-নিম থনাভ্যাসাৎ দেবং পশ্যেৎ নিগৃঢ়বৎ ॥ 


নিজের দেহই হইতেছে একখণ্ড কাঁচ্ঠ এবং প্রণব বা নাঁদ হইতেছে আর 
একটি কাষ্ঠথণ্ড এবং ধ্যান হইতেছে মন্থন ক্রিয়া । এ মন্থনক্রিয়ার অভ্যাদ 
দ্বারা জ্যোতিঃস্বরপ আত্মাকে সর্বানস্যত দর্শন করিবে। খধিরা 
দেখিয়াছিলেন যে, প্রত্যেক শরীরে এই আত্মজ্যোতিঃ স্প্র আছে । এই 
সপ্ত আত্মজ্যোতিকে খষি শিগ্ত-হৃদয়ে জাগাইয়া দিতেন। এই আত্মজোতি 
বা অগ্নি শিষ্ঠের অন্তঃশরীরে উদ্ধদ্ধ হইলে, শ্রবন মনন নিদিধ"'সন 
ব্যতীতও শিপ অমুতম্বরূপ পরতত্ব সাক্ষাৎ করিয়া কৃতকৃত্য হইতে *“বিত। 
এই আত্মজ্যোতি বা অগ্নিসন্বন্ধে খষি বলিতেছেন__ 


অগ্নিরস্মি জন্মন! জাতবেদ! ঘ্ৃতং মে চক্ষুরস্থৃতং ম আসন্‌। 
অর্কন্ত্রধাতুরজসো বিমানোজত্রো ঘর্মে৷ হবিরম্মি নাম ॥ 
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সায়নাচাধ্য উক্ত মন্ত্রের ব্যাখ্যায় বলিতেছেন সাক্ষাৎকুতপরততম্বব্ূ্পঃ 
অগ্রিঃ ৷ সর্ধাত্মকত্বান্ুভবং আবিষ্রোতি। জন্মনা এব জীতবেদা অস্মি। 
শ্রব্ণ-মনন-নিদিধ্যাননাদি সাঁধননিরপেক্ষেণ স্ভাবত এব সাক্ষাঁৎকৃত- 
পরতন্ব স্বরপোহস্মি। ঘ্ৃতং মে চক্ষুঃ_যৎ এতৎ বিশ্বস্ত বিভীসকং মম 
স্বতাবভূতপ্রকাশীত্মকং চক্ষুঃ তৎ দ্বতং | ত্রিধাতুঃ-_প্রীণাঁপানব্যানীঃ, 
অগ্নি অর্কঃ বাঁযুঃ। স্বর্ণ; মর্ত্য: ছোৌ;। সর্বাজ্বকঃ অগ্রিঃ অন্তঃকরণবৃত্যা 
মতিং মননীয়ং জ্যোতি, স্বপ্রকাশরূপং পরব্রঙ্গীখ্যং তেজঃ অন্রপ্রজানন্‌ 
শ্রবণমননাদিক্রমেণ  প্রকর্ষেণ সংশয়বিপর্যাসভাবনাবুদ্ধিনিরাসেন 
স্বাআূপতয়া জানাঁনঃ সন্‌ পবিত্রৈঃ পাঁবনৈঃ ত্রিভিঃ অগ্িবাযুস্র্যোঃ অর্কং 
অচ্চনীয়ং নিরতিশয়ং আনন্দলক্ষণং অপুপোদ্ধি তেভ্যোহপি নিমলতয়া 
পাধনং পরিচিচ্ছেদ । বথা দশাপবিত্রেণ সোঁমং পাবয়তি তদ্ৎ। 
অন্তঃশরীরে এই আত্মজ্যোতি জাগরিত হইলে সাঁধক শ্রবণ-মননাদি- 
সাঁধন-নিরপেক্ষ হইয়। সর্বাতুকত্বভাব অনুভব করিয়া থাকেন, কারণ এই 
জ্যোতি নিত্য, স্বভাঁবতঃই সর্বপ্রকাশক; এই জ্যোতি অগ্রি, অর্ক ও 
বাযুরূপে মাকা'লী মহাসরন্বতীরূপে সাধকের অন্তঃশরীরে নিজেকে 
প্রকাশ করিয়া সাধকের চিত্তের সর্ধাবিধ মলিনতা দূরীভূত করিয়া সাঁধককে 
তাার স্বরূপ সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার করাইয়া দেয়। সাধক 
তখন জন্মমৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া স্বীয় অমৃত স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হন। যমরাঁজ 
নচিকেতার অন্তঃশরীরে এই দিব্য জ্যোতির উদ্বোধন করিয়া! দিয়াছিলেন 
এবং বলিয়াছিলেন যে, কায়মনোবাক্যে মাতৃমান্, পিতৃমান্‌, আচাধ্যবান্‌ 
হইয়! বে ব্যক্তি প্রাতে, মধ্যাঙ্কে এবং সাঁয়ংকাঁলে এই অগ্নির উপাঁসনা 
করেন, এইরূপ যে ত্রিকর্মরুৎ সেই ব্যক্তি জন্মমৃত্যুকে অতিক্রম করিয়া 
থাকে। কারণ অগ্নি বা আত্মজ্যোৌতিই তাহাকে সর্ধাত্মভাব উপলব্ধি 
করাইয়া দেয়; সেই ব্যক্তি তখন সর্বভূত আপনাঁতে এবং নিজেকে 
লর্বভৃতে অনুস্যাত অবলোকন করে সাধকের এই অবস্থা বিরাট ও 


/ 
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হিরণাগর্ত অবস্থা | 'ত্রঙ্গজ” মানে ব্রক্মবা ঈশ্বর হইতে জাত অর্থাৎ 
হিরণ্যগ্ 1 শ্রুতিও বলেন--“হিরণ্যগর্ভঃ সমবর্ততাগ্রে”। হিরণ্যগঞ্ভ প্রথমে 
আবিভূতি হইলেন। এই হিরণ্যগর্ভে সমস্ত জীবজগৎ ঘনীভূত হইয়া,অলীভৃত 
হইয়।.বিছ্ামান | দেশকালও হিরণ্যগর্ভের অঙ্গীভূত | হিরণ্যগর্তই হইতেছেন 
“জ্ঞ৮ অর্থাৎ সর্বজ্ঞ ও সর্ধববিদ্‌ অর্থাৎ সাধারণভাবে এবং বিশেষভাবে 
জগৎ ও জীবকে জানেন কাঁরণ জগৎ ও জীব তাহারই অঙ্গীভূত। 
সেইজন্ এই হিরণ্যগভ-অবস্থায় উন্নীত হইলে সাধক দেশ কালকে 
অতিক্রম করিতে সমর্থ হন, কালরপী মৃত্যু তখন আর তাহাকে 
বশীভূত করিতে পারে না। তখন তিনি নিরতিশয় শীস্তিলাভ করেন । 
কিন্ত এই অবস্থায় উন্নীত হইবার পূর্ব বৈরাঁজপদ-লীভ একান্ত আবশ্যক । 

বমরাঁজ এই অগ্নিবিগ্ঠার ফল কি তাহা পুনরায় নচিকেতা'কে 
বলিলেন-__ 


ভ্রিণাচিকেত স্ত্রয়মেতদ্‌ বিদিত্বা 
ঘ এবং বিদ্বান চিন্নুতে নাচিকেতম. । 
স স্বৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণোদ্গ 

,.. শোকাতিগো মোদতে স্বর্গলোকে ॥ 


প্রত্যহ প্রাতঃকালে, মধ্যাহ্ন সময়ে এবং সাঁয়ংকালে নাচিকেত অগ্রির 
উপাসনাকারী ব্যক্তি অগ্থি বারু ও সুর্যা তত্ব অবগত হইয়া, স্কুল ₹ ও 
কারণ দেহের বন্ধন হইতে বিমুক্ত হইয়া শোক মোঁহ অতিক্রম পূর্বক 
নিরতিশয় আনন্দ লাভ করিয়া কৃতকৃত্য হন। নাচিকেত অগ্নির বিজ্ঞান 
এবং সেই' অগ্রিকে অন্তঃশরীরে উদ্বোধন করিবার প্রণালী সম্যকরূপে 
জাঁনিয়া যিনি এই জ্যোতিকে আত্মস্বরূপে ধ্যান করেন, তিনি এই জন্মেই 
মৃত্যুপাশ ছিন্ন করিয়া শোকরহিত হইয়া ন্বর্গলৌকে আনন্দ ভোগ করেন।, 


নচিকেতা দ্বিতীয় বরে যমরাঁজের নিকট অগ্নিবিদ্যা জানিতে 
চাহিয়াছিলেন। যমরাজও নচিকেতাকে অগ্রিবিদ্ঠা প্রদান করিয়াছিলেন। 
আমর! পূর্বেই বলিয়াছি এই অগ্রিবিদ্ঞা হইতেছে জ্যোতিস্তত্ব; এই 
জ্যোতিঃকে তন্ত্রশান্ত্রে কুগুলিনীশক্তি বলিয়া অভিহিত করা হইয়াছে । 
“কুগুলিনী” মানে যে শক্তি কুগুলাকারে অবস্থিত | মান্ুষের মূলীধারে 
এই কুগুলিনীশক্তি বাঁ অগ্থিঃ বা জ্যোতিঃ সুপ্ত রহিয়াছে ; এই স্বৃপ্ত- 
শক্তিকে, এই অগ্নি ব জ্যোতিঃকে শিশ্ত-শরীরে জাগ্রত করিয়া দেওয়াই 
হইতেছে দীক্ষা ব! দীক্ষনীয় যাঁগ বা উপনয়ন। অন্তঃশরীরে এই অগ্নি বা 
জ্যোতিঃ উদ্বোধিত ন| হইলে মানুষ কোনও বৈদিক কাধ্য করিবার 
যোগ্যতা লাভ করিতে সমর্থ হয় না । যমরাঁজ বিশদরূপে এই অগ্রিতত্ব 
সম্বন্ধে নচিকেতাকে উপদেশ প্রদান করিয়া “যা ইষ্টুকা, যাঁবতীর্বা যথা বা» 
এই মন্ত্রে কত সংখাক ইষ্টকদ্বার! বেদী প্রস্তুত করিয়া সেই বেদীতে কি 
কৌশলে অগ্নিকে প্রজ্লিত করিতে হইবে তাহা উত্তমরূপে নচিকেতাকে 
বুঝাইয়| দিয়াছিলেন। বাহিরের বজ্ঞশালায় যেমন ইষ্টকদ্বার! বেদী প্রস্তুত 
করিয়া সেই বেদীতে অগ্নি প্রজ্বলিত করিতে হয় সেইরূপ অন্তঃশরীরেও 
ইষ্টকদ্বারা৷ বেদী প্রস্তুত করিয়া অগ্নি বা জ্যোতিকে প্রজ্বলিত করিতে হয় । 
অন্তঃশরীরে বেদীর ইষ্টকসম্বন্ধে আনন্দগিরি বলেন_-৭২০খানি ইষ্টক দিয়া 
বেদী প্রস্তুত করিতে হইবে। প্রত্যেক মাসে ৬প্টী দিবারাত্র, সুতরাং 
এক বখসরে ৭২০টা অহোরাত্র হইয়া থাকে। দিবারাত্র “আমি 
জ্যোতিঃন্বরূপঃ এই ভাবনাদ্বারা ভাবিত হইয়া অন্থঃশরীরে উদ্বোধিত 
জ্যোতিঃকে “আত্মভাবেন ধ্যায়েত” আত্মভাবে অর্থাৎ আমিই 
জ্যোতিঃম্বরূপ এইভাবে ভাবিত হইয়! ধ্যান করিবে । ফল নির্ভর করে 
ধানের গভীরতা ও নিবিড়তার উপর । ব্রহ্গচাঁরী, গৃহী ও বাণপ্রস্থীকে 
অন্ততঃ প্রীতঃকাঁলে ও সীয়ংকালে এই জ্যোতির ধ্যান করিতে হইত। 
কেহ কেহ প্রাতঃকালে, মধ্যাহ্নে ও সায়ংকালে এই জ্যোতির ধ্যান 
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করিতেন। কেহ কেহ ঝা সুধ্যোদয়ের ছুই ঘণ্টা পূর্বব হইতে সুর্যোদয়ের 
দুই ঘণ্টা! পর পর্য্যন্ত এই জ্যোঁতিঃ বা অগ্নির ধ্যান করিতেন এবং মধ্যাহ্ের 
এক ঘণ্টা পূর্বব হইতে মধ্যান্কের এক ঘণ্টা পর পধ্যস্ত এবং কৃ্ধ্যান্তের 
এক ঘণ্টা পূর্বব হইতে এক ঘণ্টা পর প্র্যান্ত এব মধারাত্রির এক ঘণ্টা 
পূর্বব হইতে তিন ঘণ্টা পর পর্যন্ত এই জ্যোতির ধ্যান করিতেন। অবশিষ্ট 
সময়ের মধ্যে তিন ঘণ্টা অধ্যয়ন ও অধ্যাঁপনে ব্যয় করিতেন। অহোৌরাত্র 
এই জ্যোতিঃতেই মন নিবিষ্ট থাকিত। এক বৎসর এইরূপে ধ্যান করিতে 
করিতে অন্তঃশরীরের এই অগ্নি বা জ্যোতি পূর্ণরূপে বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া 
সাধকের অন্নময়ঃ 'প্রীণময় মনোময়। বিজ্ঞীনময়। আনন্দময় কোষের 
পরিচ্ছিননতা দূর করিয়া! সাধককে ক্রমে ক্রমে বৈরাঁজপদ ও হিরণ্যগতপদ 
বা ব্রহ্মলোকে উন্নীত করিয়া! দিত। সাধক তখন জন্মমৃত্যু জরাব্যাধি, 
শোক মোহকে অতিত্রম করিয়া ব্রঙ্গলোকে দিবাআনন্দ অব্যাহত শক্তি, 
অমরজীবন লাভ করিয়া কৃতকৃত্য হইতেন। বমরাজ নচিকেতাকে এই 
অগ্রিবিদ্য। প্রদান করিয়া পুনরায় বলিলেন__ 


এষ তেহগ্রির্নচিকেতঃ স্বর্ণ্যো 
যমবৃণীথ৷ দ্বিতীয়েন বরেণ। 

এতমগ্রিং তবৈব প্রবক্ষ্যন্তি জনাস- 

স্তুতীয়ং বরং নচিকেতো বৃণাষ্য ॥১৯॥ 


হে নচিকেতা, তুমি দ্বিতীয়-বরে স্ব্গ-সাধন বে অগ্রিবিষ্ভা জানিতে 
চাহিরাছিলে সেই অগ্রিবিদ্ভা তোমাকে প্রদান করিলাম। আরও 
আমি তোমার যোগ্যতায় পরিতুষ্ট হইয়া তোমাকে আরও একটি বর 
দিয়াছি যে এই অগ্রিকে লোকে নাচিকেত অগ্নি বলিয়া অভিহিত করিবে । 
এখন তুমি তৃতীয় বর প্রার্থনা কর। 


যমরাঁজ কর্তৃক এইরূপে আদিষ্ট হইয়া নচিকেতা বলিলেন__ 


যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎস! মনুষ্ে 
অস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চৈকে। 
এতদ্‌ বিষ্যামনুশি্টস্তয়াহং 
বরাণামেষ বরস্তৃতীয়ঃ ॥ ২০ ॥ 


মৃত ব্যক্তির সম্বন্ধে লোকে বে সংশয় দেখা যায় কেহ বলেন মৃত 
ব্যক্তির আত্মা পরলোকে গমন করে নাঃমৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই তাহার 
সব শেষ হইয়া যাঁয় আবাঁর কেহ কেহ বলিয়া থাঁকেন যে মৃত ব্যক্তির 
আত্মা পরলোকে গমন করে; আত্মার সম্বন্ধে এই যে সংশয় ইহাঁরই 
তত্ব আমি আঁপন! কর্তৃক উপদিষ্ট হইয়! জানিতে ইচ্ছ! করি, ইহাই আমার 
তৃতীয় বর। 

মানব ধুগ যুগ ধরিয়া এই মৃত্যুর রহস্য ভেদ করিতে চেষ্টা করিয়া 
আসিতেছে কিন্ত অধিকাঁংশ মনুষ্য ইন্দ্িয়জ-জ্ঞানের দ্বারা মৃত্যুরহস্য অবগত 
হইতে সমথ” হয় নাঁই। কেহ বলেন এই স্কুলদেহই আত্মা, কেহ বলেন 
ইন্দ্রিয়ই আত্মা, কেহ বলেন মনই ,আত্মা, কেহ বলেন বুদ্ধিই আত্মাঃ 
কেহ বলেন আত্মা ভোক্তা কিন্তু কর্তা নহেঃ কেহ বলেন আত্মা কর্তা ও 
ভোক্তা, কেহ কেহ বলেন দেহেন্দ্রিয় মনোবৃদ্ধি হইতে অতিরিক্ত “আত্মা, 
বলিয়া একটা বস্ত আছে। এইরূপে আগ। সম্বন্ধে মনুয়দিগের মধ্যে 
বহুপ্রকার মততেদ দৃষ্ট হয়। আত্মার স্বরূপসম্বন্ধে যতক্ষণ মানুষের মনে 
সংশয় বিদ্যমান থাকে ততক্ষণ সেস্থির হইয়া বসিয়া থাকিতে পারে না। 
অস্পষ্ট আলোকে একগাছি রজ্ছু দেখিয়া মান্ধষের মনে যখন “ইহা সাপ 
কিনা, এই সংশয় উদ্ত হয়, তথন সে প্রদীপ লইয়া আসিয়া দেখে 
থে উচ্ভা সাপ নয়, উহ! একগাছি পঙ্জু মাত্র। রজ্জু নির্ণীত হইয়া গেলে 
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তাহার সংশয় দূর হয় এবং তাহার বুদ্ধিও শান্ত হইয়া যায়। সেইবপ 
আত্মবিষয়ক সংশয় যতক্ষণ না দূর হয়, যতক্ষণ না আত্মা নির্ণীত হয়, 
ততক্ষণ মানুষ শান্তি পায় না । বাহ্বস্তবিষয়ক সংশয় যেমন সে প্রত্যক্ষ, 
অন্ুমানাদি প্রমাণের সাহায্যে নিরসন করে, আত্মবিষয়ক সংশয়ও সে 
সেইরূপ প্রত্যক্ষাদি প্রমাণদ্বারা দূরীভূত করিতে প্রথমে প্রধত্ করিয়া 
থাকে । কিন্ত আত্মা প্রত্যক্ষের বিষয় নয় বলিয়া আত্ম-সম্বন্ধে সংশয় 
থাকিয়া যায়। আত্মাকে বাহ্যবস্তর হ্যায় চক্ষুর সম্মুখে রাখিয়া আমরা 
তাকে জানিতে বা দেখিতে পারি না। না পারি তাহাকে স্পর্শ 
করিতে, না পারি ভ্রাণ করিতে । কোন ইন্দরিয়দ্বারাই তাহাঁকে জ্ঞেয়বস্তর 
হ্তায় আমরা গ্রতাক্ষ করিতে পারি না। অন্রমান প্রত্যক্ষের উপর 
নিভর করে বলিয়া অন্রমানের দ্বারাও পরলোক-সশ্বন্বী আত্মার অস্তিত্ব 
আমর! সম্যকরূপে অবগত হইতে পারিনা । অথচ এই আত্মা বা “আমি” 
কে, ইহার স্বরূপ কি ইহা যতক্ষণ না আমরা শি সখ) জানিতে 
পাঁরিতেছি ততক্ষণ আমাদের শান্তি নাহ । যাহা আমার তাহা কিন্ত 
আমি নই । বাড়ী আমর, কিন্ত আমি বাড়ী নই। রাজ্য, দেশ আমার 
কিন্তু আমি রাঁজ্য ও দেশ নই। এশ্বর্ধ্য, পাপ্ডিত্য, আভিজাত্য, স্ত্রী 
পুত্র শীত, পিতাঃ ভাই বোন আত্মীয়স্বজন সব আমার কিন্তু আমি 
ইভাঁদের কোনটাই নই । আমার দেহ, কিন্তু আমি দেহ নই । আমার 
ইন্জিয় আমার প্রাণ আমার মন, আমার বুদ্ধি, কিন্ত ইন্দ্রিয়, প্রীণ, নন, 
বুদ্ধি ইহাদের কোনটাই আমি নই । জাগ্রৎ অবস্থা আমার, কিন্ত আমি 
জাগ্রৎ্ অবস্থা নই, স্বপ্রাবস্থা আমার, কিন্ত আমি স্বপ্রাবস্থা নই। স্ুষুণ্তি 
অবস্থা আমার কিন্ত “আমি ুযুপ্তি অবস্থা নই। তবে আমি কে? 
আমি চক্ষুত্বারা দেখিতেছি সুতরাং আমি ভরষ্টা, আমি কর্ণ দ্বারা শুনিতেছি. 
স্থতরাং আমি শ্রোতা, আমি নাসিক দ্বারা ভ্বাণ করিতেছি সুতরাং 
আমি ভ্রাতাঃ আমি মন দ্বারা মনন করিতেছি সুতরাং আমি মন্তাঃ 


নচিকেত। ৪4 


বুদ্ধিদ্বারা জানিতেছি স্তরাং আমি জ্ঞাতী। এ দিকেও দেখি আমি 
টা, শ্রোছা, মন্তা, বিজ্ঞাত!। যাহা দৃশ্ত, যাহা জয় তাঁহা কখনও 
ুরষ্টা বা জ্ঞাতা হইতে পারে নাঁ। যাহা ক্রিয়াঃ কর্ম, করণ, অপাঁদান। 
অধিকরণ তাহা কখন কর্তা হইতে পারে না সুতরাং আমি ক্রিয়া কম্ঃ 
করণাদি হইতে, দৃশ্, জ্ঞেয় প্রভৃতি হইতে, জাগ্রত, স্বপ্রঃ স্ুযুপ্তি হইতে, 
অন্নময়, প্রাণময় প্রভৃতি পঞ্চকোষ হইতে পৃথক, সম্পূর্ণ বিলক্ষণ, তাহা 
হইলে আঁমি বা আত্মা কোন্‌ বন্ত? ইহার শ্বরূপই বাকি? ইহাকে 
ধরি ধরি করিয়াও ধরিতে পারি না, ছুই ছুই করিয়াঁও ছুইতে পারি না। 
অথচ এই আমি বা আত্মীকে সর্বদাই অকুভব করিতেছি? কিন্তু 
_ আশ্চর্য এই শৈশবের পর কৌমীর, কৌমারের পর যৌবন, যৌবনের পর 
জরা, জরার পর মুত্যু আসিয়া এই আমি ৰা আম্মাকে বেন জগৎ হইতে 
মুছিয়৷ ফেলিয়া দিতেছে । আমার কৃত-কর্ধের ফলভোঁগ করিতে ন! 
করিতেই, কত আশা, কত আকাঁজ্ষা, হৃদয়ের কত অতৃপ্ত বাসনা লইয়া 
আমাকে এই জগৎ হইতে বিদাঁয় লইতে হইবে। আর দি মৃত্যুর পর 
আত্মা বা আমি থাকিয়া যাই, যদি ্বর্গলোৌকে যাই, বিরাটরপদ প্রাপ্ত 
হই কিংবা হির্ণাগর্ভ বা ব্রহ্ধলোৌকেই বাপ করি তাহা হইলেও “আমি, 
বা আত্ম। কে, আমার স্বরূপই বা কি তাহা সম্ক্রূপে নাঁও জানিতে 
পাঁরি। নচিকেত। মনে মনে এরূপ চিন্তা করিয়া আত্মতত্ব সম্যক্রূপে 
অবগত হইবার জন্ত ঘমরাজকে এরপ প্রশ্ন করিলেন । 

ব্র্গলৌক হইতে স্তম্থ পর্যন্ত সংসার-চক্র। গ্রাণিগণ স্ব স্ব কন্ম ও জ্ঞান 
অন্রসারে ঘটাযন্ত্রের মত এই সংসারচক্কে কখন উর্ধগতি কখন অধোগতি 
প্রাপ্ত হইতেছে । এই সংসার-ক্ত হইতে অব্যাহতি লাভের দুইটী গন্থ! 
বিদ্যমান একটী হইতেছে ক্রম-মুক্তি এবং অপরটা হইতেছে সচ্যো-যুক্তি, 
জগতের অধিকাংশ প্রাণীই ক্রম-মুক্তি-পন্থা অবলম্বন করিয়া সংসার-চক্র 
হইতে স্বাতন্ত্য লাভের প্রযত্ব করিয়া থাকে । স্বাতত্ত্য-লাভের এই € 
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্রযন্, ইহাও কামনা-মূলক, ইহা কামেরই একটা রূপ। তবে এই কামনা 
শুভ কামনা । এই প্রযত্ব বা প্রবৃত্তিকে খষিগণ নিবৃত্তি নামে অভিহিত 
করিয়াছেন। সাঁধারণতঃ মলিন বা অশুভ-কামনা হইতে উদ্ভূত যে প্রবৃস্থি 
তাহা নানার দিকে, বহুর দিকে, থণ্ড থণ্ড, পরিচ্ছিন্ন ভাবের দিকে রূপ, 
রস, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দের দিকে, মলিন-বাঁসনা-সঞ্জাত শত শত বিষয়ের 
অভিমুখে প্রাণিগণকে আকর্ষণ করিয়া বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে লইয়া যায়। 
সেইজন্য মানুষ স্থায়ী সুখ অন্ভব করিতে পারে না। মানুষ শরীর পাইয়াছে 
কিন্ত সে এই শরীর দিয়া স্থখভোঁগ করিতে না করিতে এই শরীর পরিণাঁম 
প্রাপ্ত হইতে হইতে চলিয়াছে, বাঁল্যের শরীর দিয়া! বিষয়ভোগ পূর্ণ হইতে 
না হইতে যৌবন-শরীর আসিয়া উপস্থিত হইতেছে, আবার যৌবন-শরীর 
দ্বারা বিষয়ভোগের পরিতৃপ্থি না হইতে বাদ্ধক্য-শরীর আসিয়া উপস্থিত 
হইতেছে, শরীর যদি বেশ শ্ুস্থ, সবল, ব্যাধিহীনও থাকে তাহা হইলেও 
সেই শরীর দ্বারা বিষয়ভৌগে তৃপ্তিলীভ করিতে না করিতেই মৃত্যু আসিয়! 
তাহাকে ধ্বংস করিয়া দিতেছে । শরীরের স্তাঁয় ইন্জিয় ও মন বিষয়ভো গে 
অতৃপ্ত রহিয়! পরিশেষে মৃত্যুর কবনে পতিত হইতেছে । মানুষ শক্তিতে, 
জ্বীনে, আনন্দে, কম্মেঃ জীবনে অবিরত পদে পদে বাঁধা পাইতেছে। 
তাঁর শক্তি সীমাবদ্ধ, জ্ঞান সসীম, আনন্দ ক্ষণিক জীবনও জন্ম এবং 
মৃত্ুীরা সীমাবদ্ধ । সেইজন্ধ। মানষের মনে জাগিয়া উঠিয়াছে শক্তি, 
জ্ঞান, আনন্দ এবং জীবনের বাধাসমূহ দূর করিবার আকুল আক'ঙ্জা। 
মানষের এই আনন্দের বাধা, শক্তির বাঁধা, জ্ঞানের বাঁধা, জীবনে বাঁধা 
দূর করিবার, শোক, মোহ, ক্ষ্ধাতৃষ্ণা, জরাব্যাধি” জন্মমৃত্তাকে অতিক্রম 
করিবার উপায় মান্রষ আবিষ্ীর করিয়াছে । এই উপায় যাহারা 
আবিষ্কার করিয়াছেন তাহারা মানবজাতিকে সম্বোধন করিয়া বলিয়াছেন 
না ভৈষ্ট বিদ্বন্‌ তব নাস্তযপায়ঃ। সংসারসিন্ধো স্তরণেহত্তযপায় | 
ঘেনৈব যাতা যতয়োহস্য পাঁরং। তমেব মার্গং তব নির্দিশামি” । হে 
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চ 
. বিদ্বন্তুমি ভীত হইও না, তোমার নাশ নাই। 'দংদার-সমুদ্র পার 
হইবার উপায় আহে। সংবত-চিন্ত বাক্তিগণ থে উপায় অবলন্থন করিয়া 
'বংসার-সছুদ্র উত্তীর্ঘ হইয়াছেন আমি দেই পথ (তামাকে প্রদর্শন 
কারতেছি। 

মুনি, খধি, মহাপুরুবগণ মানুষকে জন্মমৃত্বাঃ শোকযোহকে অতিভ্রম 
করিবার পঙ্থা তিন প্রকারে গ্রদশন করিয়াছেন । গ্রথঃ পন্থাটী হইতেছে 
শ্রুতি বা বেদ এবং অনুভূতি দ্বিতীয় পর্থাটা হইতেছে--শ্রুতি, অন্থৃভূতি, 


মু্ভ। তৃভার পন্থ।টা হইতেছে যুক্তি, অনুভূতি, শ্রুতি। পূর্বে খিগণ 


মাঠথের ঠা গড়গড়ত। একশত বত্মর ধরিরাঃ মেই আঘুকে সমান 
উরি ভ1গে ভাগ করিয়াছিরেন। ২৫ বার পধ্ন্ত পর্চধা আশ্রম ২৫ 
হইতে ৫০ বত্মর পর্যান্ত গাহঙ্থাশ্রমত ৫5 হইতৈ ৭৫. বত্মর পরাস্ত 
বাণপ্রস্থাশ্রমঃ ৭৫ হইতে ১০০ বৎসর পর্যান্ত অভ্যাশ্রম। সন্তান জন্মিবার 
পূর্ব হইতে বাহাতে সু-সন্তান হয় দেইজন্য মাতা ও পিতা শুভমংকল্প 
করভেন। অন্তান যখন গে জন্মগ্রহণ করিত তখন মাত! পিত 
নন্ত/নের মঙ্গলের জঙ্ক নানাবিধ শুভস ক্পপূর্বাক নতকাঁধ্যের অগ্ন্তান 
করিতেন। সন্তান ভূমি হইনে তাহার শুভসংস্কার করা হইত। সন্তান 
মাত। ও পিতা কর্তৃক ৮ বত্নর বয়যক্রম পর্যন্ত সতশক্ষায় শিক্ষিত 
হইত। তত্পরে অষ্টম বর বয়দে, তাহাকে গুরুগৃহে গ্রেরণ করা 
হইত। গুরু মাতৃমান্‌ পিতৃমা- সেই অষ্টমব। বালককে উপনয়ন দিয়া 
তাহার অন্শরীরে আত্মজ্যোতির উদ্বোধন করিতেন এব এই 
আত্মজ্োতিঃ বা অগ্নকে অভেদে উপাসনা করিতে শিক্ষা দিতেন। 
গুরু বং এই আুজ্যোতি বা অগ্রিদন্ন্ধে উদাত্ত; অনুদান্ত, স্বরিও হৃস্ব 
দীর্ঘ, পুত ভেদে মন্ত্র মহ উচ্চারণ করিতেন) ব্রশ্ষচারিগণ গুরুর 
সমীপে উপবেশন করিয়া গুরুর মুখ হইতে শ্রুত দেহ মন্রসমুহ গুরুর স্তাঁয় 
উচ্চারণ করিতে থাঁকিতেন। আনম্মজো|9 বা অগ্নি অন্তঃশরীরে 
৪ 


গৃতন্থ 
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& রর 
উদদ্ধ হওয়ার, ব্র্ষচারিগণ স্পষ্ট সেই অগ্নি রা আমু তকে 


মন্ধশদীরে দর্শন করিয়া এবং গুরুমুখ হইতৈ সেই জ্যোতির স্বরূপ 
কি, তাঁহার কাঁধাই ঝকি তাহ শ্রবণ করিয়া সেই জেনির মনন ও 
নিদিধান কহিতেন। এই অগ্নি বা ড্যোতি মঙ্ন্ীয বিশেষ বিশের 
প্রক্রিয়াকে বিশেষ বিশেষ বজ্ঞ বলিত। মাম ন্‌ পিতৃমান 
আচার্ধাবান্‌, ব্রগচারী এই অগ্ঠি ব' আন্মজ্যোতিতে হোম ব বর 
দারা তাহার অননয কোষ (711%5108] 1০005 ) (খুলশরার )। গ্রাণ্ময় 

[ষ (61560,5 55061] )১ মনোময় কোষ (10816 00৫) 7, 
গজ কোষ (7২6502-00% ), আশনদময় কোষ (72209) এই 
মমুদয়কে বিশ্তদ্ধ অর্থাৎ দব্বপ্রধান করিত। গুল অল্প (118010) হইতে 
শব্দ হইতেছে হক্গুতম; স্বতরাঁং চৈতন্োর বিকাশ শন্দময় শরীরে বিশদরূপে 
বিকাশ প্রাপু হয়। বিশেষ বিশেষ ছন্দে মন্ত্র উচ্চারণ করিতে করতে 
তল, হঙ্গু কারণদেহে বিশেষ বিশেষ স্পন্দন উথিত হয় এবং তখন 
বঙ্মচারীর দেহের ছন্দের সভিত বিশ্বের ছনের সংযোগ সাধিত হইয়া 
থাকে। ক্বচারী স্বরং মগ্মর হইয়া বায় এবং এই জনেই তী [র হন্জি়। 
গনঃ বৃদ্ধি, গ্রাণ। অহন্কার এমন কি স্ছুল দেহের পরিচ্ছিনত দূর করিয়। 


দেবদ্-লাভ করিতে সমথ হয়। দেব হইতেছে মানবীয় জীবন 


হইতে অপেক্ষাকৃত স্থায়ী ও জুখমর জীবন | দ্বগ মানে * তেছে স্ব: 
লোক? ঘে লোকে বার্ধক্য নাই, মৃত্যু নাই প্রচুর "নদ বিমান 


এই স্বলেক বহ্গনোক পর্যন্ত বিস্ৃত। সেইজন্য মাতনান্, পিতৃমান্ঃ 


আচার্যবান্‌ঃ ত্ষচারী অন্তঃশরীরে অগ্নি বা আত্ম-জ্যোতিকে উদ্ু্ 
করিয়া বঙ্গলোঁকের জ্ঞান, শক্তি আনন্দ এই মন্গ্ব-লোকে স্বীয় 
বিশ্দ্ধচিত্তে উপলব্ধি করিযা জন্মঘৃত্যুর হাত হইতে অব্যাহতি লাভ 

রিতে পারেন। পরে ত্রহ্থলোক হইতে তপন্তাদ্ারা পরমেশ্বরের 
সাক্ষাৎকার লাভে স্ব-স্বরূপে প্রতিষ্ঠা লীভ করিতে সমর্থ হন। তাহার আর 


নচিকেতা ৫১ 


সংসারচক্কে পুনরায় আবন্তিত হইতে হয় না। কিন্ত বাহারা মান্ধজো!তি 
বা অগ্মিতে আত্মনিব্দেন দ্বার! নিষ্কামভাঁবে অতেদে উপাঁসনা না করিয়া 
পঞ্চাগ্ি-বিষ্ঞা প্রভৃতি দ্বারা স্বর্লোকে গমন করেন তাহাদিগকে পুনরায় 
পুণাক্ষর়ে সংসারিচক্রে পুনরায় মাব্তিত হইতে হয়। ইহাই ক্রঘ-মুক্তির 
গঞ্থং | এই গন্থ। অবনঙ্গণন ক্রমে ক্রমে জীবনের আনন্দভোগ করিতে 
করতে পরিশেষে স্বাতস্ালাভ করা বায়? কিন্তু বদি কেহ দিব্য এশ্বর্যা? 
দিবা শত্তিঃ দিব্য জনে আসক্ত হইয়া পড়ে, তাহা হইলে জীবনের মেই 
স্থল হইতে সা উন্নততরঃ উন্নততম স্তরে আরোহণ করিয়া ব্র্গনৌকে 
গমন এবং তখাকার সুখভোগে নিষ্পৃহতালাভ দীর্ঘকাল-সাপেক্ষ 
সুতরাং এই ক্রমমুক্তিূপ পন্থা পতনের ভয় আছে এবং স্বন্ূগে ঠ 
বি্ল্দ ঘটতে পারে । সেইজন্য নচিকেতা যমরাঁজকে দনে|নভিনপ দ্বিতীয় 
গদ্ঘাবিষয়ক জ্ঞানের উপদেশ করিতে গ্রার্থনা করিলেন । কিন্তু উপদেশ 
গুণের অধিকারী না হইনে তাহ।কে উপদেশ করা হইত না। জিজ্ঞান্তকে 
বিশেষকূপে পরীক্গ। করিয়। তবে তাহাকে উপদেশ করা হইত এবং তাহা 
হইলেই জিজ্ঞাঙুর জদনে উপদেশ রি ভাবে অঙ্কিত হইনা ফনপ্রঙ্গ হইভ। 
মগজ নচিকেতার তৃতীপ বরপ্রার্থনা শরব্ণ করিয়া নচিকেতাকে পরীক্ষা 
কারবার জন্ত বলিলেন: - 
দেবৈরব্রাপি বিচিকিৎদিতং প্রা 
নহি সুজ্রেরমণুরেষ ধন্থাঃ। 
অন্াং বরং নচিকেতো বুণী্ 
মা মৌপরোতসীরতি মা হজৈনম ॥২১। 
5 নচিকেতা, তুমি নে আজ্মতন্বমঙ্গন্ধে জানিতে চাহিতেছ সেই 
আল্মতত্ সুক্তিস্ক্ষ ; দেবতাদিগেরও' এই আন্মতন্তসন্বন্ধে সংশয় আছে । 
সুতরাং তুমি এই আত্মুতন্ব সন্বন্ধে জানিবার জন্ট আমাকে অন্তরোধ করিও 


রি 


৫২ উপনিধদের কথা 


না। এই আন্ুতত্ববিষরক তৃতার বর আনার নিক) প্রাথনা করিও না। 
আরও ত অনেক প্রার্থনীর বস্ত আছে তুমি তাহাই কেন গ্রাথনা কর না। 
দেবগণের বা থে কক্গুতত্বে সম্যক্পে প্রবেশ করতে মমথ হন না তু 
মনস্ববাণক হইব সেই সুক্ষ আন্ুুতন্থ কি প্রকারে জাশিতে সদথ হইবে ? 
ঘমবজ বন নচিকেতাকে বলিলেন দে আম্মতন্থ এতই কক্ষ, এতই 

দুবিজের বে অলৌকিক-জ্ঞান-সম্পন্ন দেবগণও ই সম্যকরূপে জীনিতে 
পারেন নাই, সুতরীং নচিকেত। ধেন তাহাকে দেই ছুপিজ্েষ আন্মতন্- 
সঙ্গে উপদেশ করিতে অন্তবোৌধ নী করেনঃ তখন নচিকেতা স্থির অথড, 
বিনীতভবে বমরাজকে বলিলেন -- 

দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎমিতং কিল, 

তঞ্চ স্বৃত্যে যন স্থজ্বেরমাথ । 

বক্তা চাস্ত ত্বাদুগন্তো ন লভ্যো 

নান্যে বরস্তল্য এতস্য কশ্চিৎ ॥ 


ঞ্ 
নিজ নী (০ 22 -557252-৮ এ 5 ২.8 দা 
হে যমরাজঃ আপনিহ বলিতেছেন যে এই আন্ত? এইহজে বিদিতি 


য় বার ন)। হহ। এতই ছুবজ্ঞেয় ঝে। আম্মত্বসন্ন্ধে দেবগণেবও অংশ 

রং আপনিই ভাবিয়। দি মকৌোন্‌ বিন ম্স্কের 
নকট হইতে আমার এই প্রশ্নের সতুন্তর পাইতে পারি? আগনি তীত 
আম ত এমন কোন বন্ত। দেখিতে গাই ন। রা আমার এ? শ্রাথনা 
পূর্ণ করতে সমথ | আমাকে আপনি অন্ধ বর প্রাথনা করিতে, 
বলিতেছেন কিন্ত আমি এই আন্মতত্বূপ বরের সুশ অন্য কোন বর 


সুতির 


টু 
খ। 


দেখতে পাইভেছি না। 

ঘমরাঁজ নচিকেতার এতাদূশ স্থির-সংকল্প দশনে যদিও প্রীত হইলেন 
তথানি স্বর্গলোকেও তাহার তুচ্ছ-বুদ্ধি হইয়াছে কিনা তাহা পরীক্ষা 
করিবার জন্ক পুনরায় নটিকেতাকে বলিতে লাগিলেন_ 


নচিকেতা ৫৩ 


শতারুঘঃ পুত্রপৌত্রান্‌ বৃণীঘ 
বছুন্‌ পশুন্‌ হস্তি-হিরণ্যমস্বান্‌। 
ভঁমেমহিদায়তনং রূণীষ, 
স্ব জীব শরদে। যাবদিচ্ছসি ॥ 
তত্ভল্যং যদি মন্যসে বরং, 
বুণী্ঘ বিভং চির-জীবিকাঞ্চ | 
মহাভূমৌ নচিকেতস্তরমেধি, 
কামানাং তা কামভাজং করোমি ॥ 
যে নে কাম! ছুলভ। মত্তযলোকে, 
সর্ববান্‌ কামান্‌ ছন্দতঃ প্রার্থয়ঙ্থ | 
ইম। | রামাঃ ম্রূৎ রাঃ সতৃর্ধ্যা 
নতী 





& যোছ। 
জাভিরম্ত্প্র টি পরিচারয়ন্ব, 
নচিকেতো। মরণং মানুপ্রাঙ্গী? ॥ 
নচিকেতা, কাকের দন্ত আছে কিনা এবিযর়ে কেভ জানিতে ইচ্ছ। করে 


না কারণ ভাভাতে কোন প্ররেেজন সিদ্ধ হয এ ১ আর বদি বল? 
আ্ঘ। কাকের দ্ধের ভার কোন অপ্রসিদ্ধ বন্ধ ত নরঃ এই আত্মা 


-্্া 
এ 
০৬1) 


পা 


ঞহ 


আতিশগ প্রসিদ্ধ ইহা “আমি” “আমি, এই অহংজ্ঞানের গ্রভাক্ষ হ হইতেছে, 
তাহা হইলে 0 রি বলি কোন ব্যক্তিই বেমন দিপ্রহরে, হুর্যোর উজ্জল 


আলোকে অবস্থিত ঘট সম্বন্ধে প্রন করে না কারণ হুর্যের আনোক- 
মধাবন্তী ঘটকে সে গ্রভাক্ষ করিতেছে? দেইরগ এই আত্মা যদি “আমি? 


“মাম? এই অহংজ্ঞ।নের প্রত্যঙ্গই হয়, তাহলে এই আত্মাসন্বন্ধে। প্রশ্ন করা 


৫৪ উপনিষদের কথা 


সম্পূর্ণ নিরর্থক । সেইজন্ তোমাকে বল এই শিশ্ুয়োজন আস্মতন্বের 
উপদেশরূপ বর প্রার্থনা না করিয়া তুমি বরং শতবর্ষজীবী পুত্র পোত্রগণ, 

1, বুষ, হস্তী, অশ্ব প্রভৃতি পশুসমূহ, মণি মাঁশিকা, সুবর্ণ প্রভৃতি ধনরত্র, 
এবং এই বিস্তীর্ণ পৃথিবীর সাম্রাজা আমার নিকট প্রার্থনা কর। এই 
সব বন্ত তোমার প্রয়োজনে লাগিবে, তোমার বাসনার পরিতৃপ্তি-সাধন 
করিবে। তুমি নিজেও বত বৎসর জীবিত থাকিতে ইচ্ছা কর, আমি 
তোমাকে তত বত্সর পরমাযুই প্রদান করিব, স্থতরাং তুমি স্থুস্থ স্বগদেহে 
উত্ত ভোগ্য-বিষয সমূহ যতকাল ইচ্ছা ভোগ করিতে পারিবে । 

হে নচিকেত; তুমি বদি এই বরের সদৃশ অন্ত কোন গ্রাথশীয় আছে 
মনে কর তাহাও তুমি প্রার্থনা করিতে পার, তুমি দীঘজীবন ও অঞন 
শ্বধ্য গ্রার্থন। কর; শেন নচিকেত, তুমি সসাগর। পৃথিবীর সম্রাট 
আআ ই জন যে আমি সতা-সংকল্প, স্ৃতরাং আমি তে।মাকে দেবভ, ও 
নন্গ্কের বত কিছু কামাবন্ত আছে তংসমস্তহ আমি তোমাকে প্রদান 
রা দা 

মন্তস্ধলোকে বে সথুদয় কামাবস্ত দুভি ঠমি বিনাসঙ্গো ছে, স্বেচ্ছায় 
সেই সব ছুলভ বন্ত আমার নিকট প্রার্থনা কর। দেখ নস থে 
অন্পর্ন বূপ-লাবণাময়ী অগ্ররাগণ নানাবিধ স্মধুব বাদাযন্ত্র লইয়। বিনীনো- 
গরি বিহার করিছ্েছে, এ সব লাবণামরা দ্েবজলনাগণকে মগ 
কিছুতেই লাভ করিতে পারে না, কিন্ত আম এই সব "খখলও 
দোন্দধ্যশালিনী দেখবধুগণকে তোমাকে প্রদান করিব, তুমি উহ|দিগকে 
(তামার সেবা কার্ষে নিধুদ্ত কর। মুঙ্ঠার পর আলা থকে কি থাকে 
না মরণ বিষয়ক এই নিরথক প্রশ্ন আমাকে আর টি কর নী। 

নমরাঁজের সহ গুলোভনেও গুশান্থ হদভপ্য নচিকেতার চিত্ত আদে 
গু ও বিচলিত হইল না। তিনি স্থির শিশ্চর, ভীহার শিশ্মুল পবির নন 
কাবটীকাঞ্চনে মু হইবার নঙে। কবি বথার্থহ পপিযছেন-- “ক! 


নচিকেতা ৫৫ 


ইপ্পিতার্থে স্থিরনিশ্চয়ং মনঃ, পয়শ্চ নিয়াভিমুখং প্রহীপণেহ?” অভিলধিত 
বস্ততে স্থিরনিশ্চয় মন এবং নিয়াঁভিমুখে ধাবিত জলরাশিকে কে বিপরীত 
দিকে ফিরাইয়া লইয়া ফাইতে সমর্থ হয়? নচিকেতার মনে পরবৈরাগোর 
উদর হইয়াছে । ্ীহিক ও পারলোৌকিক সমুদয় ভোগ্যবস্ততে তীহার 
তু হুবুদ্ধি জন্মিযাছে। পেইজন্ধ নচিকেতা যমরাঁজকে বলিলেন_- 


(হ ঘমরাজ, 


শ্বো! ভাবা মর্ভস্ত ঘদন্তকৈতৎ 
সর্বেক্দ্রিয়াণাং জরয়ন্তি তেজঃ। 
অপি সর্বং জীবিতমল্পমেব, 
তবৈব বাহাস্তব নৃত্য-গীতে ॥ 
নবিভেন তপণীয়ো মনুষ্যো 
লপ্ন্যামহে বিভমদ্রাব্ষ চেত্বী। 
জীবিষ্যামে। যাবদাশিষ্যপি ত্বং 
বরস্ত মে বরণায়ঃ স এব ॥ 
অলী শানদ্বুতাশাদুপেত 
জীর্ধ্যন্মপ্্যঃ কধঃ স্থঃ প্রজানন্‌। 
অভিধ্যা়ন বর্ণ-রতি-প্রমোদান্‌ 
অতিদীঘে জীবিতে কৌ রমেত ॥ 
যশ্রিমিদ বিচিকিৎসন্ছি মৃত্যে! 
ব সাম্পরায়ে মহতি জহি নস্ত | 
ঘোহয়ং বরো গ.ঢনু প্রবিক্টো 
নান্বাং তম্মানচিকেতা বৃণীতে ॥ 


লি রা ব ্ নার । কপ রন 
আপনি যে আমাকে পু গোত্র, ধন ্বরষা প্রভৃতি দেবছুলভ 


৫৬ 


ভোগাবস্ত সমুদ্য প্রদান করিতে উদ্যত 
বস্তর স্থায়িত্ব ত আমি দেখিতে পাঁইতেছি না। 
ঠিক সেইপ ৫ 


কলা আর তাহা 


গ্া 


৪ 


উপনিষদের কথা 


ত ভইরা নাছেন, সেই সমুদয় ভে 
আজ বাহ দেখি ও ঠ 
দোঁথতে পাই কি এক বিশাল 
ক্ষণে বিকৃতি করিয় 


ছে ্ 
না| 


৮. ক দণে বি এ 


নর ১৬, পি ৫১ ২ সি সি, 
প্রাপ্ত করাইয়; চলিয়াছে। প্রতোক প্রাণীর ত। সে মাশুমই হউক, 
বির ১ ০ ২ সি কু ক ৮ ক ব্রা বি 
দেবতাই হউক, গ্রতোকের মন ইলিয়। শ্ুলদেহ প্রতি সহক্কেই বিষয়ে 
না ্ ১ ৮. অসি ০ ব€ স্ ১ ন্ (| লা শিক রানার 
করিয়া শক্তিষ্ীন হইয়! গডিঠেছে অনন্ত কালের তলনারঃ মানবের 
টি ঢু টু রি হরি চিনির এত ৪ বত 
আযুঃ দেবগণের আয়ু এমন কি বরগার আছু পরাস্ত ও অন্পই : কারণ 
তাহা নিয়মিত | ধাতী একটা নিয়মের অশীন তাহার নিত্াতা কি কালে 
হইতে পারে? যাহী অনিতা, যাহা দতত বিকারশল তাল কি গুকারে 
শিরিন সহী শ্জাাগিনাড়দে কা শান &দখহা শন লা ্ত্া ৫ সে ই এও হাল 
| হা তা ৯১1 ৪1৮ »তশাকে শা বিরত এমন 5: 4 বটি ৩ | 
টা 2 1০275438518 রা ৩ সান সশাশা্এ৮এ সস) টন 
অপ্নর।-শোভিত আপনার ব্য বিমান অঃ এব শুত্যগীত আপনার 
৬ সি 
থাকুক উহাতে মামার কোন প্রয়োজন নাই । 
আরও দেখুন বিস্ত কখনও নন্তস্থকে তৃপ্রিগ্রদীন করিতে গানে শা । 
শত রি পল শি স্ল * শি ৮ 2১০০5 টির ব্রি নি ও নি হন এর এ শা” 
বাচার অঞ্জনে ছুঃখঃ বক্গণে দুঃখ? বি নষ্ট হইলেও ছুঃখঃ উহার বাদে 
5 +১৮ 5৮৩ শু পা ০৮১৮০ ডি এ ৮০০:1০5১: ০০561 ৮ 7-1-০ 
2০ হৃতরীং এহ হুগখজনক বন্ত ক প্রকারে মনকে ভগ্জু প্রদান 
রি £ 
করিতে সমর্থ তইবে? বিভ-তৃষ্ণার শেষ ত আমি দেখিতে পাই না| 


বে শিঃন্বঃ 


হইত তাহ। রঃ আর 
ভাবে এক হাজার না 


হয় সম্রাট এ দেবলৌকের অধিপতি উত্তর 


তৈ? শর 


কান অথ রি সে 


ভাবে 


জা 


অনিক শরী হইলে সে সুখী হইত) ঘানার সচল 
লন্ম, মুদ্রা লাভ করিবার শন্ধ লালারিত হইয়া 


তে বাঞ্চা করে, বাজ। 
টচ্ছা করেও ইন্দ্র 

শিবপদ লাভ করিতে 
আর্মি দেখিতে পাই না। 


নি 


বিধুর 


চে 


নচিকেতা | ৫ ৭ 


আপনি দেবতা, আপনার দর্শননাভ হইনেই ত বিভ্তলাভ হইবে, আর 
আপনি যখন আমর প্রতি প্রীত হইয়াছেন, তখন আপনার নিকট বিত্ত- 
প্রার্থনা না করিলেও বিস্ত-লীভ আমার হইবে। আর আপনি যে দীর্ঘ 
জীবনের কথা বগিয়াছেন, সেই দীর্ঘজীবন কতটুকু? যে পর্যান্ত আপনি 
ধামা-পদে অধিষিত থাঁকিবেন দেই পর্যন্ত আপনার প্রদত্ত বিত্ত ও আয়ু 
আমার থাকিবে, কিন্ত তারপর ? বন্ধলোকের ধশ্চধ্যও আমার নিকট 
ওচ্ছ বলিয়া বোধ ভইতেছে সুতরাং আমি থে আপনার নিকট আত্ম- 
'নজ্ঞানরূপ বর প্রার্থনা করিয়াছি সেই আন্মবিজ্ঞানই আমার প্রাথনীয় 
“র জানিবেন। 

আমার সৌভাগাহেতে আপনার দশন লাঁভ করিাছি ; আপনিই 
বলুন মন্টযলে!কবাসী মরণনাল কোন্‌ মন্ুগ্ব দৌভাগ্যবেশে জরামরণবজিত 
আপনার হায় অমরগণের অন্গিধি লাভ করিয়াত এবং ভোগ্যবস্তর 
অনারতা উপলদ্ধি করিত অবিবেকী পুকুষগণের আকাজিতি শারীবিক- 
(সৌন্দর্য, পুক্রশিউ-ন-উশ্ধা-অগ্দরাদি অসার, তুচ্ছ বিষ্য়-ভৌগ গ্রাথনা 


করিভে ইচ্ছুক ভয়? বিষয়ের অনিতাতা ও অনারতা উপলব্ধি করিয়। 
কোন বিবেকী পুরুষ অতি দীঘজীবনে আনন্দ অনুভব করিতে পারে ? 
আপনার নিকট আসিঘা এ সমদর তুচ্ছ বিষয় তইভে উতকুষ্টতর বস্ত 
পাইবারহই আশা কর। সুতরাং আমি আগনার নিকট যাহা প্রার্থন। 
করিয়াছি, অর্থাৎ আল্াসক্বন্ধে বে সংশ্হ দেখা বায় কেছ বলে শুভ্র 
পর আত্ম। থাকে? কেহ বলে মুত্ার গর আম্মা থাকে না এই সংশর 
আমার দূর করুন। এই আন্ম-বিজ্ঞাননা5 করিতে পাঁরিনে পরলোক" 
সম্বন্ধে সমূদয় সংশয় দরীভূত হইবে । স্থতরাৎ পরলোকবিষয়ে মহা প্রয়োজন 
সধনের উপযোগী এই আজুতত্ব-বিজ্ঞানই আমাকে উপদেশ করুন। 
[ভারা অবিবেকী, বাজাদের চিভ্ত বিষয় হইতে বিষয়ান্বরে অবিরত ধাবিত 
বি শত শত বিধযভোগ করিয়াও বাঁভাদের ভোগবাসনা নিবুদি 


৫৮ উপনিষদের কথা 


হব না বরং গ্রজজলিত অগ্নিতে ঘৃতাহুতির স্কায় ঘাঁহাদের ভোগবাসনারূপ 
অগ্নি বিষয়-ভাগে দাউ দাউ করিয়া জলিয়া উঠে, সেই বিষয়াসন্ত 
অবিবেকী পুরুষের ইগ্সিত স্ত্রী-পুত্র-ধন-এশ্বরধ্য-দীর্ঘজীবনাদি তুচ্ছ বিষয় 
নচিকেতা-_আপনার নিকট কখনই প্রার্থনা করে না। নচিকেতার 
চিন্তে জাগতিক সমুদর বিষরের প্রতি দিবেদ জন্মিযাছে। 

শ্রুতি বলেন 


পরীক্ষ্য লোকান্‌ কম্ম-চিতান্‌ ত্রাঙ্গণো 

নির্বেদমায়াৎ নাস্ত্যকৃত? কৃতেন । 

তিজ্ঞানার্থং নম গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ 

সমিৎপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ব্্ধনিষ্ঠম॥ 
বাহী কিছু ভোগাবস্থ সে সমস্কই আমর। কন্মদ্বারা পভ করিঘ থাকি। 
শাস্্বিহিত বৈদিক বাগবজ্ঞদি কন্যার মভদ্বৎ ভু পিতুলোক, না 
হয (দেবলোক প্রাপ্ত হয়। আবার বাহারা শান্ত্রবিধি উলংঘন করিয়া 
শ্রদ্ধা ও ধন্মন্ীতি অনুসারে কন্ম করিয়া থাকে, তাহাদের বাজসিক, 
ত/মসিক ও সান্তিক শ্রদ্ধার তারতম্যানুসীরে ফল লাভ হয় । কিছু 
বাহারা কেবল স্বাভাবিক প্রবুত্তি অগ্রসারে পশ্ুপন্ষীর স্থায় কনা করিয়া 


থাকে, তাহাদের তি্যক প্রভৃতি নীচ যোনিতে গমন করিতে হছ। 


ভাঁ 


খু ০ টি নন টন রি ্ টি ভীত 
স্থছুঃখ্নর এই সব উচ্চ শাচ লোক বা জগঙ হইতেছে সাধা নাত 


ঘা সাধন বা কর্মীরা লাভ করী হরঃ এবং কর্ম হইতেছে সাধন বা 


রী 


উপায় । এই অংসার সাঁধা-সাধন]জক | সাধন ব। ভিত যাহা 
কিড়ু দাউ করা বায় গে সমস্ত অনিতা | কারণ কন্ধ সাণারণতঃ চারি 
শ্রকার বথ--উৎ্গাছ্ধ, আপাঃ বিকার্য এবং এ বাহার অভাব 
হয় ভাতা কর্পুদ্ধারা উৎপন্ন করা বাইতে পারে, ই ন্র-গ্রাহ বস্তু আমরা 
কর্মদার! গাইতে পারি । কোন পদার্থকে কর্ৃদ্ধারা অন্ধ পদাথে 


নচিকেতা ৫৯ 


পবিণত করিতে পারা যায়, এবং কর্দদ্ধারা কোন পদীর্ঘথ হইতে দোষ 
দর করিয়া গুণের আধান করিতে পারা যাঁয়। কিন্ত আমরা প্রতাক্ষঃ 
অন্মান, উপমান, আগম প্রতৃতি প্রমাঁপদ্বারা জানিতে পারি যে, 
কন্মদ্বারা যাহা কিছু কৃত হয় সে সমন্তই স্থায়ী হয় না। কর্ষের মধ্যে 
ব।ঠা শ্রেষ্ঠ বলিয়া শাস্ত্রে কথিত আছে বথা--অগ্রিহোত্র, অশ্বমেধ ৫ 
দেই সমস্ত শ্রেষ্ঠ কর্মদারা ব্রঞ্চলোক পথ্ধযন্ত লাভ করা যাঁয়। কিন্তু ভগব 

বলিয়াছেন “আব্্ষভূবনাল্লোকীঃ পুনরাবন্তিনঃ” অর্থাৎ ব্রহ্মলৌক হইতেও 
পুনরায় সংসারচক্রে পতন হইতে পাঁরেস্ততরাং সকাম কন্াদ্বারা সভা ব্ন্ষ- 
লোকেও পতনের ভয় আছে। সেইজনাদিনি পুত্রেষণা, বিভৈবণা,লোকৌযণা 
পরিতাগ করিয়াছেন, ধিনি সর্ধতোভাবে অনান্মচিন্তা পরিত্যাগ করিয়া 
স্বীয় বুদ্ধিকে কেবল আ্মুবিষয়িনীঃ নিত্যবস্তৃবিষয়িণী করিয়াছেন তিনি 
বাগ | এইরপ গুণসম্প্ ব্রাঙ্গণ কন্বদ্ধারা অঞ্জিত সমুদয় লৌক পরীক্ষা 
করিয়া বুঝিতে পারেন, থে, 055 সমস্তই স্বপ্ন-জল বদ 
শাণ-ভঙ্গুর। তখন তিক পারলোকিক বিষভে!গে তিনি বিভ্ৃপ্ক হন; 

এমন কি বলো কেও তাহার তচ্ছ্দ্ধ হইয়। থাকে । তিনি অম্যক্রূপ 
বুঝিতে পারেনঃ ধেঃ বন্মদ্বারা অক্রুত অথথ অভর+ অমৃত শিবন্বরূপ 
শিত্যবন্ত লাভ করিতে পারা যায় না।  তথন শান্ত, দীন্, উপরতঃ মুমুক্ষু' 
গরবৈরাগ্য-সম্পন্গ সেহ বাহন নিভা বস্তকে বিশেষকূপে জানিবার জন, 
শ্রোত্রিয় ও ব্রঙ্গনিষ্ঠ গুরুর নিকট বিধিবহ গাএগ করিয়া, তাহাকে প্রপনন 
করতঃ সেই অভয়ঃ অঠুত শিবন্বরূপ অকুভ নিত্যবন্ত সন্থন্ধে জিগখসা 
করেন। ব্রহ্মবিদ্ধা জানিতে হইলে শ্রোত্রিয় ব্রঙ্গশিষ্ঠ গুরুর নিকট গমন 
করিতে হয়। গশুরুতুশাবাঃ গুরুর সম্থোধ-বিধান করিয়া আবি সঙ্গনো 
উপদেশ গ্রহণ করিলে সেই উপদেশ বাধাবান্‌ হয়, সেই উপদেশ ফলপ্রক্ত 
হইয়া থাকে । নিজে গিজে গ্রন্থপাঠি কয়া বিবি নাভ করা যাঁয় না। 
বরশ্ববিদ্যা লাভ করিতে হইলে ব্রহ্নবিদ্দ!র অধিকারী হইতে হর, এবং প্রকৃত 


রী উপনিষদের কথা 


গুরুর শরণাপন্ন হইতে হয়; সেইজন্া হ্ুতি বলেন “আচার্যাবান পুরুদো 
বেদে।” আচার্ধয কর্তৃক উপ দেষ্ট বান্তি বেদার্থ জানিতে সমর্থ ভন। 
উপনয়নের পূর্ব পর্ধান্ত মাতার নিকট হইতে রি সংশিক্ষা প্রাঞ্ধ 
হইয়াছেনউপনয়নের পর পিতা ও আচার্য কর্তৃক ধিনি উপদিষ্ট হইয়]ছেন; 
প্রত্যক্ষ, অনুমান এবং আগমদ্বারা দিনি পদীর্শনির্ণয় পুর্ধক নিত্য 
বস্থনমচের 'ববেক নিদ্দীরণ করিয়া? স্বীঘ উন্ধিয় ও মনকে সংঘত 
এল অনিতাবস্থর চিন্কা পরিভাগ করির'। বুদ্ধিকে সর্ধতোভাবে নিতাবস্থ- 
পিষধিনী করিতে সমর্থ হ্য়াছেন। তিনিই আন্মনিজ্ঞানস্ষন্ধে জিজ্ঞাসার 
প্রত অনিকারী। তি তুবগের মর্িত। অতুল এশ্বর্যয, ইচ্ছানঘ।ধী 
পরমাযু লাভ, স্ুস্ত সবল মুদহ এবং দেবছুলভ রমশীগণের সেবা এই সব দিব্য 
এশ্ব্য ওজছী বদ্ষচারী নচিকেতাঁকে টস প্রলোভিত করতে 
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পারল না। নচিকেভার মন স্থির সল্প অবিচলিত। একমাও 


আান্পুবিজ্ঞান ভাতার চিভকে পক্গ্রকাদে অধিকার করিয়াছে । “আমি 
“ক?” আমার এই বর্তমান জীবন আগার অতীত ও ভবিষ্যতজীবনের 


[ 


[তত সম্বন্ধ নী আমার এর বহমান জীবনই আমার প্রথম ও শেখ জীবন, 
এহ সব প্রশ্ন বতনক্ষণ না নিন্দেইজপে জুমীমা দিত হয় ততক্ষণ নচিকেতার 
শস্য নাকি। যমরীজ নচিকেত!কে আদ্মবিদ্ঞালের সবোগ্য অ্কাহী 
অবলোকন করিয়। অতীব জ্রীহিসহকারে নচকেতাকে আত্মতবৃসঙ্গকধে 


পা ০ 
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ওগদেশ প্রদান কাপতে গ্রবুভ ভহয়া বললেন 


অন্যচ্ছে ঘোহম্বাছুতৈব প্রেয় 

' স্তে উভে নানার্থে পুরুষং দিনীতঃ 
তয়োঃ শ্রেয় আদদানস্ত সাধু ভবতি, 
হীয়তেহ্থনাদ ব উ প্রেয়ো বুণীতে ॥ 


নচিকেতা ৬১, 


শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুষ্যুমেত?) 

তো সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীর! 

শ্রেয়োহি ধীরোহতি প্রয়সো বুণীতে 

প্রেয়ো মন্দে! নী রণীতে ॥ 
এই জগতে সাধারণত: ছুইটী পথ দষ্ট হয় ; একটী শ্রেয় অপরটী প্রেগ 
একটা পরম কল্যাণের পথ, টন অতুন এরখধ্যের পথ) একটা 
বিদ্যার পথ, অপরটী অর্বগ্ভার পথ) একটী মানুষের ভ্রান্ত-জ্ঞান দুর 
করিয়া, তাহার ইন্দ্রি্ের, মনের পরিচ্ছিনন, মলীমভ। ঘুভাইয়া তাহাতে 

নাকৃতৃটি, ব্রদ্মাত্মৈক বোধ প্রদান করে। অগরটী মানুষের অহা ও 

ব্যত্ততকে পৃ করিয়া তাহাকে অপর স্মুদর বস্ত হইতে পুথক করি! 
দেয় এবং তাহার চিন্তে খণ্ডঞ্ান খণ্ড ভাব জাগাইয়। তাহার মনের ও 
ইঞ্জীয়ের পরিচ্ছন্রন্ন ও 0 অধিকতর দুঢ করিয়া তোনে। শ্রের 


হইতেছে ত্যাগ, বৈরাগ্য ও শিঃশ্রেরসের পথ এবং প্রের হইতেছে ভোগ, 
বিষরশক্তি ও অভ্যুদয়ের পথ | ম্গস্যগণ রর ছুই পথকে অবনঙ্থন 
করিয়। জীবনে অগ্রসর ভয় । সুতরাং বিভিন্ন গ্রয়েজন-মা1ধক এই শ্রের ও 
প্রেয় মন্ুস্মকে ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে আবদ্ধ কারয়া থাকে । বাহার এহিক ও 


প|রখোকিধ এশ্বধ্যভোগ করিবার অভিলাব করে, তাহারা গ্রেরকে 
অবলম্বন করিয়া থাকে । এই ছুইটী পেত লক্ষ বখন বিভিন্ন তখন 
একটাকে পরিত্যাগ করিয়াহ অপরটাকে অবলন্থন করিতে হয়। বে 
ব্যত্ত, শ্রেয়কে গ্রহণ করেন তাহার পরম কল্যাণ হয়ঃ কিন্ত ঘিণি মোহ- 
মুগ্ধ হইয়া শ্রেয়কে পরিত্যাগ ক'রয়। প্রেরকে গ্রহণ করেনঃ তিনি মানব 
জীবনের লক্ষ্য যে পরম কল্যাণ, সেই নিঃশ্রেরন্‌ হইতে ত্রষ্ট হইয়। থাকেন, 

প্রত্যেক মন্স্তেই জল মিশিত তুগ্ধের স্তায় এই শ্রেয় ও প্রের মিগিত 
হইয়া অবস্থান করে। কিন্তু ঘিনি ধীরে, বিবেকবৈরা গ্যবান্‌--তিনি শ্রেয় 


৬২ | উপনিষদের কথা 


ও প্রেয়ের ফল উত্তমরূপে বিচার করিয়া, প্রেরকে পরিত্যাগ করিয়া 
শ্রেয়কেই গ্রহণ করেন। ঘিনি অন্লবৃদ্ধি' বিষয়াস্ত তিনি শ্রেয়কে 
পরিত্যাগ করিয়া ক্ষণভঙ্গুর পুত্রঃ বিভ্তঃ যশ? মীন প্রতি গ্রেয় বস্তূমমূহ 
পাইতেই অভিলাষ করিয়া থাকেন। . কিন্ত হে নচিকেত তুমি 

স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রূপাংশ্চ কামান 

অতিধ্যায়ন্‌ নচিকেতোইত্যআক্ষীঃ | 

নৈতাং স্বন্কাং বিভুময়ীমবাপ্তো 

বস্তাং মল্জন্তি বহবো মনুষ্যাঃ ॥ 
দুরমেতে বিপরীতে বিধুচা 


রী 


অবিদ্য! বা 6 বিদ্ভেতি জ্ঞাতা | 


কণা পরি, 


বিগ্াভীপ্নিনং নচিকেতনং মন্যে 
ন ত্বাকামী বহবোহলোলুপন্তঃ ॥ 
পুত-পৌত। প্রতি প্রিয়বন্থ সকল, মন ও প্রাণের আনন্দদাহক 
দিবাহ্গনাগণ, অতুল উশ্বর্য প্রতি ভোগাবস্থ-সমহের অগারতা ও 
অঠ্তাতা সমাক্রপে ন্চার করিরা তাহাদিগকে পরিতাগ করিয়াছে । 
তোমার বদ্ধি একমাত্র শিতাবস্তর অভমন্ধানপরা হইছে দেখিরা, অমি 
হি প্রীত পে | তুম অসার ও তুচ্ছবোবে যে সমুদ্র ভে "বস্ত 
গৰিত্াাগ করিলে সেই সমস্ত অনিতা, আপাতস্থথকর কাম্যবস্তুগ*্ছে 
অবিতে কা মনস্যগণ রর হইয়। থকে । 
এই যে শ্রের ও প্রেয়, এই বিদ্যা ও অবিদ্ভা, ইহারা পরস্পর সম্পূর্ণ 
বত বনিয়া জানিবে। এই দুইটার ফলও ভিন্ন। শ্রেরের পথ 
আলো কময়ঃ প্রেয়ের পথ অন্ধকারারৃত; ধীহার! বিবেকী তীহারাই 
শ্রেষের পথ অবলম্বন করিয়া মানবজীবনের প্ররূত লক্ষ্যে উপ গনীত তই 


ৃ নচিকেতা ৬৩ 


থাকেন, আর ধাহাদের চিন্ত সম্পূররূপে ব্ষয়াসক্ত ; তুচ্ছ, অনিত্য 
বিভ্াদিকেই ধাভারা সাঁর সত্য বলিয়া মনে করেন, তাহারা অন্ধকারাবৃত 
এ প্রেয়ের পথ গ্রহণ করিয়া! সংসার-চক্রে আবন্তিত হইতে থাকেন। তুমি 
একমাত্র বিদ্যার পথ, শ্রেয়ের পথই অবলঙ্ধন করিয়াছ, তোম|কে দেবছুলভ 
কামাবন্তুমমূহও প্রন করিতে পারে নাই। আত্মবিজ্ঞানই তোমার 
একমাত্র কাম্য বলিয়। আমার মনে হইতেছে । এই সব অনুরদরশী মোহান্ধ 
ব্ক্তিগণ কি প্রকারে সংসারচক্রে আবষ্টিত হয়ঃ তাল তোমাকে বলিতে ছি 
তুম শ্রবণ কর। 
_ অবিদ্তায়ামন্তরে বর্তমানা? 
দ্বরং ধারা? পণ্ডিতং-মন্যমানাঃ | 
ন্রম্যমানাঃ পরিয়ন্তি মুঢা 
অন্ধেনৈব শীয়মানা যথান্ধা় | 
ন সাম্পরায়ঃ গ্রতিভাতি বালম, 
গ্রমানন্তং বিভামোহেন মুদরম। 
অয়ং লোকো! নাস্তি পর ইতি মাণী 
পুনঃ প্ুনবশমাপ্ভতে মে ॥ 
এই নব বিষয়া সন্ত ব্যক্তিগণ পুত্র, বিভ্তঃ বশ মান প্রভৃতি অসার বস্তৃ- 
বিষক শত শত কামনাদ্বারা বন্ধ হইয়া, ঘনীভূত অন্ধকারের স্তায় অবিদ্যার 
মধ্যে ভ্রানতজ্ঞানমধ্যে সর্দদা অবস্থান করে। ভ্রান্তজ্ঞানদ্বারা অন্ধীভূত 
তাহাদের দৃষ্টি ত্রিকাণ-প্রসারিণী হয় না। ভ্রান্িজ্ঞানবশতঃ কনৃত্ব ও 
ভোত্বের অভিমান ভাতাদের চিত্তে ঢৃমুল হইয়া উৎপন্ন হয়। তাহারা 
ভাঁবে বে তাহাদের মত শান্তকুশ্ল পণ্ডিত আর ডি এইরূপ বুথ৷ 
গিত্যাভিমাশী ব্যক্তিগণ শোক-মোহ-হর-পাধিরূণ দুঃখজানে জড়িত 


৬৪ উপনিষদের কথা 


হইয়া পড়ে এবং বন্ধুর গথে মন অন্ধক ভঁক নীয়মান অন্ধের স্তায় অনর্থই' প্রাঞ্ধ 
হইয়া, জন্মমূত্তারপ সংসারচক্রে আবন্ভিত হইতে থাকে । এই সব ব্যক্তি 
অন্বুদ্ধি, অগস্কৃচিভ মোহাভিভূত বলিয়া তাহাদের মলিনচিভে 
দেহপতনের পর পরলো ক-সন্বন্বী আতুতন্ব গ্রতিভাত হয় না। এই সব 
এ্রম!দী, উশ্বর্যামদে মকঃ মটু ব্য্তগন বলিয়া থাকে পরলোক নাই? মৃত্তার 
পর কেহ ফিরিয়া আসিয়া পরলোকের সংবাদ প্রদান করে নাই ; সৃতর]ং 
যাহা কেহ কথন প্রতান্গ করে নাই* তাভার ব্দ্িমান্তা কি প্রকারে 
হইতে পারে? ইহলোকই আছে, এই লোক বাতীত মৃতব্যক্তির ভন্ত 
কোন পরলোক নাই । এই লোকে মুঙার সঙ্গে সঙ্দেই সব শেষ হইয়। 
যায়। এই সব অদরদর্শী মূটবাক্তিগণ কামিনী ও কাঞ্চনে আন্ত হইয়া 
পুনঃ পুনঃ জন্মযৃত্যুর বণাভৃত হইয়া থাকে। 
কোন বিচক্ষণ ব্যক্তি বলিয়াছেন 

এতন্মাৎ কিমিবেক্দ্রজালমপরং বদ্গর্ভবাসস্থিতং | 

রেতশ্চেততি হ্ত-মন্তক-পদ-প্রোন্ভুত-নানাস্ুরং ॥ 

পর্ধ্যায়েন শিশুত্ব-যৌবন-জরা-বেশৈরনেকৈৰৃতিং। 

পশ্যত্যন্তি শুণোতি জিদ্রতি তথাগচ্ছতাসাগচ্ছতি ॥ 


গভে অবস্থিত এক বিন্দু রেত চেতনাধৃক্ত হয় এবং বীজ হইতেঅস্কুতে ওমের 
হায় সেই একবিন্দ চেতনামুক্ত রেততে হস্ত, মন্তক পদ প্রভৃটি নানাবিধ 
অঙ্গগ্রত্যঙ্গের উদ্ভব হইয়া থাকে, পরে সেই অঞ্গ-প্রতঙ্গঘুক্ত, একবিন 
চেতন বেত শিশুরপে গভ হইতে ভূমিষ্ট হয় এবং ক্রমে ক্রমে শৈশব, 
যৌবন, জরা রূপ বহুবিধ বেশে ভূষিত হয় এবং দর্শন, আবণ, আত্রাণ, ভোজন 
ও গমনাগমন করিয়া থাকে । ইহা হইতে আরু অন্ক ইন্রজাল কি থাকিতে 
পারে? 


নচিকেতা ৬৫ 


এই জগত্রহস্যের মধ্যে মানুষ নিজেই এক দুর্ভেছ্য রহস্য । এই রৃহস্তা 
ভেদ করিবার জন্য মাঁনষ যুগ যৃগ ধরিয়া চেষ্টা করিঘা আসিতেছে । 
হিনদিগের ধন্ম হইতেছে “আত্মানং বিদ্ধি” । আত্মাকে জান। এই আত্ম! 
কোন্‌ বস্তু? ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বিভিন্ন পণ্তিতগণ আত্মাসম্বন্ধে তাহাদের 
ভিন্ন ভিন্ন সিদ্ধান্ত লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। কেহ বলিয়াছেন এই স্থূল 
দেহই আত্মা, কেহ বলিয়াছেন ইন্জিরগণই আত্মা, কেহ বা মনকেই আত্মা 
বণিয়া অভিহিত করিয়াছেন, আবার কেহ কেহ বুদ্ধিকেই আত্মা বলিয়া 
স্বাকার করিয়াছেন। আত্মাকে কেহ বলিয়াছেন চেতশ, কেই বলিয়াছেন 
জোনাকি পোকার শ্ঞায় আত্মা চেতনাচেতন। কাহারও মতে আত্মা 
কত্তী ভোক্তা, কাহারও মতে আত্মা ভোক্তা কিন্ত কত্তা নহে। কেহ 
আম্মাকে চৈতন্বন্বরপ শিক্ষিয়। নিব্বিকার, অপরিণামী, নিত্যি বলিয়া 
অভিহিত করিয়াছেন আবার কেহ কেহ চৈতন্তকে একটি উৎপন্ন 
গুণবিশেষ বপিয়। স্বীকার করিরা গিরাছেন। আত্মা সন্বন্ধে এইকবূপ 
বছধিধ মতবাদ বিছ্যমীন বহিরাছে। কেছ বলেন কোন এক বষির 
অগ্রভা% গ্রজ্জলিত করিয়া উহাকে ঘুরাইলে যেমন একটি অখণ্ড বৃত্ত দৃষ্ট 
হয়, বস্তত; শ্রী বুত্ট যেমন অথণ্ড নহে, সেইরূপ “অহ ব আমি বলিয়া, 
আম্ম। বলিয়া কোন নিত্য বস্ত নাহ । “অহং, বা আম বা আম্মার 
নিত্য সানৃশ্বজ্ঞন হইতে উৎপন্ন একটা ভ্রান্তজ্ঞান মাএ । গ্রতিক্ষণ্ে 
জাত ও নষ্ট অহংজ্ঞানের সাদৃশ্যবুদ্ধি হইতে” মাধ ভ্রমধশত, আত্মার 
নিত্যত মানিয়া লইতেছে। মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই আম্মা বলিয়। বে ভ্রমজ্ঞান 
তাহা সম্পূর্ণরূপে নষ্ট হইয়া ধায় স্থতরাং আম্মা বলিয়া কোন বস্ত ঘৃত্যুর 
পর পরপোঁকে গমন করে না। মৃত্যুর পর থাকিয়া বায়_-শুধু সেই 
মৃতব্যক্তির নীম! বদি মৃত্যুর পর কোন আত্মা পরনোকে গমন করিত, 
তাহা হইলে পরলোকগত সেই আন্মা নিশ্চয়ই তাহার ইহলোকের আত্মীয় 
স্বজন বন্ধু বান্ধবের সহিত সাক্ষাৎ করিয়া বলিত “আমি এখন অমুক স্থানে 

৫ 


৬৬ উপনিষদের কথা 


আছি” কিন্তু এ পর্যযন্থ কোন আত্মাকেই ইহা করিতে দেখা বায় নাই, 
সুতরাং মৃত্যর পর পরলোঁকগাঁমী আত্মা কিছুতেই থাকিতে পাঁরে না; 
এই জগতে মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই মানধষের সব শেষ হইয়া যাঁয়। মন্তম্যহৃদয়ে 
আত্মাসম্বন্ধে বহুপ্রকর সংশয় উত্পন্ন হয়। নচিকেতার হৃদয়েও আত্মা- 
সম্বন্ধে এইরূপ সংশয় উৎপন্ন হওয়ায় তিনি যমরাঁজকে গ্রশ্ন করিয়াছিলেন 
_-“নমৃত্যুর পর আত্মা বল্লিয়া কোন বস্তু থাকে কিং মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই 
সব শেষ হইয়া বাঁয়?” বমরাজ আস্মবিজ্ঞ|নসম্থন্ধে নচিকেতাকে উপদেশ 
দিতে প্রবৃত্ত হইয়া বলিাছিলেন-_ 


শ্রবণায়াপি বহুভি ধেঁ ন লভ্যঃ 

শৃথন্তোহপি বহবো যং ন বিদ্ঃ | 
আশ্চর্য্য বক্তা, কুশলোহস্ত লব্ব 
আশ্চর্য্ে৷ জ্ঞাতা কুশলানুশিল্টঃ ॥ 


নচিকেত, তোমাকে আমি পূর্বে বলিরাছি বে, বাহাদের মন তমঃ প্রধান 

বৈদিক সংস্কার মারা যাহাদের চিন্ত আ্ুমস্কৃত হয় নাহ; যাভার। 
বাল্যকাল হতেই মাতা কতক গত ও আচাধা করুক শিন্দিত হয 
নাই; বাহার। বেদাধ্যয়ন। বজ্ঞজ এবং দান করে নাহ যাহারা 
অহোরাত্র শুভ্র, দিব্য, আত্মজ্যোতিঃস্বূপ, অর্পগ্রত্যঙ্গের দএভূত 


হু 


আঁঙ্গিরস, নাচিকেত অগ্নিকে একাগ্র উপাসনারূপ ইষ্টকদ্বারা স্'য় চিত্তকে 
বেদীরপে (আম্মজোতিক্প অগ্নর উদ্বোধন-ক্ষেত্রূপে ) গঠিত করিয়া 
তোলে মাই, তাহাদের দেই অসংস্কত, মলিন চিন্তে পরলোকতত্ব প্রতিভাত 
হয় না। তোমাকে পূর্বেই বলিয়াছি বিষ্যা। ও অবিষ্যা, শ্রেয়ঃ এবং প্রের 
মাননগণকে অবিরত বিভিন্ন দিকে আকর্ষণ করিয়া লইয়া যাঁইতেছে। 
বাহার! বিদ্যার পথ, শ্রেয়ের পথ অবলম্বন করে, তাহাদেরই চিত্ত স্ুসংস্কৃত 


নচিকেতা ৬থ 


হইয়া স্থক্ম আত্মতত্বধারণের ঘোগাতা লাভ করে। কিন্ত বাহারা 
অবিদ্তার পথে, অজ্ঞানের পথে, তমঃর পথে, প্রেযের পথে ত্রান্তজ্ঞানের 
বশবন্তী হইয়া ধাবিত হয়, তাহাদের চিত্ত তমসাচ্ছন্ন থাকে বলিয়া, 
তাহাদের দৃষ্টি, তাগাদের সমাক্‌ জ্ঞান অজ্ঞানের দ্বারা, তমঃর দ্বারা আবৃত 
খাকাহেই? অন্ধ কক নীয়মান অন্ধের ন্যায়, তাহারা অনর্থ হইতে 
অনথণস্তরে পতিত হইয়া সংসারচক্কে আবন্তিত হইতে থাকে, সক্ষম আত্মতৰ 
কথনও উপলব্ধি করিতে সমর্থ হয় না । শোন, নচিকেত, এই যে তমঃ 
পা জ্ঞান বা অবিগ্কা ইহার স্বভাবই হইতেছে-আঁত্সার অনন্ত সা, 
অনন্জ্ঞান, অপরিসীম আনন্দকে আবৃত করা, নিজের মধ্যে লুকাইয়া 
বাথ, কিন্ধু মচ্চিতস্রখান্মক এই আত্মাকে অবিদ্যা বা তম; আবরণ 
করতে মনর্থ হর না। স্ুবর্মময় ভার কি কখন স্ুবণকে আবরণ করিতে 
পালে? আম্মাকে আবরণ করিতে বাইয়া এই অবিদ্যা নিজেই অণঞও ও 
বঞুরূপে, বিদ্ধ! ও অবিদ্যান্ূপ শ্রেরঃ ও গ্রেরঃকরূপে বিভক্ত হইয়া গড়ে। 
তার অথগুরূপটী আন্মচৈতন্যে চৈতন্তময়। সদ] প্রকাশময় জ্োোতিম্ায়। 
তার এই দিবা অথণগুরূপটী শেমে নিজেকে সচ্চিদানন্দ আন্মাতে হারাইয়া 
ফেলে, নিজের খবৃতন্বসন্ত। লুপ্ত হইয়া যাঁয়। আর এই তসঃর খণ্ডরূপটা 
দেশকালে বিভল্ত হইয়া আম্মাকে আবুত করিতে না পারিরা আম্মাতে 
বিদ্দেপের হাটি করে। শব্দ, স্পর্শ, ূপ, রস, গন্ধকে সৃষ্টি করিয়। এবং 
আন্বাতে “অহং এই ব্যক্তিত্ব ফটাইয়া আম্মাকে তাহার দিকে আকর্ষণ 
করিতে থকে । আকর্ষণ করা মানে হইতেছে আম্মাকে সম্পূর্ণরূপে 
আয়ত্বাধান করা । কিন্ধু যাহারা বিদ্ভার পথ অবলম্ধন করে, তাহারা 
অবিগ্ভার অধীনতা হইতে ক্রমে ক্রমে মুক্ত হয়। এই ক্রম-মক্তির পন্থা 
তোমাকে বিশ্দরূপে গ্রদর্শন করাইয়াছি। এখন তোমাকে সচ্যোমুক্তির 
পন্থা দেখাইব, কারণ তুমি আত্মবিজ্ঞানসন্বন্ধে জানিবার উপযুক্ত পাত্র। 
কিন তোমার শ্ায় এই আত্মতন্ শ্রবণেচ্ছু কতজনই বা বিদ্যমান আছে? 


৬৮ উপনিষদের কথ! 


স্বাভাবিক প্রবৃত্তি এত প্রবল ঘে ইহ! মানবের ইন্ছিয়গণকে, অন্তঃকরণকে 
অবিরত--রূপে? রসে" গন্ধে? স্পর্শে শবে আকর্ষণ করিয়া সেই সেই 
পদীথে আবদ্ধ করিয়া ফেপিতেছে, সেইজন্ধ অধিকাংশ মানিযই বহিমুখ; 
তাই তোমাঁকে বলিয়াছি এই আত্মতন্বসন্বন্ধে শুধু শ্রবণেক্ছু বান্তিগণ 
ছুলভ, আন্মবিজ্ঞাণ-শরপনেচ্ছু মুমুক্ষুগণ শ্রবণ অর্থাৎ বিচারদ্বারা এই 
আম্মবস্তকে লাভ করিতে সমথ হয় নাঃ আত্মতন্সন্বন্মে বিচারণাল 
মুদুক্ষগণের মধো বন্থ ব্যক্তিই চিত্তের অন্তুদ্ধিত। নিবন্ধন আক্মাকে উপলদ্ধি 
করিতে সদর্থ হয় না। এই আম্মাসগন্ধে বিনি উপদেশ করেন তিনি 
একজন আশ্চর্য্য বাত্তি, বিচার এবং অনুভূতিতে ঘিনি সমর্থিতিনিই এই 
আম্মাকে লাভ করিতে পারেন 5 এবং ঘিশি শরোঝির ও রন্গনিষ্ট, 
আচাধ্য কর্তৃক উপদিষ্ট ইইয়া, এই আত্মাকে অবগত হইয়াছেন তিনিও 
আশ্চধ্য । এই আল্মবস্ত এবং সেই আক্মবস্তর বন্ত। এবং এই আতহুবস্তকে 
ধিনি জানেন তাহার। মকলেই আশ্চর্যা, কেন, বলিতেছি তাহা বণ কর । 
আত্মা হইতেছে সচ্চিতজুখ থাতসক। এই আমা সৎ হইয়া'ও, নিত্য হইরাও) 
আত্মা নাই, আমা অসতঃ অনিত্য এইরূপে খু বাভির শিকট গ্রতীত 
হহতেছে। অবিদ্যাই এহ অসস্তাবন। বুদ্ধি জাগাইঘ়। তুণিতেছে | আরও 
দেখ এই আত্ম! চিৎস্বরূপ, স্বপ্রকীশ তহলেও আগ্দা জড়, আত্মা চেতনা- 
চেতনাম্মক এইরপ বুদ্ধির বিষয় হইতেছে, আত্মা নির্বিবকার, আননস্বরূপ 
হইলেও ইহাকে বিকারী সখী ছুঃথী বলিয়া বোধ হইতেছে । ৫ আত্মা 
জন্ম-মৃত্যু জরা-ব্যাধি-বজ্জিত হইলেও ইহাকে জাতি, মৃতঃ ব্যাগিগ্রন্ত বলির। 
বোধ হইতেছে । শোন নচিকেত, এই আত্মা এক, অদ্বিতীয় হইলেও 
ইহাকে অদ্বিতীয় বর্গ হইতে ভিন সদ্িতীয় বলিয়া মনে হইতেছে । স্ৃতরাং 
তুমি দেখিতে পাঁইতেছ্থ নচিকেত, এই আত্মবস্ত কিরূপ আশ্চর্য, কিরূপ 
দুরিজ্জের । যাহারা শান্তঃ দান্ত, উপরত, মুসুক্ষ, তাহারা শ্রোত্িয়, 
রঙ্গনিষ্ঠ আঁচাধ্য কর্তৃক সম্যক্‌ উপদিষ্ট হইয়া বন্ধের স্াঁয় অন্পজ্ঞ, অন্নশক্তি- 


4! 


নচিকেতা ৬৯ 


মানের ন্যায় প্রতীত এই নিতাঃ শুদ্ধ। বুদ্ধ) মুক্ত আম্মাকে অবগত 
হতে পাবে। 

আরও দেখ, নচিকেত, জাতি, ৭) ক্রিয়া ও সম্বন্ধ লইরাই আমাদের 
শন্দ-জনিত জ্ঞান হইয়! থাঁকে, কিন্ত আস্মার কোন জাতি, গুণ, ক্রিয়া ও 
সদ্ধ নাই সুতরাং শবদ্বারা কি প্রকারে শব্দের অবিষয় সেই আন্ববস্ত- 
সঙ্গন্গে উপদেশ করা যাইতে পারে? অথচ আন্মতব্জ্ঞ বাক্তিগণ কর্তক 
পদিষ্ট ৩হয। ভাগ্যবান্‌ বনুব্যক্তি স্বরূপে স্িতিলাঁভ করিয়াছেন। সুতরাং 
হবে একটা বিম্মঘের বিষয় তীহাতে নন্দেহ নাই। আবার ঘথন এই 
আন্মজ্ঞান হর। তখন নানান চলিরা যায় একমাজ আম্মবস্তই বিদ্যমান 
গাকে। ইহাত কম আশ্চধোর বিষয় নয়। এখন তুমি বুঝিতে পারিতেছ। 


রি 


কা 


নচিকেত!। এহ আন্মবিজ্ঞান কত চুবিজেয় ! নটিকেত, ভুমি ইসা 


নিশ্চিতরূপে ভীতি ৪ 


ন নরেণাবরেণ প্রোক্ত এষ 

সবিজ্ঞেয়ে। বন্ধা চিন্ত্যমানঃ | 
অনন্য-প্রোক্তে গতিরত্র নাস্তি 

অপীয়ান্‌ হত্মপ্মাণা ॥ ৩৭ 


£হ আগ্মুণিদ্।ণ অবিবেকীঃ অসমাক্দশী। ব্যল কতৃক উপদিষ্ট হইলে 
কখনই সপ্যাকদ্ধপে উপনন্ধি করিতে পারা বায় না। আম্মাসহন্ধে আন্ধি। 
নান্তি, করা, ভোভন প্রভৃতি বছবিধ সংশদের শিরসন হর না। ঘিনি 
বঙ্গান্মৈক্য উপলব্ধি করিয়াছেন, ধিনি বেবি বিছার-কুশল, সর্ধদা 
আহ্মততথ পরোক্ষ ও সাক্ষাৎ অপবোক্ষভাবে অবগত আছেন, মেই অভেদ- 
দশী এপবিদুরিষ্ঠ আচার্য কর়্ক আম্মত উপদিষ্ট হইলে, সর্ধধগ্রকাঁর 
ভেদবৃদ্ধিঃ অস্থিঃ নাস্তি ইতা।দি আত্মাব্যিয়ক সমস্ত বিকল্প, সমস্ত সংশয় 





৭৭ উদনিনদেব কথা 


বিদুরিত হইয়া যায় তখন একমাত্র আত্মবস্তই বিদ্ামীন থাঁকে বলিয়া, 
আর কিছুই জ্ঞাতবা থাকেনী। সাক্ষাৎ অপরোক্ষভাবে আত্মত- 
অভবকারীর সংসারচক্রে আর গতাগতি করিতে হয় না! শ্রোবির 
রহ্ষনিষ্ঠ আচাধা কতক আত্মতত্ব উপদিষ্ট হইলে, শিশ্তেরও 
সম্ক্রূপে তঙ্গাত্বেকা অনুভূতি হইয়া থাকে। কেবল শাস্্চ্চা 
এবং স্বীয় গ্রতিভাবলে তর্কদ্বারা এই হুক্মু আত্মতত্ব অধগত হইতে 
পারা যায় না; কারণ তরকের বিরাম নাই; একজন থাহা 
তর্কের দ্বার প্রতিষ্ঠিত করে, তাহা আবার সেই বাক্তি হইতে 
অধিকতর তীক্ষধীসম্পন্ন ব্যক্তি কর্তৃক বাধিত হইতে পাঁরে। তাই বলি 
নচিকেত, এই আত্মবিজ্ঞীনসন্বন্ধে জানিতে হইলে স্বয়ং শান্ত; দান্ত, উপরত 
ও মুমুক্ষু হইতে হইবে, বম নিয়মাদি অবলম্বন করিয়। গুরুর শিকট উপস্থিত 
হয়া, তাহাকে সেব। দ্বারা তুষ্ট করিয়া, সেহ শ্রোভির ব্রঙ্গনি্ গুরুর 
নিকট হইতে এই আত্মতত্বসন্থন্ধে উপদেশ গ্রহণ করিতে হইবে। তুদি 


রা 


যোগ্য অধিকারী কারণ 


নৈধা তকেণ মতিরাপনেরী, 
প্রোক্তান্যেনৈব স্ুজ্ঞানায় প্রেষ্ঠ | 


বাং ত্বমাপঃ সত্যধূতিবতামি, 
ত্বাদুঙ, নো ভূয়ানচিকেত? প্রষ্টা ॥৩৮। 


প্রস্থতা নর, এই বুদ্ধি ব্রহ্গাগ্মেকাদশী আচাধা কর্তক উপদিষ্ট হইলে 
শিশ্বহ্ৃদয়ে যে অব্যাভচারিণা আন্মবিবগিশী বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, ইহা সে 
বুদ্ধি । তর্কের দ্বারা, প্রনোভনের দ্বারা আন্মব্ষিষিনী তোমার এই মতিকে 
বিচছিত করিতে পারা যায় নী। তুনি সতা-সংকল, তুমি আমার অতি. 


নে 


আজ্মবিষয়ে তোমার সে আব্চলিত বুদ্ধি উৎপন্ন হতয়ান্ে হা শুধু 


নচিকেতা ৭১ 


প্রিরতম, তোমার স্তায় জিজ্ঞান্ুই যেন আমাদের নিকট আগমন করে, 
এই আত্মতত্ব অবগত হইতে হইলে প্রথমে প্রয়োজন হয়-_-এই আত্মতত্ব- 
বিজ্ঞানের অভাববৌধ | তারপর অসাঁধারণ ধৈর্য্য, সংকল্পের দৃঢ়তা ; 
চিত্তের" শীল্তভীব, লক্ষ বিষয়ে চিত্তের রকান্তিক আগ্রহ। এই 
সদ্গুণগুলির সকলই তোমাতে বর্তমান আছে, স্ৃতরাত আমার দৃঢ় 
বিশ্বাস মৎকর্ভুক উপদিষ্ট হইয়া তুমি এই আত্মতত্ব অবগত হইতে 
পাঁরিবে। শোন নচিকেত-_ 


জানাম্যহং শেবধিরিত্যনিত্যমও 

নহাঞ্চবৈঃ প্রাপ্যতে হি গ্রুবং তৎ। 

ততো ময় নাচিকেতশ্চিতোহ্রি- 
রনিত্যৈ্ব্যেঃ প্রাপ্ুবানন্মি নিত্যম, ॥৩৯ 


স্থখমর ভে নৈশ্বরারূপ শেবধ থে অনিতা তাহ। আমি জানি এবং ইহাও 
আগি অবগত আছি যে, অনিত্য অঞ্রব বস্তদীরা নিত। ক্র পরমা বসত 
লাভ করা খায় না। সেইজন্য আমি এ।চিবেহমনিকে প্রঙ্ঘণিত করিয়াছি 
এনং অনিত্য দ্রব্য দ্বারা নিত্যবস্ত গ্রাণ্ত হইয়াছি। 

বমরাজ নচিকেতাকে পুনরায় বগিতে লাগিলেনন শান নচিকেত। 
এহ আত্মতন্ব উপলদ্ধি করিতে হইলে গুথাম নিত্য ও আনত বস্তুর 
বিধেক প্রয়োজন । আমিও পুর্ব পুর্ধ জন্মে খধক অবস্থার এই 'নত্যা- 
নিতা বস্ত-বিবেক করিয়াছি । এই নিত্যানিতা বস্ত-বিবেক হইতে 
আমি জানিতে পারিয়াছি থে “শেবধি' অনিত্য | “শেবধি মানে কি 
তীহা তুনি জান। “শব, জুখং ধীয়তে অস্মিন্‌ ইতি শেবধিঃ | ঘাঁহাতে 
স্বথ আছে ভাহাই শেবধি । স্ত্রীঃ পুন্রঃ ধন দৌলত, অ আতম্মীয়স্বজন, যশ, 
মান, প্রত, পাণ্ডিতা প্রভৃতি £ইতে মাগুষ জুখগ্রাপ্ত হয, সেইজন্ঠ 


৭২ উপনিষদের কথ 


মাতষ মনে করে এ সববস্তুই স্বধদায়ক। এবং সেই সেই বন্থলাভের 
জন্য লালাধ়িত হইয়া উঠে। কিন্তু নচিকেত, তুমি যদি উত্তমরূপে বিচার 
করিয়া দেখ তীহা হইলে বুঝিতে পারিবে যে এ সমুদয় ভোগ্যবস্ত সু 
স্ববূপ নহে। এঁবে বন্তসমুদ্য আছে বলির বোঁধ হইতেছে, উহাদের 
অস্তিত্ব কতটুকুকান স্থায়ী? উ সব ভোগ্য বস্ত উৎপন্ন হইয়াই বন্ধিত 
হইতে থাকে; এই বুদ্ধি মীনে তইতেছে পরিণাম পরে ক্ষয়প্রাঞ্ধ ভইয়া 
ন্ট হইয়া ঘায়। জগতের গ্রত্যেক বস্তুই অস্থি, জায়তে, বদ্ধীতে, 
পিপপিখমঙে। অপক্ষীয়তে এব? নশ্যতি-এই ছবটী বিকারধুক্ত | ধা 
বিকারীঃ যাহা পরিণামী ভাতা কখন নিত্য হইতে পারে নাঃ কখন “দৎ) 
ভহতে পারে নাঃ কথন “ম্ব-প্রকাশ' হইতে পারে না। আর এই যে, 
বিকারঃ এই ধে পরিণাম ইভা "ক্রম ব্যতীত আর কি ভহতে 
পারে? একটী শ্দের পর আর একটী ক্ষণ তারপর আর একটা 
ক্ষণ এইকূপে ক্ষণ-রূপী ক্রমপ্রবাভ চলিয়। যাইতেছে | এই ক্ষণ হইতেছে 
“কাল? । অনাদি, আনন্থ এক মহাশক্তি অবিরত দেশ ও কলিরপেঃ ক্ষণ, 
মৃহূত্, বিপল, পল, দণ্ড, দিন) রাত্রি, পক্ষঃ মাস, বংসরঃ যুগ, কল্প প্রভৃতি 
রূপ ধরিয়া নিজের ভিতর লক্কাঘিত এক নিত্য, অপরিণামী, স 
আনন্দঘন বস্তুকে সমষ্টি ও বাষ্টি্নপে উপণন্ধি করিবার জন্ত কোটি কোটি 
সট্টি করিয়া চলিয়াছে । এই ম্হাশক্তি জড় নয, ইহা চিন্মশী। 


মভাশভ্তিকে কেহ ব্র্গাঃ কেহ বিধুঃ কে শিব, কেহ রাম। কেহ কষ 
কেহ ভিরণযগভ। কেহ প্রাণ, কেহ ঈশ্বর বশিয় অন্ভিভিত করেন; ক্ষষ্টির 
দুই রূপ একটা বাক্ত, অপরটী অবাক্ত । বান্ত স্থষ্টি আবাল শল ও সঙ্ষ- 
রূপে বিভক্ত । আর স্থ্টির অব্ন্ত অবস্থা হইতেছে ্বরং এই চিন্মদী 
মভাঁশক্তি। জগতের যাবতীয় পদার্থ ই এই চিন্ময়ী ম্হাঁশক্তির ব্যষ্টি ও 
সমষ্টি বিকাশ মাঁঅ। আমি পূর্বেই তোমাকে বলিয়াছি বে এই জগৎরূপ 
আড়ম্বরের বিকাশ হইয়াছে শুধু সেই এক, নিভা, অপরিণানী, স্বপ্রকাশ, 


নচিকেতা ৭৩ 


'আননস্বরূপ সং বস্তকে উপলন্ধি করিবাঁর জন্ত | এই আনন্দই হইতেছে 
জগতের স্বরূপ, এই স্বরূপ লাভের জন্যই প্রাণিগণ জাঁনতঃ ও অজ্ঞানতঃ 
কার্ধা করিয়া যাইতেছে । কিন্ক প্রাণিগণ যখনই আনন্দ গলদ 
করে, "তখনই তাহীরা এই আনন্দকে নাম ও রূপের দ্বারা 
বিশিষ্ট করিয়া অনুভব করে এবং অজ্ঞানবশতঃ নাম ও রূপকেই আনন্দের 
নিলয় বলিয়া মনে করে এব নাম ও রূপে বিমুগ্ধ হইয়া পড়ে। কিন্ত 


এই নামও রূপ অনক্ষণ পরিবন্িত হইতে হইতে চপিয়াছে। সেইজন্য 
জীবগণ নাম ও রূপ লইয়া নিত্য আনন্দ উপলব্ধি করিতে পণরে না, 
তাহাদের জদয় ভরিঘ! উঠে না, ভাই তাহার! বিষয় ভইতে বিষঘান্ছনে 
করিয়া থাকে । নাম ও রূপান্ত 

সমদঘ জগৎ অনিতা অগ্রব। এই অনিত্য অধ বস্তুকেই যাহারা আনন্দ 
বলিয। মনে করে এবং ঠিক ও পারলৌকিক ভোগ্য বসন্ত লাভই বাহার! 
একমাঘ কামা বলিয়া মনে করে, তাহারা কখনই এই অনিত্য অঙ্ক নষ্্ 


নার 'নতা, ধরব সচ্চিৎ আননঘন বস্তকে লা করিতে সমর্থ হয় না। 


বিরত ধাবিত হহযা অশান্তিই ভোগ 


সেউজন)১ নচিকেত, আদি অগ্রিকে আমার অন্থঃশরীরে উদ্বোধিত 
করিয়াছিলাম । এই অগ্নি আমার অন্থঃশরীরে প্রকাশিত ভঈঘা আমার 
মন, বুদ্দিঃ চিন্তঃ অভঙ্গার, ইন্দিবগণব প্রাণ এবং স্থলদেহের পৰিচ্ছিন্নতা। 
সনীমতাঃ মলিনতা সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত করিয়া র্ধাম্মতপদ প্রদান 
করয়াছে। লোকে বেমন কণ্টক দাবা কন্টক দূর করিয়া 
থকে, আমিও গ্লেইরূপ অনিতা বস্ত্র সাহাব্যে আমার শ্ুল। 
সঞ্্। কারণ দেহকে পবিত্র করিয়া বিশুদ্ধ করিয়। ব্রাহ্মী 
অর্থাৎ এই নিত্য সচ্চিৎ আনন্দঘন বস্ত্র উপলদ্ধি করিবার 
উপধোগী করিয়াছিলীম। সেইজন্য আমি সেই অনিত্য বস্তর সাহাযো 
নিত্য বস্তুকে প্রাপ্ত হউয়াছি । বমলোক নষ্ট হইলে, সমন্ত জগৎ প্রশীন 
হইলেও আমার নাশ নাই, জনা, মুভ, স্বখ-ছুঃখ প্রভৃতি সর্বাবিধ দ্বন্দের 


নটি 


গত 


৩ 


৭৪ উপনিবদের কথা 


অতীত হইয়া আমি এক্ষণে স্বস্থ হইয়াছি। তোমরা যাঁহাঁকে জগৎ জগ্‌ং 
বলিয়া অভিহিত কর, নাম ও রূপ দিয়া বিশেষিত কর, যাহাকে খণ্ড খণ্ড 
ভাবে দেখিয়া থাক আমার দৃষ্টিতে তাঁহা এরূপ ভাসে না। আমি 
দেখিতেছি “আনন্দরূপং অমৃত্ং বত বিভাতি” | বাহা প্রকাশ পাঁইিতেছে 
তাঁহা একমাত্র আনন্দ, অমুত। 

নচিকেত, তোমার উপর আমি অতিশয় প্রীত হইয়াছি। এই 
আত্মুতত্বোপদেশের যৌগ বাক্তি বলিয়াই তোমাকে বোধ হইতেছে। 
কারণ তুমি প্ররূত বিবেকী | 


কামস্তাপ্তিং, জগতঃ প্রতিষ্ঠাম, 
ভ্রতোরন্ত্যমতয়স্ পারম্‌। 
স্তোমমহদ্ুরুগায়ং প্রতিষ্ঠাণ, দুষ্ট 
ধৃত্যা ধীর নচিকেতোহত্যক্রাঙ্ষীঃ ॥ 


ব্হ্মলোকেও তুমি ুঙ্ছদী হইয়াছ | এই ব্রহ্ধলোক বা হিরণ্যগভ পোঁকই 
হইভেছে পুণ্যকম্ষ্ের চরম ফল। বাহার ব্রঙ্গলৌকের অনন্থজীবনের 
রা আনন্দভোগ করিবার কামনা করিয়া তপঙ্াদি করিয়া থাকে 
তাহার! স্বীয় তপন্তা বলে ব্র্গলোকে গমন করে কিন্ত পুণ্যক্ষয় হহলে 
পুনরার সংসারচক্রে পতিত হয়; কিন্তু থাভাদের বঙ্ষনোকের ছি: উশ্বধ্য 

(ভোগের কামনা থাকে না তাহারা নিষ্কীমভাবে অনুগত স্থীঃ তপশ্টাদি 
দ্বারা শুদ্ধচত্ত হইয়া আনন্দময় এ্গলোঁকে অবস্থান করে, তাহাদের আর 
পতনের ভয় থাঁকেনা, ব্রগ্লোক হইতেই তাহারা মুক্তিনপ নিরতিশয 
আনন্দ লাভ করিয়। স্বরূপে স্থিত ইয় | কিন্তু তুমি অণিমাদি দিব্য এশ্বরধা- 
যুক্ত আননদময় ব্রন্মলোকের ভোগও অসাধারণ ধৈধ্য অবন্ধণ করিরা 
অন1যাঁদেই পরিত্যাগ করিয়া ; সতরাং ৬ আন্মভন্ব জিজ্ঞাসার গ্রকুত 


নচিকেত। ৭৫ 


অধিকারী । বিবেকজ বৈরাগ্য দ্বার! বৃদ্ধি নিন্মীল না হইলে” চিত্তশুদ্ধ হয় 
না এবং চিশগুদ্ধ না হইলে এই আজ্ম-তন্ব সম্যকরূপে উপলব্ধি করিতে 
পাঁরা যাঁয় না, কারণ-- 


তদুর্দর্শং গুঢমনু প্রবিষ্টং 
গহাহিতং গহ্বরেষ্ঠং পুরাণম্‌। 
অধ্যাক্স-যোগাধিগমেন দেবং 
মত্ব। বীরো হর্ষ -শোকৌ জহাতি ॥ 


সেই জো1তিঃম্বরূপঃ চৈতগ্কপ্বরূপঃ সতন্বরূপঃ আনন্দ স্বরূপ, স্বপ্রকাশি আস্মা 
দুদশ, অতিত্থশ্মঃ সেইজন্য তপস্তা। এবং উপাননাবূগ একতান অভিধান 
ঘবার৷ বুদ্ধিকে সুঙ্ধাঃ তীস্ষুৎ নিশ্মাণ করিতে হইবে? বিবেকজ বৈরাগা দ্বারা 
চিত্তকে সুসংস্কৃত করিতে হইবে? তাহা না হইলে আকাশ হইতেও শঙ্া, 
অ.কাশেরও অন্ত্বহিঃ বাপিয়। যিনি স্ব্বরপে সঞ্ধাদা বিদ্ভমান, 
আকাশেরও বনি কারণ সেই সচ্চিত-আনন্দঘন আকু।কে উপলদ্ধি 
করিতে পারা বায় নী । মি দেহ হইতে বিল্রঙ্গণ থে আন্ত জানতে 
হচ্ছ) করিরাছ মেহ আশ্মতন্রের জ্ঞান হইলে সংসার-ক্র নিবন্তিত হর, 
এবং নিত্য, অঙ্গর পরমানন-প্র1 হয়া খাকে। এগ আজ্মা অনপ্রবি্ 
অথ শব, স্পশ, রূপঃ পসঃ গন্ধ আকাশ, বায়ু, তিজ, জন, পৃথিবা 
সর্বএ অগ্তন্যত রহিয়।খে, সেইজন্য বাঁহারা বাহমুখ, বাহাদের চিন্ত স্তর | 


পু ধন, এশ্বধ্যে আসক্ত, বাতারী শপ-পন-দা1-ন-৭খপেহ সত্য বলিয়। 
মনে করে, ঘাহারা এহিক পারলোকিক ভোগকেই জীবনের লক্ষ্য 
করিয়াছে সেই ব্ষয়াসভ্ত, আক্মবিমুখ প্রাকৃত ব্যক্তিগণের নিকট আম্মা 
প্রচ্ছন্ন । তাহারা আন্ম।কে দেখিতে পায় না। এই আত্ম বুদ্ধিরূপ 
গুহ[য় অবস্থিত কারণ শিন্মল। অুমংস্কৃত বুদ্ধিতে এই আম্মাকে উপলব্ধি 


হা. 08 পালিশ উিএকএপপী রাশি -লিপ পিতপাপাপাসিত পা পতিত টি 


৭৬ উপনিষদের কথা 


করিয়া মানুষ কৃতরুতা ভয় । নচিকেত, তুমি সমদ্র দেখিয়াছ ? সমুদ্রের 
উপরিভাগে উত্তালতরঙ্গের ভয়ঙ্গরী, মনোম্গকরী ক্রীড়া দেখিয়া ? 
কিন্ত এই শত সহম্্ তরঙ্গ-সমাকুল ভয়ঙ্কর, বিশাল সমুদ্রকেই লেকে 
রত্নাকর বলিয়া অভিহিত কনে, কারণ সমুদ্রের অতল তলে লুক্কায়িত 
রঠিয়াছে, নৃক্ধা, মণি, মাঁণিক্য | সেইরূপ এই কাম, ক্রোধ, লোভ, মো, 
মদ-মাতসর্ধা, ঈষ। দ্বেষ, স্মথ দুঃখ, জন্ম মুড? জরা বাঁধিবূপ সহত্ম সহমত 
অনথ-সমাকুল, বিশাল নামরূপাত্মক জগত-প্রপঞ্চে গুট রতিয়াছে' পুক্কাযিত 
যর প্রচ্ছন্ন রতিয়'ছে অজরণ অমর* অভ, অশোক অমতন্বরূপ 

সং-আনন্দঘন আন্ম।। রদ্রাভিলাধী ন।:বিক যেমন অতি কষ্টে অর্ণববান 


না [ণ কিয়া সমূছে গমন করে এবং সমুদের উন্ভাগভরদ্গকে তুচ্ছ ক পর 
শাল ত িমিডি 
সমৃছে নিমজ্জিত ভয় এবং অতিকষ্টে বন্ত লাভ করিরা জুথী হতয়া থাকে, 


সেইরূপ নিশ্মাল-ুদ্ধি-মম্পর। সত নমরূপকে তুচ্ছ করিয়া 
নামরূপে প্রচ্ছন্ন আন্মতন্বকে সমাকরূপে অবগত ভইরা, ক্তরুতাত। লাভ 
কলে । কণ্টক-সসাচ্ছন্ন গবর মধো বেমন মণি লক্চার়িত থাকে, সেইরূপ 
দুঃখ সমাকীর্ণ এন জগংপ্রপঞ্চে প্রচ্ছ্ পহিনাঞ্ছে আনন্দঘন আনা । 
সেইজন্াত তোমাকে বলিয়াছি এই আজ দুদশ | কিন্ত ছুদশ হইলেও 
এই আুযকে দেখিতে হতবে ; জানিতে হইবে, কারণ এই আত্মদশন 
| ভইত্তেত এই, ,আত্মজ্ঞান হহাতে আর কোন শেষ্টবন্ত নাই, বে রা এ 
., আস্মদশন হইলে আধ্ান্সিক' আধিভৌতিক, আধিদৈবিক সর্বববিধ ছ্ 

" আত্তান্তিক টি বুদ্ত এবং পরমানন্দ প্রা্সি হইয়। থাকে | এই আগ চির 
নৃতন "পুরী এব নব মগ থুল ধর্িয়া এই আন্ম। স্ব্বরূপে বিদ্যমান 
রিয়া ছে+উভার ভীস নাইন বৃদ্ধি নাই? জন্ম নাই, নুডা নাই, ইহা পুরাণ, 
সনাতন, নিত্য | দিনি ধার ধিনি ধী অর্থাৎ বৃদ্ধিকে ঈরযতি অর্থাৎ 
পরিচালন করেন। যাহার সন্তায়, বাহার চৈতন্তজোতিতে বৃদ্ধি চৈতন্যময়া 
তইয়। বিষর়সমূহে ধাবিত হয় সেই সচ্চিদানন্দ আশ্ম(কে যিনি জানেন তিনিই 


নচিকেতা ৭৭ 


ধীর, সেই ধীর ব্যক্তি শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাঁসন দ্বারা এই আত্মাকে উপলব্ধি 
করিয়া হর্ষ শোঁকাদ ছন্দসমূহ পরিতাগ করিয়া বিমল আনন্দে স্থিতিলাভ 
করেন। এই আত্মাই মরণণান মন্তম্ের একমাত্র কাঁম্যৎ এই আত্মদশনই 
মন্গ-জীবনের একমাত লক্ষ্য । শোন নচিকেত-_ 


এতৎ শ্রুত্ব। সম্পরিগুহ্থ মর্ত্য? 
প্রবৃহ্য ধন্ম্যমণুমেনমাপ্য । 

ঘ মোদতে মোদনীরংহি লব্ধ ; 
বিবৃতং সন্ধ নচিকেতসং মন্যে ॥ 


এই আত্মতন্ব স্বয়ং গ্রন্থ অধায়ন করিয়। লাভ করা ঘাঁয় না । ইহা জানিতে 
হইলে আোতয়, ত্রঙ্গনিষ্। ব্রঙ্গবিদ্বরিষ্ঠ আচাঁধ্যের নিকট গমন করিয়া! 
রনচর্ধয অবলম্বন পূর্ব আচাঁধোর নিকট হইতে আস্মাসন্বন্ধে উপদেশ 
অবণ করিতে হইবে। তৎপরে দেহ হইতে বিগঙ্গণ সকলের আশ্রয় 
ফঙ্খা| তিক আননস্বরূপ এই আত্মাকে অভেদে স্বীয় আত্মন্বরপে মনন 
ও নিদিধ্যাসন করিতে হইবে। তৎ্পরে শির্দিধাসন খন একতানতাপ্রাপ্ 
হইয়। নিবিড ও গভীর হহবে তখনহ মন্তস্য পরমন্রথদ এই আত্মাকে 
সাক্ষাৎকার করিয়া নিরতিশয আনন্দে অবস্থান করিতে সমথ হহবে। 
হে নচিকেত, তোমার বুদ্ধি নিশ্মান, তোমার চিত্ত সুসংস্কৃত তুমি প্রকৃত 
বৈরাগ্যবান্, সুতরা« আমি মনে করি এই আজুতত্বরূপ মন্দিরের দ্বার 
তোমার সম্মুখে উন্মুক্ত হইয়াছে । 

নচিকেতা ঘমরাঁজের উপদেশ শ্রবণ করিয়া ঝলিলেন_ ভগবন্ত আঁপনি 
যদি আমার প্রতি প্রসন্ন হইয়া থাকেন, আমাবে বাদ এই দেইব্যতিরিত 
আত্মতনব-শ্রবণের যোগ্য অধিকারী বগিরা মনে করেন ভাহা হইলে_ 


৭৮ উপনিষদের কথ। 


অন্যত্র ধশ্মীদন্যভ্রাধন্মী 
দন্যত্রাম্মাৎ কৃতাকৃতাৎ । 
অন্যত্র ভূতাচ্চ ভব্যাচ্চ 
যু ত্বং পশ্যসি তদ বদ ॥ 
হে ঘমরাঁজ, আপনি শাস্ত্রবিভিত ধন্বান্ষ্ঠান, সেই ধশ্মের অন্ষ্ঠানকারী 
এবং দেই ধন্মান্ুষ্ঠানের ফল হইতে পৃথক, সেইরূপ অধরন্মী এবং কাধ্য 
ও কাঁরণ হইতে ত পথক, এবং অতাত, বর্তমান ও ভবিষ্যতকাঁল হইতে 
বিলক্ষণ বে বস্তু আপনি সর্ববপা উপলব্ধি করেন তাহাই আমাকে বলুন। 
দেশ, কাঁল ও বস্তদধারা যাঁভা পরিচ্চিনন। যাহা স্গগভ-সজা জান 
ভেদ-বিশিষ্ট, তীভা অনিতা; যাহা কন্মদ্ধারা লভা তাহাও বিনাঁশা। 
সুতরাং ধন্মা, অবশ্, পাঁপ পুথা, কাঁধা কারণ, সাঁধা নাঁধন রা সর্বববিধ 
দন্দ হইতে বিনিমুক্তি যে বসন্ত বাজ আপনি স্পষ্ট দেখিতেছেন, স্পষ্ট অভব 
করিতেছেন? ঘাঁভার মাক্ষাৎকাঁরে আপনি দন্দাভীত হয় অনস্থান 
করিভেছেন। যে বস্তু লাঁভ করিয়া আপনি অপ্নার-চক্র হইতে মুক্ত 
হঈযাঞ্ছেন সেই বস্তু সম্বন্ধে আমাকে উপদেশ প্রদান করুন। আমি 
তৃতীয় বর প্রার্থনা দ্বারা আপনার নিকট ভইতে জানিতে চাঠিয়াছিলাম 
বে, দৃতভার পর “আত্মা? বণিয্া “মানি? বলিয়া কোন বস্ত থাকে ক্্বি 
মৃতার সঙ্গে সঙ্গেই সব শেষ ভইয়া যাঁয়। ভার উত্তরে খ।পনি 
বলিরাছিলেন নে বাহার প্রমাদী, বাহার বিবরাসন্ভণ স্ত্রী পুত ধনদৌলৎকে, 
কেবলমাত্র ভোগকেই,নত। বলিয়া মনে করেঃ সর্ধদ্দা অজ্ঞান-অন্ধকারে 
বন্টম!ন সেইসব ব্যক্তির নিকট পরলোকতত্ব, আন্মতব প্রকাশিত হয় না, 
তাভীরা পুনঃ পুনঃ সংসার চক্রে আবষ্টিত হইতে থাকে। তৎপরে 
আপনি আমার প্রশ্নের স্পষ্ট উত্তর প্রদান না করিয়া এমন একটা 
বস্তৃসঙ্ছন্ধে ইঙ্গি টে যাহা নিত্য, অখণ্ড, একরস, সর্বানঙথযত, 


নচিকেতা ৭৯ 


নিশ্মল বুদ্ধিতে অবস্থিত, বাহাকে অধ্যাত্মবোগের দ্বারা প্রাপ্ত হওয়। ঘায় 
এবং বাহাকে অবগত হহলে মরণণাল মনুষ্য হর্যশোক প্রভৃতি ছন্দ হইতে 
মুক্ত হইয়া কৃতরুত্যত। লাভ করে । এই নিত্য, অবিকারী, অথণ্করস, 
বস্তর সাত আত্মার কি সম্বন্ধ এবং পরলোকতত্ব সন্বন্ধে & বন্তর জ্ঞানের 
প্রয়োভান বা বাকি তাভা রর করিয। হে রা | 
এত রি ধারয়া ভিজ্ঞাসু কেরি মনকে ডি জ্ঞাস্তবিষয়ে একাগ্র 
কারবার জন্য বর কারয়াছেন। চিত্ত একাগ্র না হহলে উপদেশ-শ্রবণ 
এনহ কলপ্রঙ্থ হয নী। আচা্যের নিকট, মহাপুরুবের নিকট বহু 
শ্রোত। গমন ক'রর। তাহার উপদেশ শববণ করিয়া থাকেন, তাহার নিকট 
দা্সি5৪ হন) কিন্তু সেই সব শ্রোতৃবুন্দের মধ্যে বহু বাক্তিই বিফল- 
মনোরথ হহয। গুকুঃ আচাধ্য বা মহাপুরুষ কর্তৃক প্রদশিত সাধন-পন্থার 
প্রতি অদ্ধাগঈীন হইয়া পড়েন এবং বলিতে থাকেন “আমি এই ৩০1৪০ 
বংমর ধাত্রয়। মন্ত্র জপ রাগ গুরুদেবের পাদুকা, গ্রতিমা পূজা 
ক'রভোছঃ পুষ্পম।প্যদ্বারা তাহার বিগ্রহ সজ্জিত করিতেছি, গ্রতাহ গাতী, 
ভগবত উপনিধৎ পুরাণ চি শান্্রপাঠ করিতেছি, কিন্ত কৈ শাস্তি 
ত পাইলাম নাঃ ষ্টাদেবের সাক্ষাৎকার ত হইল না, কেবল ভুঃখ কষ্টই 
ভোগ করিভেছি?। সাধকহৃদয়ে এই নৈরাগ্তের কারণ কি? সাধক 
দাঘকান ধরিয়। পৃভাঃ পাঠ, জপ, ধ্যানাদি কার: :ও কেন পিরাশ হইয়া 
পড়েন? ইহার একনাত্র কারণ হইতেছে চিত্তের একাগ্রতার অভাব, 
কারমনোবাক্যে গুরু বা আচাধ্য বা মহাপুরুষের উপদেশ সমূহ প্রতি” 
পালন না করা। গুরু হয়ত বলিলেন “পরনিন্দা পরচচ্চা করিবে না” । 
কিন্তু কজন এই উপদেশপালন করিয়া থাকেন? অনেকই শিবলিঙ্গ 
পূজা কাঁরয়া থাকেন। শান্তর বলেন শিবলিঙ্গ ছিবিধ, স্থাবর ও জঙ্ঈম 
_ পষ্থাবরং লিঙগসিত্যাহস্তরুপ্ক্সাদিকং তথা । জঙ্গমং লিঙ্গমিত্যাহঃ 


৯) 


রর উপন্যষিদের কথা 


ক্রিমিকাটাদিকং তথা ॥ স্থাবর্তয চ শুশ্রাধা জঙ্গমন্ত চ তর্পণম্‌। তত্তং- 
হথাহুরাগেন শিবপুজা* বিছুবুধাঃ॥৯ তরুণগু্সাদি হইতেছে শিবের 

স্থাবর পির্ঘ এবং 'ক্রিমি কীট হইতে মগ্স্ব প্রভৃতি প্রাণিগণ হইতেছে 
শিবের ভর্ধম লিঙ্গ । ইভাদের সন্থোষ বিধানহ হইতেছে শিবপুজ।। 
ভগবান্‌ হ্বরং বলিয়াহেন *িন্বাৎ নোদ্ধিজতে পোকো, লোকে দিজতে 
চঘঃ| হ্্যামর্ষ-ভয়োদ্ষেগৈঘুক্তো বঃসচ মে প্রিরঃ | কি কজন 
গাতাধারনকারী ব্যক্তি ভগবানের এই উপদেশ পালন করেন? এক 
ঘণ্টা, আধা ঘন্ট। শুরুর প্রতিদান সম্থুধে বলিয়া পুষ্পচন্দনে উাচার 
বিগ্রঃ ও পাছক। সজ্জিত কবিরা শঙ্খঘণ্ট; বাজাতন। ভাভার পুজা! করিয়া 
উঠিবাই যদি কেই পরনিন্দা, পরচষ্। করতে থাকে, সব্বদেহে স্থিত 
গুরু ও শিবকে সকাপ হইভে রাত্রি পরাস্ত অপমান ও দুঃখ প্রদান 
করতে থাকে তাহ, হহলে “সহ ব্যক্তির পুজা বভ্রগুরুও গ্রঠণ করেন 
না, শিবও গ্রহণ করেন না। আগুরুর উপদেশ, শাস্ত্রের উপদেশ 
অগসারে শিজের চরিত্র গঠন করাহ গুরুপুজা। গুরু আচাবা ও 


৪ 


শাস্ত্রের উপদেশ অন্তগারে না চলিলে গীতাপাঠ, উপনিধং পাঠ, 
তাঁথ ও শাস্ত্রী প্রভৃতি উপাধিসাভ নিরর্থক হহয়। থাকে, উহাতে 
না হয় চিততশুদ্ধি, না হয় ইষ্টপাক্ষাংকার। শান্তর, গুরু » আচার্যের 
উপদেশ অগ্গসারে চলিতে চলিতে ক্রমে চিন্ত শুদ্ধ হইতে থাকে এবং 
মনও একাগ্র হয়। মন একাগ্র হইলে যে বিষ্য়সম্ধনে ধ্যান 
করা বাঁয় সেই বিষয়ের তত্ব জে অবগত হইতে পাঁর। বার। সেইজন্য 
যমরাজ নচিকেতার মনকে আ।য়ভন্বিঘনে একাগ্র করিশর জন্য প্রত 
করিয়াছিলেন । বমরাঁজ বখন দেখিলেন নচিকেত এঁহিক পারলৌকিক 
সর্ধববিধ ভোগে বীতম্পৃহ, একমাত্র আত্মতন্ব জানিবার জন্ত তাহার মন 
সর্বতৌভাবে ব্যাকুল হইয়া উঠিরাছে তখন তিনি বলিলেন__ 


নচিকেতা ৮১ 


সর্বেবে বেদা যৎ পদমামনন্তি, 
তপাংসি সর্ববাণি চ যদ্‌ বদন্তি। 

' যদিচ্ছন্তে। ব্রহ্মাচ্ধ্যং চরন্তি, 
তত্তে পদং সংগ্রহেণ ব্রবীম্যোমিত্যেৎ 
এতদ্ঘ্যেবাক্ষরং ব্রন্ম এতদ্ধ্যেবাক্ষরং পরম. | 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যো ষদিচ্ছতি তস্ত তৎ॥ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠমেতদালঘ্বনং পরম্‌। 
এতদালম্বনং জ্ঞাত্ব! ব্র্ষলোকে মহীয়তে ॥ 


সমন্ত বের বে পদসদ্বন্ধে ( প্রাপ্তবা বস্তুন্ন্ধে ) উপদেশ দেন, যাহাকে 
লাভ কারবার জন্ত শাস্ত্র তপন্তার বিধান করিয়াছেন, যাহীকে পাইতে 
অভিলাধা হইয়। লেকে বন্দচধ্যের অগ্রণালন করির! থাকে দেই প্রীপ্থব্য 
বস্তকে সংক্ষেপে তোমাকে বলিতেছি । এই বস্তুটা হইতেছে “ওম্‌চ | 
£ওম্‌ এই অক্ষরহ হইভেছে অপরবন্ধ ; যাহা প্রব্রঙ্ঈগ তাহাও এই 
ওষ্কারই ; এই অক্ষরকে অবগত হইয়া যে যাহা হচ্ছা করে, তাহার 
তাহাই সিদ্ধ হয়। 
পর ও অপর ব্রহ্মলাভের ঘত কিছু সাধন আছে মেহ মমুদর সাধনের 
মধ্যে এহ ওক্কার হইতেছে শ্রেছ সাধন, শ্রেহ আলন্ধন | ওক্কারদ্প 
এই আলম্বনকে বিদিত হইয়া সাধক ব্রহ্গলোকে মহিমা-মগ্ডিত হইয়া 
অবস্থান করেন। 
নচিকেতাঁকে আত্মতন্্সন্বন্ধে উপদেশ করিতে গিয়। ঘনরাজ বপিলেন 
ধে, সমন্ত বেদের প্রতিপাা বস্ব, সমস্ত তপঙ্গার লক্ষ্য, যাহা ব্রহ্নচ্য্য দ্বার 
লাঁভ করা যাঁয় সেই বস্তু হইতেছে*কেব্ল একটা অক্ষর_-ওম্‌। শ্রুতি 


শতমুখে এই ওষ্কারের প্রশংসা করিযাছেন। এই ওজষ্কার হইতেছে 
ভি | 


৮২ উপনিবদের কথা 


পরব্রন্ধ এবং অপরক্রহ্ধ এবং পরব্রহ্গ সাক্ষাৎকারের থে সমুদর নাধন 
আছে, সেই সাধন সমুদযের মধ্যে ওক্কারই হইতেছে আবার 
সর্বশ্রেষ্ঠ উপায় । গোপথ ব্রাঙ্গণে খষ বলিয়াছেন বে দেবগণ 
এই ওক্কার দ্বারাই অস্থরগণকে পরাভূত করিয়া অনুতত্ব লাভ 
করিয়াছিলেন। ব্রঙ্গা চিন্তা করিয়াছিলেন “কোন্‌ একটী অক্ষর 
দ্বারা সমুদয় কামনা? সমুদর লোক, সমস্ত দেবতা, সব বেদ, সব বজ্ঞ, সব 
শব্দ; সব বজ্ঞফল, স্থাবর জঙ্গম সর্ধভৃত আঁম অবগত হইতে পারি” 
এইরূপ চিন্তা করিয়া তিনি ব্র্নচধ্য তের অগ্ুনালন করিয়া সেহই একটা 
অক্গরকে দেখিয়াছিলেন। সেই অক্গরটী হইতেছে ওম | তিণি দেখিলেন 
এই ওম্‌ সর্বাব্যপী, সর্বাশ্রেন্ দিবর্ণ, চতুমাত্, রাশী) বাহৃতি, বরধাদৈবত | 
ধা পা দেখিয়াছিলেন “বে এই ওক্কার হইতে ব্যক্ত ও অবাক্ত বত কিছু 
পদার্থ আছে সকলই উৎপন্ন হইয়াছে । এতিবেয প্রভৃতি অন্যান্য ব্রাঙ্গণেও 
ওষ্ক]রের মাহাত্া কীতিত হইয়াছে। ওক্ষারের ছন্দ হইতেছে গায়ত্রী । 
গাঁয়ত্রীর নগ্ররূপই ওক্কার। গায়ত্রী তাহার নগ্ররূপ এই 


৩3 


ল্ার দ্বারা 
তৃতীয় স্বগ হইতে অমৃত আহরণ করিয়। দেগণকে প্রদান করি ইলেন। 
তৎগ্নুর ছান্দোগা, পুহদারণাক, মাঞ্ডকা, দুগুক প্রভৃতি উপনিষদে 
ওকঙ্কারের শ্রেষ্ঠতর প্রদশিত হইয়াছে । মাঞুকা উপনিষদে স্পষ্টই বল। 
হইয়াছে 


ওম. ইতি এতৎ অক্ষরং ইদং সর্ববং। 
ভূতং, ভব ভবিষ্যৎ ইতি সর্ববং ওক্কার এব। 
য চ অন্যৎ ভি্রকালাতীতং তদপি ওষ্কার এব। 


ওম এই অক্ষরই হইতেছে এই দৃশামান সমন্ত জগৎ । ভূত ভবিস্তৎ 
এবং বর্তমান বাহা কিছু তৎ সমন্তই ওক্কারাত্বক। ত্রিকালের অতীত 


নচিকেতা ৮৩ 
মানে কিছু আছে তাঠাও ওই ওঙ্কারই। উক্ত মাওকা উপনিষদে আরও 
ধগ। ভইয়াছে 


কি 


সর্ববং হি এত ব্রহ্ম, অনমঞআত্মা ব্রহ্ম । 
এই সব নিশ্চয়ই ব্রহ্ম্বরূপঃ এই আত্মা ব্রহ্ম । সুতরাং দেখা যাইতেছে 
ঈম্‌ এব রঙ্গ ও আত্মা একই বস্তু । 
ডি পরিদুশামান জগত নামরূপাত্মক | নাম হইতেছে শব | শব্দ 
[এ বর্ণীস্বক ও ধ্বন্াস্মক। কিন্তু সমুদয় শব্দই ওকষ্কারাত্বক, ওক্ষার 
সঃ বি প্রকারে এই নামরূপামুক জগৎ হইয়াছে তাহার একটা চিত্র 
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উপরি প্রদশি5চিরের মধ্যে থে সব স্বর বা বাগ্রনবর্ণ প্রদর্শিত হয নাই 
তাহারা দন্ত, ওষ্ট, কণ্ঠ ও তাঁলব্য। ইহাদের ঘধ্যে কোন না কোন 

একটী হইবে বলিয়া সমুদব স্বর ও ব্যঞ্জনবর্ণ উল্ত চিত্রের অন্তডৃক্তি। উক্ত 
চি্টী একটী সমকোণক্ষেত্র । এই ক্ষেত্রের বিস্তার হইতেছে অ উ বাহু 
এবং দৈর্ঘা হইতেছে উ ম্‌বাঁছু। সুতরাং এই ক্ষেত্রের ক্ষেত্রফল হইতেছে 
দৈর্ঘ্য বিস্তার অর্থাৎ অ উদ্উ ম্-অউ মৃ-ওম্‌। অতএব নাম- 
বূপাস্মক সমুদয় জগং বা কেহ কে ওক্কারকে ঘুম এইরূপ 
প্রদর্শন করিয়া থাকেন; ইহার অর্থ হইতেছে অ, উ, ম, নাদ ও বিন্দু। 


রা 


৮৪ উপনিষদের কথা 


বিদু হইতেছে স্বর'ও বাঙ্জনবর্ণ-বিহীন। বির না আছে দৈর্ঘ্য, না আছে 
্রন্থ না আছে বেধ। অথচ বিন্দুকে স্বীকার করিয়া লইতে হয়। বিন্দুকে 
বুঝাইতে হইলে দৈর্া, প্রস্থ ও বেধ ভাহাতে আরোপ করিয়া, তাহাতে 
নাম ও রূপ আরোপ করিয়া বুঝাইতে হয়। বিন্দু যতই সুক্মাতিক্মরূপে 
অফ্কিত হউক না কেন একটু না একটু পরিমাণ তাহার থাকিয়। যাইবেই। 
বিদু আমাদের ইন্দিয-গ্রাহথ হয় না অথচ তাঁহার সত্তা মানাদিগকে স্বীকার 
করিতে হয়, কাঁরণ বিন্দুর সত্তা স্বীকাঁর না করিলে রেখা, জিভুজঃ চতুত গজ. 
বভ্ত গ্রতৃতির অপ্তি্ই অসম্ভব হইয়া পড়ে। বিন্দুর চলনই রেখার ক্ষ্টি 
করে আবার নি বি বিভিন্ন রেখাসমুহের ভিন্ন ভিন্ন সংগ্কান 
মাত্র। রেখা, ক্ষেত্র সবই বিনয় ; সবই বিন্দুর বিস্তার কিন্ত বন্দর 
বাঁহা লক্ষণ, সেই লক্ষণ অঙ্সারে বিপুর চলন ও বিস্তর সন্তব হর ন।। 
এই চলন ও বিস্তার আমরা বিদ্ুতে আরোপ করিয়া বিন্দুর সম্থথধে 
জ্ঞানলাভ করি। সেইরূপ ওক্কারকে অবগহ্ছন করিয়া আমরা মে 
বস্তস্ধন্ধে জ্ঞানলাভ করি বাহ! বিনুর হান 


* নান্তঃ গ্রজ্ঞং, ন বহিঃ প্রজ্ঞং, নোভয়ত? প্রজ্ঞ, 
ন গ্রজ্ঞানঘনং ন প্রজ্ঞং নাপ্রজ্ঞং, অতুশ্থযং 
অব্যবহা্ধ্যং, অগ্রাম্থং, অলক্ষণং) অচিন্ত্যং, 
অব্যপদেশ্যং একাত্মপ্রত্যয়সারং) প্রপঞ্চোপএন) 
শান্তং শিবম, অদ্ৈতং, চতুর্থ, মন্যান্তে, স আত্মা। 
স বিজ্ঞেয়ঃ। 


যহারা তন্বদশী তাঁহারা মনে করেন ওষ্ষারকে অবলম্বন করিয়া বে 
বস্তসন্বন্ধে জ্ঞানলাভ করা যায় মেই বন্তুটী হইতেছে আত্মা! । এহ আম্মা 


চ 


নচিকেতা ৮৫ 


জাগ্র্ড স্বপ্ন ও সুমুপ্তি হইতে পৃথক এবং বদি কিছু বিশেষরূপে জানিবার 
থাকে তাঁত হইলে এই আত্মাই একমাত্র বিগ্ছেয়। কারণ এই আন্মদশন 
হইলে সব্ববিধ দুঃখের আত্যন্তিক নিবৃত্তি এবং পরমানন্দ প্রাপ্তি হইয়া 
থাকে ।* আমাদের ঘতকিড়ু জ্ঞান হয়ঃ আমাদের সমস্ত জগৎ ভিনটী 
অবস্থার অন্থভন্ত। এই 'তিন্টা অবস্থা হইতেছে জাগ্রত, স্বপ্প এবং 
স্তযুপ্তি। জাগ্রৎ অবস্থায় আমরা পাচটী জ্ঞানেন্দিয়, পাঁচটা কশ্মেন্দ্ির। 
পাচটী প্রাণ এবং মন, বুদ্ধি, চিন্ঘ ও অহম্কার এই উনিশ্টীদারা রূপ, রস; 
গন্ধ, স্পশ' শব্দ গ্রভৃতি বিষয়সমূহ 'ুলরূপে ভোগ ৪ গাঁকি, স্বপ্নাবস্থায় 

'এ উদিশটাদারা স্বগ্মভাবে ব্ষবসগহ ভোগ করি, আবার জযপ্তি অবস্থায় 
পথক পথক্‌ ভাবে ভিন্ন ভিন বস্ত্র জীন আমাদের হয় না। কিন্ত আতা 
জাগ্রৎ অবস্থার স্কার বিষরসনূত গ্থুলজপে ভোগ করেন না বলিয়া ভিনি 
বহিঃ প্রজ্ঞ” নেন, স্বপ্নের হায় বাসনামজ নংস্কারসমূ অন্তঃকরণে ভোগ 
করেন না বলিরা তিনি “অন্ত প্রজ্ঞ”ও নন কিংবা জাগুৎ স্বপ্নের অন্তরালবন্তী 
অবস্ারও জ্াত। নহেন, কিংবা স্ুযৃপ্তি অবস্থংর হায় অজ্ঞানাচ্ছম নহেন 
বপরা তি “প্রজ্ঞানঘন৪৮ নন। তিনি প্রকুষ্টপে জ্ঞাতাও নন, কিংবা 
অচেতন জড়ও নহেন। ভিনি জ্ঞানেন্দিবেন অবিষর় বলিয়। *অরুশ্ঠ” 
কন্মেন্দিষের 'অবিষয বলিয়। “অগ্রাহা এবং সেইছন্তা ভাহাকে কোন 
বাবহারের মধ লইয়। আসা বায় না নেইহেতু ভিন “অবাবহাম্য |” 
গ্রতাঙ্গ প্রমাণের বিষয় নহেন বলিয়। এবং অন্ঠদানাদি প্রমাণ প্রত্যক্ষের 
উপর নিতর করে বলিয়া আম্মা অন্তমান পপ্রমাণেরও অবিষয় সেইহেত 
তিনি “অলক্গণ” | আত্মা প্রত্যক্ষ 'ও অগ্ভমানের অবিষম্ বলিয়া চিন্তা” । 

“অচিন্কা” বলিয়া কোন শব্দদারাও তাকে নির্দেশ করিতে পারা যায় নাঃ 

সেইজন্ তিনি “অব্যপদেশ্য'। আত্মা বদি ইন্দিনোপুদ্ধিন 'অবিষর, 
কোন শব্দদ্বীরা বদি তাহাকে নির্ধেশ করিতে না পারা বায় তাহ হইলে 
মান্ুগ্রান, আম্মদশন কি প্রকারে হইতে পারে এবং কি প্রকারেই ব| 


৮৬ উপনিষদের কথা 


সর্দবিধ দুঃখের নিবুত্তি এবং পরমানন্দপ্রাপ্তি হইাবে ? সেইজন্ক বিবেকীগণ 
বলিয়া থাকেন 


যদাদ্তে যদাপ্লোতি, হচ্চার্তি বিষয়ানিহ ! 
যদস্ সন্তৃতভাবস্তম্মীৎ আত্মেতি গীয়তে 


চে 
চা 


আত্ম! জাগ্রৎ অবস্থার সংস্কারসমূহ লইয়া, স্বপ্নে সেই সংস্কারদ্বারা বিষয় 
সৃষ্টি করিয়া সুক্মারূপে সেই বিষয়গুলি ভোগ করেন এব" পরে ইন্ছিথ- 
মনৌবুদ্ধি-চিত্ত-অহস্কার উপসং্ৃত করি স্থযু্চি অবস্থায় অজ্ঞান ও আনন্দ 
অন্নভব করেন, তাদন্তর আবার জাগ্রৎ অবস্থায় শুলরূপে বিষবমমত ভোগ 
করিয়া থাকেন। জাগ্রৎ অবস্থা পর স্বপ্লাবস্থা, স্বপ্াবস্থার পর স্ুযুপ্রি, 
স্ষুপ্তির পর আবার জাগ্রং। জাগ্রং অবস্থা স্বপ্পু ও স্বধপ্তি থাকেনা, 
স্ব্নাবস্থার় জাগ্রৎ ও নুষুপ্তিত। অভাব, আবার স্তষুপ্তি অবস্থায় না থাকে 
জীগ্রৎ না থকে স্বপ। সুতরা, এই জাগ্রৎ, স্বপ ও স্যুপ পরম্পর 
ব্যভিচারী, পরিবন্তননান্দ, পরিণামী । কিন্তু এই অবস্থাত্রঘকে প্রকাশিত 
করিয়া চৈতন্তজ্যোতিঃস্রূপ আত্ম। স্বীয় স্বরূপে সক্গদ। বিরাজন।শ আছেন। 
এইট সতত্যঃ এই ব্য(পিত্, এই একরপত্বের জন অবস্থাপ্রযের অবভাসক 
স্বপ্রকাশ চৈতন্তঞ্জোতিকে পণ্ডিতগণ আত্ম। বশিযা অভাহত করেন। 
ওক্কারকে অবল,গ্ছন করিয়া বে বস্তু লাভ কর। বায তাহা ক :৬ছে 
আ্মৈকতজ্ঞানের সার ধা পরাকাষ্ঠা। এই আন্ুজ্ঞ।ান বা ॥আগ্মদশনে 
সমন্ত প্রপথ/ উপশান্ত হইয়া বার, সমস্ত দ্বন্দের, সমস্য বিরোধের অবদান 
হয়, ইহা অদ্বেত, পরম মঙ্গলন্বরূপ | এই আত্ম, আছে বলিয়াই জগত 
আছে বলিয়া বোধ হত, এই আত্মা অথ, একরস, সংস্বরূপ বলিয়া, 
জগতকে সত্য বলিয়া বোধ হইতেছে । অণু, পরমাণু হইতে আকাশ গয্যন্ত 
সমস্থ জগতকে এই অথণ্ড, একরস, সংম্বরূপ স্গ্রকাশ আজ্। রানি 


নচিকেতা ৮৭ 


বিরাজমান | ধুম যেমন গৃহের কক্ষকে ব্যাপিয়া থাকে সেরূপভাবে আত্মা 
জগৎকে ব্যাঁপিয়৷ বিদ্যমান থাকেন না| “তিলেষু তৈলং দর্ধীব সপ্পিঃ, 
অর্থাৎ তেল বেমন ভিলকে, ঘৃত যেমন দধিকে ব্যাপিয়া থাকে সেইরূপ 
আত্মা* এই জগৎ-প্রপঞ্চকে ব্যাপিয়া বিদ্যমান আছেন, স্বর্ণ যেমন 
স্বণ্হীরকে, মুস্তিকা যেমন মৃগ্ময় কলসীকে ব্যাপিয়া থাকে আত্মা সেইরূপ 
জগত্প্রপঞ্চকে ব্যাপিয়। বিদ্যমান | 
“হেন কোন কাল আমি নাহি করি দরশন 
বথ! নাহি হয় এর ভান। 
হেন কোন দেশ আমি নয়নে না হেরি কত 
যথা ইহা নহে বিদ্যমীন ॥ 
হেন কোন ভাব আমি নাহি ছেরি হৃদয়ের 
যথা ইহা নহে প্রকাশিত। 
হবেন কোন কম্ম আমি নাহি করি সমাপন 
বথ| ইহা নহে বিরাজিত। 
“আম? ও “আমার? বলি যত কিছু আছে মোর 
যত কিছু করিগো চিন্তন | 
আমার সবই মাঝে রহিয়াছে বিদ্যমান 
তৈল রহে তিলেতে বেমন ॥৮ টি 
মন ব্রাহ্মণ, উপশিষৎ, দশনশান্ত্ পুরাণ সর্বত্রই ওষ্কারের মহিমা 
কাঙিত হইয়াছে । আননগিরি বলেনধিস্ত শব্ধস্ত উচ্চারণে যৎ 
প্রতি তত তন্ বাঁচাং প্রসিদ্ধ সম[হিতচিন্তস্ত ওষ্কারোচ্চারণে রদ্দিষরাস- 
পরক্তং সংবেধনং ভি? ত তং ওক্কারং অবলদ্া তদবাচ্যং রঙ্গান্মীতি ধ্যায়েখ, 
তত্রাপি অপমর্থঃ ও শব্দে এব ব্র্নৃষ্টিং কুরধ্যাৎ 1” সকলেই জানেন যে 
শবের উকি বাহা তা হয় তাহাই হইতেছে সেই শবের বাঁচ্য। 
যেমন গো” এই শব্দ উচ্চারণ 'করিবামাত্র গলকথ্থলাদিবিশিষ্ট একটা 


৮৮ উপনিষদের কথা 


বিশেব প্রাণী আমাদের জ্ঞানে প্রকাশিত হইয়া পড়ে; সেই প্রাণীটা 
অর্থাৎ “গরু গো! শবের বাচ্য। সেইরূপ যাহার চিত্ত সমাহিত অর্থ।ৎ 
বাহার চিত্ত সম্যক্রূপে বিষয় হইতে নিবৃত্ত ভইয়া সর্ববতোভাঁবে একাগ্র 
সিং সেই একা গ্রচিত্ত. ব্যক্তি গুম এই শব্দ উচ্চারণ করিলে যে বস্ত 

ভার জ্ঞানে স্কুরিত হয়, গুঙ্কীরকে অবলম্বন করিয়! ওক্কাঁরের বাঁচা 
ঠেস অর্থাৎ 'আমিই ব্রহ্ষণ এইরূপ ধ্যান করিবে। বক্ষান্মিঃ অর্থাৎ 
আমি ক্ষুদ্র নঠি, পাপী নহি, জন্ম-জরী-দৃত্্যুষীল নভি, আমি সর্বব্যাপী, 
আকাশ হইতেও বড়, আমি সর্বজ্ঞ, সর্ববিদ, সর্বশক্তিমান, আমি নিতা- 
শুদ্ধ-বদ্ধ-মুক্তত্বভাব এইরূপে মণন বা ধ্যান করিতে অসমর্থ হইলে ষ্কারে 
বন্গদৃষ্টি করিয়া গুষ্কারের উপাসনা করিবে। ধাহার চিত্ত সমাহিত তিনি 
--৬-৩ এইরূপে দীর্ঘস্বরে ওক্কারের উচ্চারণ করিলেঃ তাহার চিত্তে 
সাঙ্ীচৈতন্তোর সমাক প্রকাশ হইয়! থাকে । সাঙ্গীটৈতন্ত-_সেই চৈতন্, 
বে চৈতন্ত আমাদের গুল? সুক্ষ কারণদেহ এবং সেই সেই দেহাভিমান 
বিশেষ বিশে চৈতন্তাভাসকে এবং সমষ্টি গুল, সুল্গ জগৎ ও তাভাঁর 
কারণ এলপ্রকুতি * শ্রিবং সেই সেই সমষ্টি জগত এবং তাদের 
মন এলপ্রুরহিহে অভিমানী বিশেষ বিশের চৈতন্তাভাসকে প্রকাশ 
করেন | এই সাক্ষীচৈতন্ নিতা, 'অপরিণামী। নিধ্বিনেষ। অখণ্ডেকরস, 
সচ্িদানন্দ। জীব, জগত ঈশ্বররূপে বাহা বিভাভ হইতেছে তাভা 
অপরব্রহ্গ এবং নিত্য অপরিণামী, নির্বিশেষ। অথট্তিকরসঃ সণ৯দানন্দই 
পরবহ্ধ। ওুক্কারকে অবলম্বন করিরা উপাসনা করিতে করিতে অপরর্গ 
প্রাপ্ত হওয়া বাঁ এবং পরব্রত্ধের আত্মবূপে উপলদ্ধি হইয়া থাকে । 
এইজস্ত ঘমরাঁজ নাঁচকেতাকে বলিলেন বে এহ উষ্কার-উপাঁসন। দ্বারা 
“যো বৎ ইচ্ছতি তস্ত তত” বে ঘাঁহা ইচ্ছা করে তাহার তাহাই লাভ 
হইয়া থাকে । 

মহষি পতঞ্জলি ও উঙ্কীরকে ঈশ্বরের বাচকরূপে অভিহিত করিয়াছেন 


নচিকেতা ৮৯ 


“তম্য বাঁচকঃ প্রণবঃ”, প্রণৰ বা ওঙ্কার ঈশ্বরের বাঁচক। “তিজ্জপন্তদর্থ- 
ভাবনম”, প্রবণ বা শরক্গারের জপ এবং তাহার অর্থ চিন্তা । অর্থীৎ গুনঃ 
পুনঃ পক্কারের বাচা ও লক্ষ্যার্থের ধ্যান। বিঞুপুরাণে লিখিত আছে 


স্বাধ্যায়াপ্তোগমানীত ধোগাৎ স্বাধ্যায়মামনেত । 
স্বাধ্যায়যোগসম্পত্তা। পরমাত্বা প্রকাশতে ॥ 


বাধায় মানে প্রণব বা এক্কার জপ । যোগ মানে “বুজ্যতে যেন 
পরমাজ্সনা সহ” যাজ। হারা পরমাম্মার সভিত যুক্ত থাকিতে পারা 
যায তাতাই যোগ। বিঞুপুরাণ বপেন প্রণব বা গঙ্গার জপ করিবার 
পরেই পরমান্মার ধ্যান করিবে । এবং ধ্যান কারবার পরেহ পুনরায় 
পস্কার-জপ করিবে এইব্ধপে জপ ও ধ্যানের অভাস করিতে থাকিলে 
পরণাস্ম। স্বীয় স্বরূপ প্রকাশ করিয়া থাকেন অথাৎ গরমেশ্বরের সাক্ষাৎ 
কার লাভ করিতে পারা বায়। কেহ কেহ 'ওক্কারকে 
মচাঁকাব্ের সংঙ্গিপ্ুূপ বণিয়। অভিহিত করেন। 


ৃ বহভ€৮ এই 


সকারং চ হকারং চ লোপয়িত্বা প্রযোজয়েৎ ॥ 
সন্ধিং চ পুব্বরূপাখ্যং ততোহসৌ প্রণবো ভবেৎ॥ 


'সোঁহ্হং এই শের “৭ কার ও ছঃ কার এই দুই অন্গরের লেপ 
করিরা ব্যাকরণের শিয়মা্সারে সন্ধি করিয়া দিবে, তাঁত হইলে ওম. 
এই অক্ষরে মোহ্তম্‌ রূপান্তরিত হইবে। এই শোকের তাৎপর্য এই ষে 
গুঞ্কারের লক্ষ্যার্থ হইতেছে জীব-বরন্ষের একতা । উঙ্কারের উপাঁসনা 
করিতে করিতে সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরের আত্মর্ূাপে উপলব্ধি হইয়া থাকে; 
তখন “মর্তাঃ অমুতো। ভবতি” মরণণীষ্ন মানিষ অমর হইয়া যায়। 


৯০ উপনিধদের কথা 


ওষ্কারকে প্রণব বলে । প্রণব মানে ধ্বনি, ( প্রণু ঘোঁষে ) যে ধ্বনি 
রক্ষা করে, পালন করে। এইতক্ষার বা প্রগব হইতেছে সেই ধ্বনি 
থে ধ্বনি মন্থযকে সমস্ত আপ, সমস্ত ভয়, সমস্ত পাঁপঃ সমস্ত দুঃখ 
হইতে রক্ষা করে। প্রণব হইতেছে সেই ধ্বনি বা পাদ বাহা মগিষের 
শরীর, ইন্দজিয়, প্রাণ, মন, বৃদ্ধি চিত্ত' অহঙ্কারের ক্ষ, নীমাবন্ধ, 
পরিচ্ছিন্ত্ব দূর করিয়া মানুষকে দেশকালের বন্ধান হইতে মুক্ত ক রযা 
দেয়। এই শুষ্কার বা প্রণঝকে অনাহত ধ্বনিও বলে। ধ্বনি সাধারণত: 
ছুটী স্তর সংঘর্ষ বা আঘাতে হইয়া থাকেসকিন্ত এই প্রণব বা অনাহত ধ্বনি, 
চিত্ত একাগ্র হইয়া আত্মাভিমুখী হইলে যখন ইসা বিস্তদ্ধ হইয়া! থাকে তখন 
সেহ শোধ্যমান চিন্তে আপনা হইতেহ বিনা আঘাতে বিনা সংবর্ষে 
উত্থিত হয়ঃ সেইজন্য এই ধ্বনিকে অনাহত ধ্বনি বলে । এই ধৰশি ভিতরে 
শোনা যায়, গ্রথম প্রথম অবিচ্ছেদে বি এইজপ শ্রুত তথ 
পরে হুক্মতম হইয়! মম্বম্এিইরপ হইয়া যায়ঃ তথন দিবাজো1তিতে 
অন্তর বাহির, অধঃ উর্ধধ উদ্ভীসিত হইয়া উঠে। দিবা, 'জ্যোতিশ্বয়। আকাশ- 
বত একটা বিস্তার অনুভূত হইতে থাকে, দেহ-জ্ঞ।ন বিলুপ্ু হইয়া ঘায়। 
আনুনদের অনুভতিতে সেই দিব্য জ্যোতিশ্মর+ আকাশব বিস্তার পরিপূরিত 
হইয়। যায়, ভখন আর কোন ধ্বনি শোনা বায় না| কেহ কেহ ধখেন 


প্রোহি প্রকৃতিজাতন্ত নংসারস্ত মহোদধে । 
নবং নাবান্তরমিতি প্রণবং বৈ বিদ্ধ? ॥ 


পপণ্ডিতগণ প্রণবকে প্ররৃতি হইতে উৎপন্ন সংসাররূপ মহাসাগরের 
নৌকা বলিয়া অবগত আছেন | কেভ কেহ প্রণব এই শবের তিনটী 
অক্ষরের এইরূপে ব্যাখ্যা করেন প্র ল প্রপঞ্চ নলনাস্তিং বঃ লযুস্মাকম্‌। 
অর্থাৎ প্রণবের জপ ও ধান করিলে, তোমাদের পক্ষে গ্রপঞ্চ থাকিবে 


নচিকেতা ৯১, 


না, কেবলমাত্র পরমেশ্বরেরই অনুভূতি হইতে থাকিবে। কেহ কেহ 
বলেন--পপ্রকর্ষেণ নয়েদ বন্মীৎ মে'ক্ষং বা গ্রণবং বিদুঃ1৮ সম্যক রূপে, 
প্রকৃষ্টর্রপে মোক্ষকে প্রাপ্ত করাইয়া! দেয় বলিয়া এই অনাহত ধ্বনি বা নাদ 
বা গুঙ্কারকে প্রণব বলে। উঙ্গারকে ব্যান্হতি ও বলা হইয়া থাকে। 
ব্যাহতি মানে বিশেষরূপে ভাবরাশি আহরণ করিয়া যে শবের মধ্যে রাখা 
হয়। ওক্কার এই শব্দে আছে অ+ উ, ম্‌* '॥ “অ+” এই অক্ষরের মধ্যে 
বহু ভাবরাশি নিহিত রতিবাছে। 

অ-জাগ্রৎ অবস্থা, স্ুলদেহ এবং গ্ুলদেহের অভিমাণী যে চৈতন্য 
যাহাকে বিশ্ব” বলা হইয়া থীকে। সমষ্টি স্থুলজগত এবং এই সমষ্টি 
গ্ুলজগতের অভিমানী চৈতন্ত বাহাকে “বিরাটু” বলা হয়। 

উ-ক্ষপ্রাবস্থা, তুক্ষাদেহ এবং সুক্্দেহে অভিমানী থে চৈতন্থ বাতাকে 
“তৈজস+ বলনা হইয়া থাকে । সমষ্টি কুঙ্মজগত এবং এই সমষ্টি সক্মজগতে 
অভিমানী যে চৈতন্য বাহাকে “হিরণাগভ? বল! হয়। 

ম্‌-সুযুপ্তি অবস্থা, কারণদেহ এবং এই কারণদেহে অভিমানী ঘাহ|কে 
প্রাজ্ঞ” নামে অভিহিত করা হইয়া থাকে । সুুল। সক্ষম জগতের কারণ 
গ্ররূতি বা মায়া, এবং এই প্ররুতি বা মায়াভে অভিগানী চৈতন্ধ ঘাহ!কে 
ঈশ্বর সংজ্ঞায় বিশেধিত করা ভযু। 

-নাদ' প্রণব, ওক্কারের দিব্যরূপ, অনাহত ধ্বনি, শব্তন্মাত্রের 
কারম। 

বিন্দু, সষ্টন্বখী পারমেশ্বরী শক্তি । বে শক্তি বহিমু'খী ও অন্তমুখী 
যে শক্তি পরা ও অপরা, বিছ্য। ও অবিগ্াাভেদে দ্বিরূপা । যে শক্তি অদদিতি 
ও দিতি। হৃগ্টি-স্থিতি-সংভারকারিণী, দেশ, কাল? কাঁধ্য ও কারণরূপিণী, 
রাগদেষ,। শোকমোহ, জন্মমূত্ু গ্রভৃতি ছেতভাবের, খণ্ড খণ্ড ভাবের, 
নানাত্বজ্ঞানরূপ দেতে,র জননী দিতি, আবার অথটুকরসা, 
সচ্চিদ|নন্দমর়ী, অৈতঞ্ছনপ্রদার়্িনী দেবজননী অদিতি । 


৯২ উপনিষদের কথা 


/ সুতরাং দেখা যাইতেছে এই একটি ও ক্কারের মধ্যে নিহিত রহিয়াছে 
বাষ্টি'ও সমষ্টি স্থল স্বক্ষ জগৎ এবং এই জগতের অধিষ্ঠান, জগতের আশ্রয় 
সম্দয় বিশ্বের প্রকাশক অথণ্ত চৈতন্টা। এই অখণ্ড একর চৈতন্য 
হইতেছে আত্মা। এই আত্মা শক্তির যে অপরারূপ, অবিদ্যারপ» দ্েশ- 
কাল-কাধ্য-কারণরূপ, দ্বৈতজ্ঞীনূপ দৈত্যের জননী দিতিননূপ সেই 
অপরাশক্তিরূপ উপাধির সহিত তাদান্মাসন্থন্ধ হেতু অন্তরূপে প্রতিভাত 
হইতেছে । তাদাআ্সন্বন্ধ হয় তখনি, ঘখন দুইটী বিভিন্নবস্তু একই বস্ত্র 
নায় প্রতীত হয়, যেমন রজ্জ-নপ। অস্পষ্ট আলোকে একগাঁছি দড়ীকে 
কে কেহ সর্প বলি মনে করে। এখানে দি ও সর্প হইতেছে দুইটা 
বিভিন্ন বস্তুত কিন্ধ সেই ঢইটী বস্কু এক সপরূপেই প্রতীত হইতেছে । 

খানে রঙ্ছু রজ্ুই আছে? তাভা সঃ ণ হইয়া বায নাই, অথচ কোন কোন 
লোক তাহাকে সর্প বঙ্গিযা মনে করিতেছে । শাস্ত্রে এইরূপ প্রতীতিকে 
“অভাস্মন্‌ তদ্বৃদ্ধি” বলিয়াছেন | অতষ্মিন্‌ মানে বাহী বা নয়ঃ তাভাতে 
সই বুদ্ধি । রঙ্ছ কিছু দাপ নয় কিন্ত সেই রজ্জুতে সপবৃদ্ধি হয়। এই 
নি তদব্দ্ধি:কে অধ্যানও বলা হয় । উপাধি হইতেছে, সেই ভিনিষ 


খে 


বা বস্থর স্রূপে গ্রনেশ করিতে পারে না কিন্ত উপাধির ধন্মে বস্তরকে 
 বঙ্জিত" করিয়া তোলে । ক্ষটিকের মমীপে জবান রাঁথিলে, জবাকলের 


লালবর্ণে রে হইয়। শুভ্র স্টিককেও লাল বলিয়া বোধ ভয। সেন্দপ 
উপাধির সভিত এক হইয়া যাঁওয়। হেড় আম্মার প্ররুত স্বরূপের গ!ঙ্গাৎ 
অপরোন্ষজ্ঞান আমাদের হয় না। ওদক্কারের উপ পাসনাদ্ার উপাধি 
হই . পো পিপাসা 

বিদুরিত হা হইলে মানব আন্মজ্ঞান লাভ করিয়া 1 কুতুকুত্য হয় । 
আছি তি বলেন “আনুন? আকাশ সপ্রাতঃ 1৮ আম্ম। হইতে আক।শ 
উৎপন্ন হইল এবং এই আকাশ হইতেই গুল সুক্জা সমুদয় জগতের উৎপঞ্তি 
হইয়াছে 2 আকাশ চিদাকাশ, চিন্তাক।শ এনংজড়াকাশ। স্কুল সুক্ষ জগৎ 


জড়াকাশেরই পরিণাম । এ জড়াকাশ আবার চিন্তাকাশেরই রূপভেদ। 
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আকাশ যেমন সর্বপদার্থের অন্তর বাহির ব্যাপিয়া বিগ্মাঁন, সেইরূপ 
চিত্তাকাঁশও আঁবাঁর জড়াকাঁশের উপাদান বলিয়া চিত্তাকাশ জড়াকাশ 
ও তাহার কার্ধ্য সমুদয় জগৎ ব্যাপিয়া বিগ্কমান রহিয়াছে । চিদাকাশ 
বা অথণ্করস, সচ্চিদানন্দ আত্মা হইতেছে চিত্ত/কাশের বিবর্তীধিষ্ঠান 
উপাদান কারণ; সেইজন্তা আত্ম। চিভ্ভাকাশ ও তাহার কার্ধা, জড়াকাশ 
ও তাহার কাধ্য সমুদয় বিশ্ব ব্যাপিয়া বিদ্যমান রহিয়াছে । শবতত্বই 
আকাশ । চিত্ত যত শুদ্ধ হইতে থাকে ততই শুলাকাশ এবং তাহার 
কাঁধা চিত্তাকাশে রূপান্তরিত হয় 


চন্তাক কাশে তখন পরাশক্তি বা. 
মুখাপ্রাণশ ্ু জাগরিত, হয় এই প্রাণ, শক্তিকে খগেদে মক, 
তাক্ষণ, পর্ণ, গরুড গ্রভৃতি মাসে অভিহিত কর। হইয়াছে । তপস্যা, 
বর্গচধ্য প্রভৃতি দ্বারা শুদ্ধ হইতেছে এমন যে চিত্ত সেই চিন্তে যখন 
পরাশক্তি, মৃখ্যপ্রাণ বা গরু জাগরিত হয়, তথন নানাবিধ শব্ধ সাধক 
শুনিতে পাঁন। পরে এই অব শব্দ রূপান্ছরিত হইয়া অবিচ্ছেদ একতান 
গম্‌ এই ধ্বনিতে পরিণত হয় । পম্‌ এই অথগুধবনি চিন্ডে উত্থিত হইলে 
চিত্ত সচ্চিদানন্দ আম্মজ্যোতির স্পষ্ট, স্পষ্টাতর, স্প্টতম অগ্ুভুতি হইতে 
থাকে, সাধক তখন সমুদর বিশ্বকে স্বায অন্তত জ্ঞান করেন নানাত 
বোধ, ভেরজ্ঞান দূরীভূত হইতে থাকে । সাধক তখন নিজেকে চিন্তাকাশ 
পরে ্চিনীকাশ | এবং তৎপরে আ্মজে।'হ স্বরূপে অ অনুভব করিতে থাকেন। 

ও বিশুদ্ধ চিত্তে বিভাত, আত্মজ্যো[' বেদে ইন্্র বলিয়া বর্ণিত 


5 
হইয়াছে । মুখ্য প্রাণশক্তি বা বাদ বা মরুংকে ইন্দমখা বলিয়। বেদ অভিহিত 
করিয়াছেন । মরুত্রতীয় নিবিদে আমরা দেখিতে পাই খধি বলিতেছেন 


শে সা বোমিজ্ছো মরুত্বানৎসোমস্ত পিবতু। 


মর্স্ত্রোত্রো মরূধগণঃ, মরূৎনখা মরুদ্ধ্ | 
দুন্ববুত্র! ্জদপঃ- মরুদ্তিঃ মখিভি? সহ-।। 
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মরুৎ বা প্রাণশক্তি বা ও'্কারকে মরুদ্গণঃ বলা হয়। বায়ু উনপঞ্চাশ। 

জোোতিশ্ময় অথণ্ড ও+ক্কার ধবনি পবিত্র চিভ্তাক!শে উখিত হইলে সাধকের 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা তুক ও বাছের পরিচ্ছন্নতা দূর হইতে থ|কে। 
দুইটি চক্ষু, দুইটি কর্ণ, দুইটি নাসিকা, গহবর এবং বাক শ্রই সাতটি ইন্দ্রিয় 
সাভগুণ অধিক শক্তিশালী হয়| দিবাদর্শন, দিব্যশ্রবণ, দিব্যগন্ধ এবং 
দিবাবাঁক সাধকের করায় হয় । ততপরে এই ওক্ক1রধবনি বা সুখ্য 
প্রণশক্তি বা গরুড় বৃত্তর্ূপ অজ্ঞান আবরণ দূর রূরিয়া দিরী অপ বা রস বা 
আনন্দের উৎস উন্ৃক্ত করিয়া দেন এবং দিবাধাম হইতে অমুত আহরণ 
করিয়া সাধককে অমরত্ব প্রদান করেন । সাধক তথন এই জন্মে এই 
শরীরে পবিত্র চিন্তে রঙ্গলোকের দিবাঙ্জান; দিবাশক্তি, দিব্যজীবন, দিব্য- 
আনন্দ লীভ করিয়া ধ্ল্য হন। তখন তিনি “ব্রক্ধলোকে মহীয়তে, 
রদ্ষলোকেও পুজিত হইয়া থাকেন । 

ছখন্দোগ্য উপনিষদে প্রথমেই ওকঙ্গারের উপাসনা কথিত হইয়াছে । 
“ওম্‌ ইতি এতদ্‌ অক্ষরম্‌ উদগীগম্‌ উপাপীত ওম্‌ ইতি” ওম্‌ এই অক্ষর 
উদগীগকে উপাসনা করিবে । পৃথিবী হইতেছে সর্দভতেক রসম্বরপ | 
পৃথিবীকেই আশ্রয় করিয়। ভতগণ পুষ্টিলাভ করিয়। থকে । যদি পৃথিবী 
ন। থাকিত তাহ। হইলে ভূতগণ পুষ্টিলাভ কগিতে পারিত না” এইজন্য 
পৃথিবী হইতেছে অর্ধভূতের রস অর্থাৎ সারবস্ত । পৃথিবীর রস হইছে 
আপঃ বা জল+ জনসমূহের রস হইতেছে ওষধী, | ধান্য, বৰ ৯ক্টাদি) 
আবার ৪নদীস্ঠের রস হইতেছে পুরুষ, পুরুষের র» বাক, ঝকের রস 
ধক, খকের রস সাম সামের রস ভইতেছে উদ্গীথ ব.ওম্‌। স্ৃতরাং 
উঙ্কার হইতেছে সমস্ত রসের মধ্যে রমতম | সেইজন্য ওক্কারের উপাসনা 
করিবে । খষি বলিতেছেন থে “দেবঙ্গুরা হ বৈ যত্র সংঘতিরে, উভয়ে 
প্রাজাপত্যাঃ | তত ভ দেবা উপগাথঘজহঃ অনেন এনান্‌ মভিভবি্য।ম 
ইতি ।” দেবতা ও অস্থুরদিগের ঘুদ্ধ হইয়াছিল । দেবতা এবং অন্তর 
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উভয়েই প্রজাপতির পুত্র॥ দেবতাগণ ভাবিয়াছিলেন যে উদশীব বা 
ওক্ারদ্বরা অন্থরদিগকে পরাভূত করিবেন । মান্চষের মনই হইতেছে 
গ্রজাপতি | এই মনের ছুই পুত্র» দেবতা এবং অস্থর । বাঁগদ্েষঃ 
শোকমৌহঃ জরাব্যাধি ধন্মঅধন্মঃ পাঁপপুণ্য, জন্মমৃতু। প্রভৃতি বত কিছু 
দন্দতাব (71901৮10৩১ ), বত কিছু নানাত্ববোধ, ঘত কিছু খণ্ড খণ্ড, 
পরিচ্ছিন জ্ঞান সব হইতেছে মশের অসুর পুত্র সমহ ; আর যে সমুদয় 
ভ|ব অথণ্ত অপরিচ্ছিন্ন। অনন্ত জ্ঞান, আনন্দ, শক্তি ও জীবনের উদ্বোধক 
ঘেই সমুদয় ভাব মনের দেবতা পুত্রগণ | মানুষের মনে অহরহ দেবাস্র 
সংগ্রাম চলিতেছে । দন শুষ্কারকে অবলম্বন করিয়া! আস্তিক প্রবুন্ভি- 
পমভকে পরাড়ত করিভে ব্যগ্র হইয়া উঠিল । কিন্তু ওক্কারের উপাসনায় 
প্রথমে ভুল হইল শাপিকাতে বে শ্বাস-প্রশ্বাস বাধু বহিতেছে, রেচক, 
পূরক ও কুস্তকদারা সেই প্রাণবাযুকে সংঘত করিয়াই সাধক ভাবিল সে 
গুঙ্কারের উপাসনা করিতেছে । অস্তরগণ এই নাসিকাস্ত প্রাণবাসুকে 
পাপদ্ধারা বিদ্ধকরায সাধক দেখিল ঘে প্রাণার়াম করিয়াও সে সুগন্ধ 
ঢুগন্ধরূপ দৈতভাব হইতে বিমুক্ত হইতে পারে নাই । তখন সে শাস্্পাঠ 
এবং নানাবিধ শ্বস্ততি করিতে রে লঃ কিন্ত এরূপ করিয়াও দেখিতে 
পাইল থে দে মত্যকখ। ও মিথাকথারূপ দ্ৈতভাব হইতে গুক্ত হয় নাই | 
ন পে মুভ্তির উপাসনা! করতে লা রা | করিয়াও দেখিতে 
রে সেস্ন্দর ও কুৎসিতরূপ দ্বৈতভাক : অব্যাহতি গায় নাই। 
দাধক তখন নামকান্তন, শাস্্রপাঠ শ্রবণ করিতে আরন্ত করিল, কিন্তু 
তাতেও সফলকাম হইতে পারিল না। সে দেখিল এখনও সে নিন্দা ও 
শনারূপ দ্বেতভাবের বশেই রচিরা গিরাছে। সাধক তথন মনের দ্বার! 
রে ধাদিরূপ আন্মুরিক ভাবসমৃহকে জয় করিতে প্রযত্ব করেতে 
লাগিল, কিন্তু এরূপ করিয়াও সে দেখিতে গাইল অন্ুরগণ বশীভূত হয় 
নাই, কারণ তখনও তাভার মনে বাহ সঙ্গপ্প করা উচিত এবং যাহা চিন্তা 
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রা উচিত নয় সেই দুই ভাবই তাহার মনে উদিত হইতেছে । তখন 
লি এবং অয়ং মুখাঃ প্রাণঃ তম্‌ উদগীথম্‌ উপাসাংচক্রিরে ৮ থে 
এই মুখ্াপ্রাণ যাহা উদগীথ বা ও্কার বা প্রণব, এটি 
উপাসনা করিয়াছিল এবং এই শুষ্কারের উপাসনা করিয়া ” | অমৃত। 
অভয়া অভবন্‌” দেবগণ অমর এবং তন্শূন্ হইয়াছিলেন। যে রে এই 
ুখ্যগ্রাণ বা প্রণব বা ওষ্কারের উপাসনা করেন তিনিও “বদ অমৃতা 
দেবাঃ তদ্‌ অমৃত; তবতি,” দেবগণ যেরূপ অমর এবং মৃত্যুভয়শূন্ত 
হইয়াছিলেন, গেইবপ অমর ও অভয় হইয়। থাকেন । 

* বুহদারণ্যক উপনিষদে ওক্কারকে গায়ত্রী বলিয়া অভিহিত করা 
হইয়াছে। ওুষ্কার হইতেছে গায়ত্রীর নগ্নরূপ। বেদের ব্রাঙ্গণ-ভাগে 
একটী আখ্যায়িক। আছে । একদা দেবগণ অঙ্ুরদিগকে পরাভূত 
করিবার জন্য অমৃতের অন্তসন্ধান করিয়া জানিতে পারিলেন বে 
অমৃত তৃতীয় স্বগে রহিয়াছে । সেই তৃতীয় স্ব হইতে অমৃত 
লইয়া আমিবার জন্য দেবগণের মধ্যে মন্ত্রণা হইতে লাগিল। কিন্ত 
দেবতাগণ সকলেই তৃতীয় স্বর্গ হইতে অমৃত লইয়৷ আগিছে নিজ নিজ 
অঙ্গমতা প্রকাশ করিলেন) তখন গায়ত্রী বলিশেন “আমি এ অমৃত লইয়া 
আসিতে পারি, তবে আমীকে উলঙ্কু করিয়। দিতে হইবে, কারণ সেই 
অমৃত গন্ধব্বগণ পাহারা দিতেছে, গন্ধব্বগণ আমার নগ্রন্ূপ দে“খয়া 
যখন মোহিত হইবে তখন আমি পক্ষীরপ ধারণ করিয়া এ অগুদ হরণ 
করিয়া লইয়া আসিব ।” দেবগণ গায্রীকে নগ্ন করিয়া দিলেন; তথন 
গায়ত্রী গন্ধরর্রগণকে মোহিত করিয়া তৃতীয় স্বর্গ হইতে অমুত লইয়া 
আসিয়া দেবগণকে প্রদান করিয়াছিলেন । পু ভুঃ ভূবঃঃ স্বঃঃ তৎ সবিতুঃ 
বরেণ্যং ভর্গো দেবহ্থয ইত্যাদি হইতেছে গায়ত্রীর ব্যাহতি বা বসন। 


৮৬ পশলা 5৩৩টি শি 


* বৃহদারণ্যক উপনিষদ প পঞ্চম ৫ম অধ্যায়, চিতা ব্রাহ্মণ ণ জট | 


নচিকেতা ৯৭. 
গায়ত্রী ব্যান্বিতিশৃন্তা হইলে কেবল উষ্কার রহিয়া যায়, সেইজন্ত ওঁম্‌ 

হইতেছে গায়ত্রীর নগ্নরূপ। দেবগণ মানে ইন্দ্িয়গণ ও অন্তঃকরণ। 
শ্রুতি বলিয়াছেন সচ্ছিদানন্দ আত্মতত্বরূপ অমৃত “নৈব বাঁচা ন মনসা 
প্রাপ্তম্‌ শক্যে! ন চক্ষষা” কর্মেনদিয়। জ্ঞানেন্রিয় কিংবা মনদ্বার৷ লাত করা 
যায় না। গায়ত্রীর নগ্নরূপ গুম এই অক্ষরের উপাসনাদ্বারা অমৃতত্ব বা 
নিরতিশয় আনন্দ লাভ করিতে পারা ঘায়। 
_.. উষ্কাররূপ গায়ত্রীর উপাসনাদ্বারা তিন লোক, তিন বেদ, সমষ্টি 
_ গ্রাণশক্তি এবং নিরতিশয় আনন্দ বা অমুত করায়ত্ত হয়। অন্নময়, গ্রাঁণ- 
ময় মনোৌঁময়ঃ বিজ্ঞানময় ও আনন্দময় কোষের অর্থাৎ শীল, সুক্ষ, 
কারণশরীরের আবরণ ব৷ পরিচ্ছন্নতা ঘুচিয়! ঘাঁয় এবং সাধক দিব্যজ্ঞান, 
দিব্য, নিত্য আনন্দ, অব্যাহত শক্তি, দিব্য অনন্ত জীবন লাভ করিয়া 
এই জদ্মেই ক্লৃতরৃত্যতা লাভ করিয়া ধন্য হন, তাহার পুনরায় জন্মগ্রহণ 
করিতে হয় না। পেইজন্য যমরাঁজ নচিকেতীকে সমস্ত বেদের 
প্রতিপা্ধ, সমস্ত তপস্তার লক্ষ্য, ব্রহ্মচর্যের শ্রেষ্ঠ ফল আত্মতত্বরূপ 
ওম্‌ এই শব্দদীর। গ্রকাঁশ করিলেন । 

বমরাজ নচিকেতাঁকে সমস্ত বেদের সারবস্ত শুধু “ওম, এই একটি 
শব্দদ্বারা সংক্ষেপে উপদেশ প্রদান করিলেন। ওষ্কার বা প্রণব হইতেছে 
পরব্রহ্ম এবং অপর ব্রন্ষের প্রিয়তম নাম। নম এবং নামী অভেদ। 
সুতরাং ওক্কারের উপাসন! দ্বারা ওষ্কারাভিধেয় প:ব্রহ্গ এবং অপরব্রঙ্গের 
সাক্ষাৎকাঁরলাভ করা যায়। ঈশ্বরের যতপ্রকার উপাসনা আছে তন্মধ্যে 
ওষ্কার অবলম্বনে ঈশ্বরোপাসনাই প্রশস্ত । পূর্ব মন্ত্রে ওষ্কারের ব্যাখ্যা 
প্রদত্ত হইয়াছে । অকার, উকার, মকার ও নাঁদ বিদু লইয়াই ওষ্কার। 
“অকার হইতেছে আমার জাগ্রৎ্ অবস্থা, স্থল দেহ এবং এই জাগ্রদবস্থা ও 
স্থলদেহের অভিমানী “আমি? | জাগ্রদ্স্থা ও স্ুলদেহের সঙ্গে আমরা 
_ সকলেই নিজেকে মিলাইয়া ফেলি, একীভূত করিয়া ফেলি এবং ভাবি 


৭ 


৯৮ | উপনিষদের কথা 


আমি স্থুলদেহ। স্বপ্রাবস্থা হইতেছে “কার | এই ২ বস্থীয় আমার স্কুল 
দেহে অভিমান থাঁকে না । আমি তখন হঙ্মাদেহ হই । আবার “মকার 
হইতেছে সুযুপ্তি অবস্থা । এই স্তুযুপ্তি অবস্থায় আমি গুল কিংবা, সক্মাদেহ 
নই | না আমি কাহারও পিতাঃ না মাতাঃ না আমি ধনী; না নির্ধন। 
না আমি ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয় বৈশ্য শৃদ্রঃ না আমি ব্রঙ্চারী ১, বাঁপ্রস্থী। বা 
সন্ন্যাসী । এই তিনটে অবস্থা কখন থাকে কখন থা না। কিন্ত 
আমি এই তিন অবস্থায় একরূপে থাকি । তিন অবস্থার প্রকাশক আমি 
নিত্য । এই নিত্য অনন্ত আমি বা আত্ম অবস্থাত্রয় ও দেহত্রয় হইতে সম্পূর্ণ 
বিলক্ষণ। এই আমি সংচিৎ ও আনন্দ। সচ্চিদীনন্দই প্রকৃত আমি বা 
আত্মা। এই আমি বা মাআ্মার না আছে জন্মঃ না আছে নৃত্যুঃ ইহা কোন 
কাধ্যও নঘ্ঘ কারণও নয়। এই আত্মতত্ব দেভ্রয়, অবস্থাত্রয় বজ্জিত 
বলিয়া নিরপাধিক। বমরাজ এক্ষণে নচিকেতার মনকে তীভার প্ররুত 
স্বরূপের দিকেখনইয়! যাইবার ন্ট নিরুপাণিক চৈভন্ত মা স্বন্দপ আত্মতত 
বিষয়ে উপদেশ প্রদান করিতেছেন । বম বলিলেন-_ 


* ন জায়তে ঘ্রিয়তে বা বিপশ্চিৎ 
নায়ং কৃতশ্চিৎ ন বড়ুব কশ্চিৎ। 
অজো নিত্য? শাশ্বতোহয়ং পুরাণঃ 
ন হহ্যতে হন্মানে শরীরে ॥ 


শোন নচিকেতা? তুমি যে বস্ত জানিতে চাহিয়াছঃ বে বস্ত ধর্ম এব" অধর্ম 
হইতে পৃথক, কাঁধ্য ও কারণ হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ এবং কাঁলত্রয় হইতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন, সেই বস্তু হইতেছে আত্মা । “আত্মা” মানে হইতেছে “আমি” । 
প্রত্যেক প্রাণীর ভিতরে “অহং” রূপে বে স্বস্তি যে জ্ঞান প্রকাশ পায় 
তাহাই হইতেছে আত্মা বা আমি । এই আমি বা আত্মার ছুইরূপ। একটা 


নচিকেতা ৯৯ 


রূপ হইতেছে শুল, লক্ষ, কারণ দেসত্রয় বিশিষ্টরূপ, জাগ্রত-স্বপ্র-সুযুপ্তি 
অবস্থা পিশিষ্টরূপ অর্থাৎ সোপাধিক, স্বাবয়ব, পরিণামী অনিত্যরূপ। 
এই “আমি” জায়তে অস্তি, বর্ধতে, বিপরীর্ণমতে, অপরক্ষীয়তে, নশ্যতি। 
এই “আমি? উৎপত্তি বিনাশশীল, জনমমৃত্যুর অধীন, সর্ধ নরকগামী। 
আমর আর একটি রূপ হইতেছে গুল-নুক্ম-কারণ দেহ বজ্জিত রূপ, 
জাগ্রত-স্বপ্র-সুযুপ্তি অবস্থীত্রয়ের অতীত রূপ অখণ্ড একরসরূপ। এই 
"আমি? অনন্ত, নিত্য, অবিকারী ; এই “আমি” আদিহীন, অন্তহীন নিখিল 
এ জগতে নিখিল প্রপঞ্চের অধিষ্ঠান বা আঁধার ; এই “আমি? নিত্য-শুদ্ধ-বৃদ্ধ- 
মুক্ত-স্বভাঁবঃ দেহত্রয় এবং অবস্থীত্রযের প্রকাঁশক ; এই সদ্ঘন, চিদ্ঘন, 
আনন্দঘন, “আমি” নিরুপাধিক, নিরবয়ব, নির্ধিশেষ। নির্ধন্ক | এই 
চৈতমাত স্বন্ধপ “আমি” বাআত্মা তরঙ্গে জলের ন্যায়, সুবর্ণ হারে স্বর্ণের 
হয়, মুখুয় কলসীতে মুত্তিকার ন্যায় চরাঁচর জগত ব্যাপিয়৷ অ।পন 
মহিমায় আপনি ভাস্বান। এই সর্ধবান্তর, সাক্াৎ-অপরোক্ষ বস্ত 
তোমার আমার সকলেরই স্বরূপ সকলেরই আত্মা । এই আত্মাই 
পরত তুমি, প্রকৃত আমি । এই আত্মা ন জায়তে মিযতে বা” অর্থাৎ 
এই আত্মা কখনও উত্পন্ন হন নাঁ, কথনও জন্মগ্রহণ করেন না, বৃদ্ধিপ্রাঞ্ত 
হন না, এই আত্মা! বিপরিণামী নহেন, ক্ষয়প্রাপ্ত হন না এবং মৃত্যুমুখেও 
পতিত ভন না; কারণ ইনি বিপশ্চিৎঃ অর্থাৎ আনিপরিলুপ্র-চৈতন্তন্বরূপ | 
জাগ্রৎ-সবপ্ন-ুযুপ্তি অবস্থাত্রয় এবং গুল-সুঙ্ষু-কা এণ-দেহত্রয় ব্যভিচারী, 
ইহার! কথন থাকে কখনও থাঁকে না; কিন্তু এই চৈতত্তমাত্রন্বরূপ) 
সাক্গাৎ অপরোক্ষ, স্বপ্রকাশ আত্মা কখনও তাহার স্বরূপ পরিত্যাগ 
করেন না; সেইজন্ই এই "আত্মা জন্মমৃত্যু রহিত। এই চৈতন্ম্বরূপই 
সত্ম্বরপ আত্মার সততায় '3 প্রকাশে জগৎ সত্যবৎ প্রতীত হয়। 
আত্মাতিরিক্ত জগতের কোন স্বতন্ত ধান্তব সত্তা বা গ্রকাঁশ নাই । এই 
«আত্মার কোন কাঁরণ নাই, কেননা! ইহা! নিত্য, সব্বস্ত ও স্বপ্রকাশ। 


১০০ উপনিষদের কথা 


এই “আত্মা” নির্ধন্বক বলিয়া নির্বিরশেষ বলিয়। নিরবয়ব হেতু ইহা হইতে 
কিছুই উৎপন্ধ হয় নাই। অতএব দেহত্রয় বা অবস্থত্রয়রূপ কাঁধ্য বা 
জগত্রূপ কার্যের নাশ হইলেও আত্মার নাশ হয় না; এই “আত্মা, 
অজর অর্থাৎ নিত্য; নিত্য বলিয়া ইহা অপক্ষর় রহিত, ইহা শাশ্বত 
এবং শাশ্বত বলিয়াই ইহা পুরাঁণ অর্থাৎ বৃদ্ধি রহিত। অতএব জন্মমৃত্যু 
রহিত, হবাসবৃদ্ধি বর্জিত এই নিত্য “আত্মা” শরীরত্রররূপ উপাধির নাশে 
নষ্ট হয় না। এই আত্মতত্ব অতিশয় দৃর্বিিজ্েয় এবং অত্যন্ত সক্ষম বলিয়া 
আমি পুনঃ পুনঃ তোমাকে এই আম্মতত্বে্ উপদেশ প্রদান করিতেছি, 
তোমাকে আবার বলি 


 হন্তা চেন্মন্যতেং হস্ত হতশ্চেন্মন্যতে হতম,। 
উভৌ৷ তৌ ন বিজানীতে। নায়ং হস্তি ন হ্যতে ॥ 


তোমাঁকে পূর্বেই বলিয়াছি ঘে যদি একটা বাঁড়ী ভেঙ্গে পড়ে, আর 
তখনি ধদি কেহ বলে_ হাঁয় হাঁয় বাড়ীর মধ্যস্থিত আকাশ ভাঙ্গিয়া গেল 
সেই প্রযক্তির এ বাক্য ধেমন হাশ্তাম্পদ হয় সেইরূপ ঘখন শরীর নষ্ট হয় 
তখন যদি কেহ বলে হাঁয় হায় আত্মা বিনষ্ট হইল সেই ব্যক্তিও তদ্রপ 
হাস্তাম্পদ হইয়া থাকে । বে ব্যক্তি মনে করেন আমি ইহাকে হত্যা 
করিব এবং হত্যাকারীকে দেখিয়া বে ব্যক্তি ভাবেন “হায় হা আমি 
হত হইলাম” এই উভয় ব্যক্তিই অর্থাৎ বিনি আপনাকে কাঁ্যের কর্তা- 
রূপে মনে করেন, এবং ধিনি আপনাকে কার্য্যের কর্মূপে মনে করেন 
এই কর্তৃত্বাভিমানী এবং ভর্তৃত্বাভিমানী উভয়েই প্রকৃত আত্মতত্ব জানেন 
না। কারণ আত্মা কাহাকেও হনন করেন না এবং কাহারও দ্বারা 
হতও হন নী। ধাহা হইতে ক্রিয়ার উৎপত্তি হয় তিনি কর্তা এবং যথায়, 
গিয়া ক্রিয়া শেষ হয় তিনি কর্ম; কিন্ত এই আত্মা 


লাচকেতা ১০১ 


নিফলং) নিজ্ফ্রিয়ং, শান্তং, নিরবদ্যং, নিরগ্রনং । 
অম্বৃতস্ত পরম সেতুং দপ্ধেন্ধন মিবানলম, ॥ 


আম্মা নিক্ষিয় বলিয় ক্রিয়ার সহিত ইহাঁর কোন সম্বন্ধ নাই। আত্মা 
কর্তীও নহেন, কর্মও নহেন, করণও নহেন+ সম্প্রদানও নহেন, না ইনি 
অপাদান না ইনি অধিকরণ। আত্মা অসঙ্গ বলিয়া আত্মার সহিত অন্য 
কাহারও সন্ধন্ধ নাই । হে নচিকেত, তুমি সর্বদা মনন করিবে “আমি 
অসঙ্গ, নিম্ল আকাশে স্যার পরিপূর্ণ স্বভাব, চৈতন্থস্বরূপ” এই 
আস্মতন্ব অতিশয় তুর্ষিচ্ছেয় কারণ 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌ 

আত্মাস্ত জন্তোনিহিত গুহায়াম। 
তমক্রতুঃ পশ্যতি বীতশোকো 

ধাতু-_ প্রাসাদান্মহিমানমাত্মনঃ ॥ 


এই আত্মা পরমাণু হইতেও সুক্ষ, মন হইতেও সক্ষম এবং কাল হইতেও 
আকাশ হইতেও মহান) স্তরাং ইহা নাশের অযোগ্য । এই নিত্য 
অবিনাশী চৈতন্ৃত্বরূপ আত্মাকে ধর্ষণ করিবার জন্য মন্দিরে মন্দিরে; 
তীর্ঘে তীর্ঘে পর্বতগুহায়, সাগরতটে অদ্বেষ্ণ করিতে হইবে না। দর্শন- 
শাস্ত্রে; বিজ্ঞান শাস্ত্রে এই আত্মাকে খু'জিয় খ্‌ঁজিয়া বেড়াইতে হইবে 
না। কারণ এই আত্মা প্রতি প্রাণীর নিমল হৃদয়ে সতত অভিব্যক্ত। 
চিত্ত নিল হইলেই সেই বিশুদ্ধ চিন্তে আত্মতত্ব সাক্ষাৎ উপলব্ধ হইয়া 
থাকে । দশ ইন্জিয় অন্তঃকরণ চতুষ্টয় প্রাণ দেহকে ধারণ করে বলিয়া 
ইহারা “ধাতু” নামে অভিহিত হয়। একাত্তিক শ্রদ্ধা '3 ভক্তির সহিত 
অভেদে ঈশ্বরোপাঁসনা করিতে করিতে গুণত্রয় ও কর্ম হইতে উৎপন্ন 
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১০২ উপনিষদের কথা 


মলিনতা ইন্দ্রিয়, প্রাণ ও চিত্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত হইয়া বায় তন 
চিত্ত গ্রসন্ন বা নির্মল হয়। তখন ধাতু প্রসাদ বা নির্মনচিত্ত হওয়াই 
সাধক স্বীয় মহিমা অর্থাৎ নিত্যশুদ্ধবুদ্ধমুক্তম্বভাব অনুভব করেন। 
সেইজন্য তোমাকে বারবার বলি নচিকেতা তুমি পুনঃ পুনঃ "এইরূপ 
ভাবে নিজেকে ভাবিত কর-_ 

অখে|নণীঝ|ন্‌ আমি, বড় হতে মহীয়ান্ত জগন্নাথ জগতজীবন, সতিত, 
অপরিচ্ছিন্নঃ সতত প্রকাঁশণালঃ শান্ত, শিব, আমি নারায়ণ । অজর অমর 
আমি,অশোক অভয় আমিঃ অদ্বিতীয় পুরুষ মহাঁন. সতত অকামহত, সতত 
অপাপবিদ্ধ, স্বেমহিম্মি সতত ভাঁস্বান। যীহারা অবিবেকী, একান্তিক শ্রদ্ধা 
ও ভক্তির সহিত অভেদে ঈশ্বর উপাসনা করিয়৷ চিন্তকে নিষ্নন না করিরা- 
ছেন তাহারা কথনই প্রতি নামে, প্রতিরূপে রূপায়িত, বিশ্বরূপে বিভাঁত 
সর্ধবধারা, সচ্চিৎ, সুথাত্মক আত্মতত্বকে কখনই অবগত হইতে পারে না। 
ষিনি অক্রতু অর্থাৎ বাঁসনাঁরহিত এহিক এব পাঁরলৌকিক ভোগ্য বিষয়ে 
বীতম্পৃহ যাহার মন একমাত্র আন্মতত্ব প্রবণ তিনি আগ্মতত্ব উপলব্ধি 
করিয়া জন্মমৃত্ুরূপ সংপাঁর হইতে উত্তীর্ণ হইরা পরম।ননস্বরূণ প্রাপ্ত হন। 

এই আত্মতত্ব অতিশয় দুবিবজ্ঞেয়। কারণ কল্পিত উপাধিভেদে 
নানারপ বিরুদ্ধ ধভানরূপে এই আত্মা প্রতীয়মান হইয়া থাকেন 
বলিয়৷ অবিবেকীগণ কখনই এই আহ্মতত্ব উপলব্ধি করিতে পারেন না । 
এই আঁত্মা- 


আসীনো দুরং ব্রজতি শয়ানো ঘাতি সর্ববতঃ| 
কন্তং মদায়দং দেবং মদন্যো জ্ঞাতুমহতি ॥ 


দেখ নচিকেতা এই আত্মা নিশ্লরপেস্থিত হইয়াও জাগ্রৎ্-স্বপ্ন-নুষুপ্তিত 
সাক্ষী হইয়াও বহুদূর প্রদেশেও গমন করিয়া থাকেন। সুপ্ত হইয়াও, 


নচিকেতা ১০৩ 
সর্বত্র গমন করেন । স্থিতিশীল হইয়াও গতিণীল। লুপ্ত হইয়াও বিচরণ- 
শীল। আনন্দ এবং আনন্দরহিত এই আত্মাকে আমার ন্যায় তত্বদর্শী 
ব্যতিত আর কে এই চৈতন্তস্বরূপ আত্মাকে জানিতে পারে । তোমাকে 
পূর্বেই ধলিয়াছি নচিকেতা, আত্মা স্বরূপতঃ নিঙ্ষীয়, নিব্বিকার, নিব্বিশেষ 
সচ্চিৎস্থখাত্মক বস্ত। অজ্ঞান এবং অজ্ঞানের কাধ্যরূপ বিভিন্ন উপাধি- 

ভেদে এই আত্মা বিভিন্ন্ূপে বিভিন্ন নামে প্রতীত হইয়া থাকেন। সেই 
জন্য তোমাকে বলিয়াছি যে এই আত্মা স্বরূপতঃ «“আসীনঃ” অর্থাৎ 
নিঙ্ষীয় হইয়াও দ্রুত গমনগ্রান মনকে সত্তা এবং প্রকাশ প্রদাতৃরূপে 
গমনণাল বলিয়া প্রতীত হন। মন জড়, চৈতগ্তের সত্তা এবং ক্ষতি লইয়া 
মন চৈতন্যময় হইয়। মন্তব্য বিষয় মনন করিতে সমর্থ হয়। সেইজন্য মন 
বহ্ষলোকে যাইয়াও চৈতন্টের অভাব দেখিতে পাঁয় না কারণ চৈতন্যের 
সহিতই মনকে যাইতে হয়; সুতরাং মনরূপ উপাধিহেতু চৈতন্তস্বরূপ 
আত্মাও দ্রতগমনখাল বলিয়া প্রতীত হন। প্রাণীগণ নিদ্রিত থাকিলেও 
এই চৈতন্তস্বরূপ আত্মা নিখিল ব্যাপিয়া বিদ্যমান থাকেন । প্রাণিগণের 
হৃদয়ে হর্য শোক ইত্যাদি বত কিছু ভাব উদীত হয় সেই সমস্তই চৈতন্ত 
পরিব্যাপ্ত হইয়াই হৃদয়ে উিত হইয়া থাকে । আত্মা হর্যশোকাদি বঙ্জিত 
হইয়াও চিত্রধর্মরূপ উপাধিহেতু হর্ষশোকধুক্ত বলিয়া প্রতীত হন। সেইজন্ট 
তোমাকে বপিয়াছি একমাত্র বিবেকী পুরুষই এই চৈত্থস্বরূপ আত্মাকে 
উপলদ্ধি করিতে সমর্থ হন। তুমি সমাহিত চিত্তে সর্বদা মনন কর-- 
“হেন কোন কাল আমি নাহি করি দর্শন, পথ! নাহি হয় এর ভান। 
হেন কেন দেশ আমি নয়নে না হেরি কতু, যথা আত্ম। নহে বিষ্ভমান। 
হেন কোন ভাব আমি নাহি হেরি হৃদয়ের ঘথা ইহা নহে প্রকীশিত। 
হেন কোন কাধ্য আমি নাহি করি সমাপণ বথা ইহ! নহে বিরাজিত। 
“আঁমি ও আমার” বলি” বত কিছু আছে মোর+ ঘত কিছু করিগ্ো। চিন্তন, 
আমার সবটা মাঝে আছে আত্মা“বিদ্কমান তৈন রছে তিলেতে যেমন ।” 





১০৪ | উপনিষদের কথা 


একাগ্র হইয়া স্থির চিন্তে মনন কর নির্মল আকাশবৎ স্বগ্রকাশ একট! 
ব্যাপ্তি একটা স্বপ্রকীশ বিরাট ভাব তোমার অন্তর; বাহির, অধঃ) উর্ধ 
ব্যাপিয়া রহিয়াছে । এইরূপ মনন করিতে করিতে ক্রমে ক্রমে গুল 
শরীর বিলুপ্ত হইয়া যাইবে, তখন কেবলমাত্র আকাশবৎ স্বপ্রকাশ' চৈতন্ত 
সত্তাই উপলব্ধি হইতে থাকিবে, তখন আর মনন না করিয়া তুফ্ভ্তাবে 
অবস্থান করিবে। তখনই তুমি বীতশোক হইয়া পরমাননদ স্বরূপ আত্মতত্ 
উপলব্ধি করিয়া কৃতরুত্য হইবে । তথন-_ 


অশরীরং শরীরেষু অনবস্থ্ষবস্থিতম, । 
মহান্তং বিভুমাত্বানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ 


অন্রা্্তসবপধ্যন্ত চরাচর সমস্ত দেহে সচ্চিদানন্দরূপে বিদ্যমান স্লসুক্মকারণ 
দেহত্রয় রহিত অনিত্য পরিণাঁমধীল জগতে সর্ধদী নিত্য অপরিণামী 
স্বপ্রকাশ প্রত্যগাত্মীরূপে বিদ্যমান, দেশকা লবস্তৃদ্বারা অপরিচ্ছিন্ন, সর্ববিধ 
ভেদরভ্তিত সর্ধব্যাপি এই মহান্‌ আত্মাকে শান্তচিভ বিবেকী পুরুষ অন্তরে 
বাহিরে উপলব্ধি করিয়। স্বীয় স্বরূপ বিষয়ক অজ্ঞান হইতে সম্পূর্ণ বিমুক্ত 
হইয়| কৃতরুত্য হন। অজ্ঞানজনিত কতৃত্ব ভোতৃত্বাভিমান এবং অ'বরণ 
ও বিক্ষেপের অভাবেতু তিনি শোকরহিত ভইয় স্ব স্বরূপে শ্বস্থান 
করেন। 

আত্মান্সসন্ধান ব্যতিত কেবল বেদাধ্যযনঃ তর্কঃ যোগ? তপস্তা প্রভৃতি 
দ্বারা এই আত্মতত্ব অবগত হইতে পারা বায় না। সেইজন্য তোমাকে 
পুনঃ পুনঃ বলিতেছি তুমি একাগ্রচিত্তে এই আত্মতত্বের মনন অভ্যাস 
কর। কারণ | 


নচিকেতা ১টি 


নায়মাত্ম! প্রবচনেন লত্যে 

ন মেধয়া ন বুন! শ্রতেন । 
বমেবৈষ বুন্ুতে তেন লত্য-_ 

স্তদ্যৈষ আত্ম! বিবৃনুতে তনুংস্বাম, ॥ 


এই আত্ম! বেদাধ্যয়ন কিংবা অধ্যাপনার দ্বারা লভ্য নহেন। শাস্ত্ার্থের 
অবধারণ শক্তিরূপ মেধাদ্বার!, গুরুপদিষ্ট উপনিষদ বাঁক্য বিচার ব্যতীত 
বু শাস্ত্র পাঠ কিংবা শান্ত্বাক্য শ্রবণ কিংবা অন্যের নিকট হইতে বু 
শান্্কথ। শ্রবণের দ্বারা এই আত্মতত্ব উপলব্ধি হয় না। যে মুমুক্ষু সমাহিত 
চিত্ত হইয়া নিরন্তর আত্মতত্ব শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন করেন এবং 
“আমিই সচ্চিৎ স্থাআাক ব্রঙ্গম্ব্ূপ” এইরূপে অভেদে আঁশ্বাস্বরূপ মনন 
করিতে থাকেন, কেবলমাত্র তিনিই এই আত্মতত্ব উপলব্ধি করিতে সমর্থ 
হন। তাহারই শিক্ষল হৃদয়ে স্বীয় স্বরূপ পরমাঁনন্দরূপ আজ্মতত্্ব অগ্রতিবদ্ধ- 
ভাঁবে সম্পূর্ণ 'ভিব্াক্ত হয। কিংবা আচাধ্যমুস্তিতে অবস্থিত পরমেশ্বর 
বে মুমুক্ষকে অন্তগ্রহ করেন কেবল তিনিই স্বীয় স্বরূপ সচ্চিদীনন্দ উপলব্ধি 
কৰিয়া রুতকৃত্য হন। নচিকেত, তোমাকে যে আমি পুনঃ পুনঃ আম্মতত্ 
লাভের সাধন বিষয়ক উপদেশ প্রদান করিতেছি, বাঁর বার তোমার দৃষ্টি 
সাধনের দিকে আকর্ষণ করিতেছি তাহার কারণ হইতেছে তোমাকে 
উপলক্ষ করিয়া সমস্ত মুমুক্ষুদিগকে ইহাই বলিতে চাই যে আত্মতত্ব উপলব্ধি 
করিতে হইলে কর্তৃত্রাভিমান ও ভোকৃত্বাভিম।, পরিত্যাগপূর্ববক নিষ্কাম- 
ভাবে শীস্ত্রবিহিত কর্মের আচরণ এবং অভেদে ঈশ্বরোপাসনা একান্ত 
আবশ্বক । কারণ 


নাবিরতে। ছুশ্চরিতান্নাশান্তে। নাসমাহিতঃ । ] 
নাশান্তমানসে! বাপি'প্রজ্ঞানেনৈমাপ্প,য়াৎ ॥ 


১০৬ উপনিষদের কথা 


যে ব্যক্তি পাপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হয় নাই, ইন্দ্রিয় লালস! হইতে 
উপরত হয় নাই, যাহার চিত্ত সমাহিত হয় নাই, সেই বিক্ষিপ্ত চিত্ত ইন্দরিয়- 
লোলুপ পাঁপাচারণকারী ব্যক্তি কথনই পরমা ত্বকে সান্গাৎকাঁর করিতে 
সমর্থ হন না। যে ব্যক্তি সমাহিত চিত্ত, বিবেকী, বৈরাগ্যবান, আত্মতত্থ 
পরায়ণ এবং আচার্ধ্যবান. সেই ব্যক্তিই আচাধ্য কর্তৃক উপদিষ্ট হইয়া 
আত্মতন্বোপলন্ধির একমাত্র সাধন শ্রবণ, মনন ও শিদিধ্যাঁসন দ্বারা এই 
এই আত্মতন্ব সান্মাৎ অপরোক্ষভাঁবে অন্ুতব করিতে সমর্থ হন। 
স্থয ব্রহ্ম চ ক্ষত্রঞ্চ উভে. ভবত ওদনঃ | 
ৃত্যুর্যস্তোপসেচনং ক ইথা বেদ যত্র সঃ ॥ 
নচিকেতা তোমাকে আবার বলি, সে ব্যক্তি সদাচীর সম্পন্ন নঠে মেই 
ইন্দ্িয়লৌলুপ অবিবেকী ব্যক্তি' কখনই পরমেশ্বরকে'জানিতে পারেন না। 
তুমি জীন নচিকেতা, কি দেবগণ, কি মন্ধম্গণের মধো ব্রাহ্মণ এবং, 
ক্ষত্রিয়ই হইতেছে প্রধান। এই ত্রাঙ্ণ এবং ক্ষত্রিয়দ্ধারা উপপক্ষিত 
চরাঁচরাজ্মক জগৎ ধাহার, ভোজ্য__ধিনি কখনও কাহারও ভোগ্য হয় না 
সর্বসংহারক কাল যাহার নিকট অতি তুচ্ছ, দেশকাল কাধ্যকা রণরূপা, 
সম্তরজন্ঞমোময়ী অবিদ্যা ঝাহাকে অবিভূত করিতে পারে না সেই 
পরমানন্বস্বরূপ ঈশ্বরকে কোন ব্যক্তি মাদুশ তন্বজ্ঞানীর ন্যায় আন্মন্ূপে 
উপলব্ধি করিতে সমর্থ হয়। 
তত্ববিদ্গণ বলিয়া থাকেন_ 
ধতং পিবন্তো স্বকৃতস্য লোকে 
গুহা প্রবিষ্ট পরমে পরার্ধে। 
ছায়াতপোঁ ব্রহ্মবিদো বস্তি | 
পঞ্চাগ্নয়ে। যে ৮ ত্রিণাচিকেতাঃ ॥ 


নচিকেতা ১০৭" 


ভীবাত্মা ও পরমাত্মা বুদ্ধিকূপ গুহায় অবস্থিত। তন্মধো জীবাত্মা স্বীয় 
কর্মের অবশ্যন্তাবী ফল ভোগ করে। এই হ্ৃদয়রূপ গুহা বা হৃদয়াকাঁশ 
পরমাত্স।র উপলব্ধির স্থান বলিয়া ইহা ভৌতিক আকাশ হইতে হ্রেষ্ট। 
জীবাতু। ও পরমাত্ব/র মধো আলোক ও অন্ধকারের ন্যায় পার্থক্য 
বিদ্ধমান রহিয়াছে । ব্র্গব্দিগণ, পঞ্চাগির উপাসক এবং তিনবার 
নাচিকেত অগ্নির চয়নকারী ব্যক্তিগণ এইরূপ বশিয়া থাকেন। তোমাকে 
পূর্বেই বলিয়াছি “অহং বা আমির” ছুই দূপ। একটা হইতেছে বাঁচারূপ, 
 অপরটী হইতেছে লক্গাবূপ; একটা হইতেছে জাগ্রত-ন্বপ্-স্থযুপ্তি 
- অবস্থাবিশিষ্টবূপ, গুল সুঙ্জ কারণ দেহত্রয়রূপ উপাধি বিশিষ্ট সৌপাধিক- 
রূপ; অপরটা হইতেছে জাগ্রত-স্বপু-নুষুপ্ধির প্রকাশক দেহত্রয় রহিত 
নিরপাধিক, নির্কিশেষ, সদ্ঘন, চিত্ঘন, আনন্দঘনরূ্প । প্রথমটা 
হইতেছে অবিদ্ঠ/কল্লিত, অনিত্য ব্যাঁভিচারীরূপ, আর দ্বিতীযটী হইতেছে 
সর্ককল্ননাবিহীন নিত্যরূপ | শোন নচিকেতা, তুমি যদি অতুজ্জন হুর্ধোর 
আলে!কে দণ্ডায়মান হও তাহা হইলে তোমার ছায়া তুমি দেখিতে পা 

যদি একমাত্র আঁলোকই বিদ্যনীন থাকিত তাহা হইলে আলোকের জ্ঞান 
হইত নী। আধার বা ছায়া আছে বলিয়াহই আলোকের জ্ঞান হইয়া 
থাকে। আলে!ক ব্যতীত অন্ধ একটা কিছু আছে বলিয়াই ছায়া দুষ্ট 
হয়। কিন্ত এই ছায়া স্বপ্রকাশ নহে, ইহা আলোকদ্বারা প্রকাশিত 

সেইরূপ “অহং” এর লক্ষ্য মচ্চিৎ আনন্দঘনের জাগ্রত-স্বপ্র-সুধুপ্তি বা শুন 
হুক্ম কারণ দেহ£য়রূপ উপাধি হইতেছে ছার । এই উপাধির কারণ 
অবিদ্য বা স্বরূপ বিষয়ক অজ্ঞান। এই অজ্ঞানই হইতেছে প্রকৃত 
ছ।য়ান্বরপ। এই অজ্ঞান কোন অভাব বন্ত নচে। কারণ সকলেই 
“আমি অন্ত” এইরূপে অজ্ঞানকে উপলব্ধি করিয়া থাকে। অজ্ঞানরূগ 
ছাঁয়া স্বগ্রকাশ নহে । কারণ, “আমি জানিনা” এই জ্ঞানের দ্বারা অজ্ঞান 
প্রকাশিত হয়। অজ্ঞানকে অবলঙ্ষস করিয়াই অজ্ঞানের আশ্রয়, অজ্ঞানের 


এর উপনিষদের কথা 


প্রকাশক “আমি” এই প্রত্যয়ের লক্ষ্ম্বরূপ পরমানন্দ আত্মতত্ব মুমুক্ষগণ 
উপলব্ধি করিতে সমর্থ হন। চৈতন্য মাত্রস্বরূপ আত্মা “: অজ্ঞানরূপ 
উপাধিবিশিষ্ট হইলেই জীবনামে অভিহিত হন। তথন নমল আলোকে 
ছায়ার ন্যায় শুদ্ধ চৈতন্তে ছায়া স্রশ জীবভাব কল্পিত হয় । সেইজন্য 
বহ্ষবিদ্গণ পরমাত্মা ও জীবাত্মাকে ছায়া ও আতপের সহিত তুলনা 
করিয়াছেন। তোমাকে বদি কেহ বলেন গদ্দভের সহিত আমার পুত্র 
কাষ্টভার বহন করিয়া লইয়া আসিতেছে তখন তুমি ঘেমন বুঝিয়া থাক 
রা ক্তির পুত্র 





যে কেবল মাত্র গর্ধতই কাষ্টভার বহন করিয়া আসিতেছে, ঈদ 
তাহার সহিত রহিয়াছে মাত্র সেইরূপ একই হৃদয়াকাশে জা গা ও 
পরমাজ্মা অবস্থান করিলেও একমাত্র জীবই কর্মফল ভোগ করিয়া থাকে। 
জীবের স্বরূপ পরমাত্মা কখনই কম্মফল ভোক্তী হন না। জীব গন্তা, 
পরমাত! গন্তব্য ; অর্থাৎ গতির বিশ্রীমস্থান। পূর্বব উপদি্ সাধন সম্পন্ন 
মুমুক্ষু জীব পরমাত্মীকে সাক্ষাৎ উপলদ্ধি করিয়া জীবন সফল করেন । পঞ্চ 
অগ্নির উপাঁসক এবং তিনবার নাচিকেত অগ্নির চয়নকারী “কোন্‌ ব্যক্তি 
তাহা তুমি নিশ্চয়ই জান। তথাপি তোমাকে উপলক্ষ করিব সমস্ত 
মুমক্ষগণকে স্মরণ করাইয়া দিতেছি । পঞ্চ অগ্নি হইতেছেন, দাহপতা 
আগ্ি, আহবশীয় অগ্নি, দক্ষিণাগ্রি” সভ্য অগ্নি” আবসথ অগ্নি । অগ্নি জড় 
অগ্নি নহে। এই অগ্নি হইতেছে অন্ত শরীরে চৈতন্তজ্যোতিঃঃ এই 
অগ্নিবিদ্যা পূর্বেই তোমাকে প্রদান করিয়াছি । মগের শরীর হইতেছে 
তাহার গৃহ । প্রত্যেক মন্তস্তই তাহার শরীররূপ গৃহের পতি। এই 
চৈতন্য জ্যোতিরূপ অগ্নি প্রত্যেক মন্তস্তের মূলীধারে সুপ্ত রহিয়াছে । গুরু 
নন এই সুপ্ত অগ্রিকে জাগ্রৎ করিয়া দেন তখন মুলাধারে অভিব্যক্ত 
এই অগ্নিফে গাহৃপত্য আগ্রনীমে অভিহিত করা হয়। এই গার্ৃপত্য অগ্থি 
বা মূলীধারে অভিব্যক্ত চৈতন্তজ্যোতি স্থল সঙ্গম দেহদয়কে উদ্ভাসিত করিয়া 
শিরোদেশে দিব্য চৈতন্য জ্যোতি রূপে অবস্থান করেন তখন শিরোদেশে 


নচিকেতা ৃ ১০৯, 


অভিব্যক্ত সেই চৈতন্ত জ্যোঁতিকে আহরনীয় আগ্নি নামে অভিহিত করা 
হয়। কারণ তখন সমস্তদিক হইতে দিব্য শক্তি সমূহ সাধক হৃদয়ে 
উপলক্ষ হইতে থাকে। যে চৈতন্য জ্যোতি বা অগ্নি মুমুক্ষু সাঁধককে 
ঈশ্বরের সাক্ষাৎকাঁর করাইয়া দেন তাহাঁকে দক্ষিণাগ্নি বলে । যে চৈতন্ত 
জোতি বা অগ্নি ইন্্িয়গণ এবং অন্তঃকরণের মলিনতা দূর করিয়া 
তাহাদিগকে দিব্য চৈতন্যময়, অনন্ত, অপরিচ্ছিন্ন করিয়া তুলেন তাহাকে 
সভ্য অগ্নি বলা হয়। যে অগ্নিবা চৈতন্ জ্যোতি মুমুক্ষু সাধককে অন্তরে 
বাহিরে নিখিল বিশ্বে স্বীয় স্বরূপ সচ্চিদানন্দ পরমাত্মাকে অনুভব করাইয়া 
দেয়সেই অগ্নিকে আবসথ অগ্রিনামে অভিহিত করা হয়। মুমুক্ষু সাধক অন্তঃ- 
শরীরে এই চৈতন্য জ্যোতি বা অগ্নিতে তম্মযতা প্রাপ্ত হন এবং ক্রমে ক্রমে 
যতই সাধনার উন্নততর স্তরে আরোহণ করিয়া থাকেন ততই তাহার 
নিকট স্বীয় দেহ ও জগৎ ম্লান হইতে হইতে ছাঁয়ার স্তায় প্রতাত হইতে 
থাকে। পরিশেষে জগৎ ও জগবজ্ঞান সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হইয়া যায়। 
তখন সাধক স্বীয় চৈতন্ত মাত্র স্বরূপে অবস্থান করেন। এইরূপে পঞ্চাগ্ি 
উপাসকের নিকট ছ্যুমোক, পক্জন্য, পুরুষ, স্ত্রী, পৃথিবী অর্থাৎ নিখিল 
বিশ্বই অগ্রি বা চৈতন্ত জ্যোতিঃরূপে বিভাত হইয়া থাকে । কেবল বে 
রহ্মবিদ্গণ এবং পঞ্চাগ্রি উপাসকগণের এইরূপ অঙ্তুতি হয় তাহা নহে 
তৃণীচিকেতরিগেরও অজ্ঞান ও তৎকাঁধ্য জীবজগৎ ছায়ার স্যায় প্রতীত 
হয়। তোমাকে যে অগ্নিবিদ্যা প্রদান করিয়াছি, যে, অগ্নিবিদ্যা 
তোমাকে ক্রমে ক্রমে বিরাট, হিরণ্যগর্ভ, এবং ঈশ্বর পদে উন্নীত 
করিয়াছে এবং ষে অগ্রিবিদ্ঞা এক্ষণে তোমাকে আত্মতন্ব বা আত্মার 
প্রকৃত স্বরূপ অবগত করাইয়৷ দ্রিবে সেই অগ্নিই হইতেছে নাঁচিকেত 
অগ্রি। তোমাকে উপলক্ষ করিয়া নিখিল মুমুক্ষুদিগের জন্য এই 
নাঁচিকেত আগ্ন বিম্ময়ক উপদেশ পুনরায় প্রদান করিতেছি। 
“কিৎ” ধাতুর এক অর্থ হইতেছে কামনা । “চিকেত” মানে কামময়। 


১১৩ উপনিধদের কথা 


“ন চিকেত৮-নচিকেত, অর্থাৎ যে সাধক ্রহিক এবং 
পারলৌকিক ভোগ্যবিষয়ের কামনা পরিত্যাগ করিয়া আত্মকাম 
হইয়াছেন তিনিই নচিকেত। এই আত্মকাম মুমুক্ষু , সাধক 
নিরন্তর একবমর অর্থাৎ ৩৬০ দিন এবং ৩৬০ র্লীত্রি এই ৭২০ 
অহোরাত্র ভগম্ুখী হইয়া অভেদে ঈশ্বরোপাসনা করিলে এই অগ্নি 
বা চৈতন্তজ্যোতি তীঁহাঁর অন্তঃশরীরে অগ্নি বাধুঃ কৃর্ধ্যরূপে অভিব্যক্ত 
হইরা, তাহার বর্গগ্রন্থি, ঝিঞুগ্রন্থি এবং কুদ্রগ্রস্থি ছিন্ন করিয়া তীহাকে 
স্বরূপ প্রদান করেন। ত্রণাচিকেতাঃ” অর্থ হইতেছে যে মুমুক্ষু সাধকগণ 
অন্তঃশরীরে অভিথ্যক্ত অগ্নি, বারু, ক্র্্য এই তিনরূপে প্রকাশিত অগ্নি বা 
চৈতন্জ্যোতির অভেদে উপাসনা করেন। “ভ্রিণাচিকেতার” আরও 
এক অর্থ হইতে পারে । বেমুমুক্ষ সাধকগণ প্রাতঃকালে, মধ্যাহ্ুসময়ে 
এবং সারংকালে এই তিনবার নাচিকেত অগ্নির উপাসনা করেন তাহারা 
ভ্রিনাচিকেত1, কিংবা ধাভার! মলাধারে জদয়ে এবং সতম্্ারে এই অগ্নি বা 
চৈতন্য জ্যোতির তন্ময় হইয়া ধ্যান করেন ত1হাদিগকেও ত্রিণাচিকেতা 
নামে অভিভিত করা হয় বাভিরে বজ্ঞশানার কাছে কাঠ্ে ঘর্ষণ করিয়া 
থে জড় অগ্নিকে প্রজ্জলিত করিয়া উহাতে হোম এবং বলিপ্রদাণ করা হয় 
এবং ওঁ অগ্নি হইতে অগ্রিচয়ন পূর্বক উত্তর বেদীতে আহবনীয় অগ্নি 
প্রজ্বলিত করিয়া দেবগণের উদ্দেশ্যে আহুতি প্রদান করা হয় উন 
অন্তঃশবীরে অভিব্যক্ত অগ্রি বা চৈতন্টজ্যোতির প্রতীক মাত্র । এই এঞ্ষ" 
বিদগণঃ পঞ্চাগ্রির উপাসকগণ, এবং নাচিকেত অগ্নির আরাধনাকীরীগণ 
্রহিক ও পারলৌকিক ভোগ্যব্ষিয় পরিত্যাগ করিয়া স্বীয় স্বরূপ পরমানন্দ 
পর্নাজ্মার সান্গাৎকার করিতে অভিলাষী । শোন নচিকেতা, 


ঘঃ সেতুরীজানানামক্ষরং ব্রচ্গ ব পরম. | 
অভয়ং তিতীর্যতাং পারং নাচিকেতং শকেমহি ॥ 


নচিকেতা টঠঠ 


আমরা এই নাচিকেত অগ্নিকে যজ্ঞ, মুমুক্ষু শিশ্য হৃদয়ে অভিব্যক্ত 
করাইয়া .দিতে সমর্থ । কারণ আমরাও এই নাচিকেত অগ্রিকে স্বীয় 
অন্তঃশরীরে প্রজ্লিত করিয়া অপরব্রঙ্ধ এবং পরব্রহ্ধ সাক্ষাৎ উপলব্ধি 
করিয়াছি । এই নাচিকেত অগ্নি ভগন্ুখী আত্মকাঁম মুমুক্ষু সাধকদিগের 
সেতু স্বরূপ । ধাহারা সংসার সাগর হইতে উত্তীর্ণ হইতে অভিলাঁষী, 
এই নাচিকেত অগ্থি তাহাদিগকে অজ্ঞান ও তৎকাধ্য এই সংসার সাগর 
হইতে উত্তীর্ণ করিয়া তায় অমর; অশোক, হ।সনৃদ্ধি্ীন, দেশকীল- 
বস্বদ্ধারা অপরিচ্ছিন্ন, শান্তং, শিব) অদ্বৈত আ'জ্মতাত্ে প্রতিষ্ঠিত 
করিয়া দেন। 

হে নচিকেত, তোমার স্তায় আত্মতত্বের বোগা অধিকারীকে প্রাপ্ত 
হইয়া আমি বড়ই আনন্দিত ইইয়াছি । তোমাকেই উপলক্ষ করিয়া আমি 
জগতের কল্যাণের জন্য জীবের ছুইপ্রকার গতিমোক্ষ এবং সংসার 
প্রদর্শন করিতেছি । 


আত্মানংরথিনং বিদ্ধি শরীরংরথমেব তু । 
বুদ্ধিন্ত সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ ॥ 
ইন্দিয়াণি হয়ানাহুবিষয়াংস্তেবু গোচরান্‌। 
আত্মেক্দরিয়মনোযুক্তং ভোক্তেত্যানুর্ম নীষিণঃ ॥ 


আমরা যে কাজই করিনা কেন দেহেপ্র মনোবুদ্ধিকে অবলম্বন 
করিয়াই উহা করিতে হয়। শরীরকে রথ বলিয়া জানিবে। রথে 
চড়িয়া যেমন লোকে অন্তত্র গমনাগমণ করে আমরা সেইরূপ শ্রীররূপ 
রথে আরোহণ করিয়া পাঁপ পুণ্য, ভাল মন্দ, ধন্ম অধম সমস্ত কার্ধ্যই 
করিয়া থাকি। রথে যেমন একজন রথী থাকে আমাদের এই শরীররূপ 
রখেরও একজন রথী আছেন। সেই রথী হইতেছেন আতা, স্বয়ং 


১১২ উপনিষদের কথা 


আমি। আমি সর্ধদাই রথে আরোহণ করিয়া গমনাগমণ করিয়া 
থাঁকি। দরিদ্রের মত পদব্রজে কখনও চলি না। রথের যেমন একজন 
সারথী থাকে আমার এই শরীররূপ রথেরও সেইরূপ একজন সারথী 
আছেন, সেই সারথী হইতেছেন বুদ্ধি। রথকে যেরূপ অশ্বগণ টানিয়া 
লইয়া যাঁয় এবং সারথী অশ্বগণের মুখে লাগাম বন্ধ করিয়া অশ্বগণকে 
গন্তব্পথে পরিচালিত করে সেইরূপ আমার এই শরীররূপ রথের 
সারথী বুদ্ধি কোন্‌ অশ্বগণকে কিরূপ লাগাঁম দিয়া এই শরীররূপ রথ 
পরিচালিত করে? ইন্দছ্রিয়গণই হইতেছে আমার এই শরীররূপ রথের 
অশ্ব এবং মন হইতেছে লাগাম এবং শব্ধ স্পশীদি বিষয়সমুহ হইতেছে 
ইন্দ্িয়ূপ অশ্বগণের বিচরণ স্কান। শরীর, ইন্দ্রিয় এবং মনের সহিত 
স্ন্ধবিশিষ্ট আমি মনীষিগণ কর্তৃক ভোক্তা নামে অভিহিত হইয়া থাকি | 
এই ভোক্তা আমি সর্বাদা দশটা অশ্বদ্বারা৷ পরিচালিত এই শরীররূপ রথে 
আরোহণ করিয়া নানাবিধ কাধ্য করিয়া থাকি। কিন্তু ইন্দ্রিয়ণ রূপ 
অশ্বসমূহকে বুদ্ধিবূপ সাঁরথী মনরূপ লাঁগামদ্বারা পরিচালিত করে। 
সাঁরথীর দক্ষতার উপর রত্থর গতি নির্ভর করে, সেইজন্য-- | 


* যন্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যযুক্তেন মনসা সদ! । 
তস্তেব্ডরিয়াণ্যবশ্যানি দুষ্টাশ্বাইব সারথে? ॥ 
যন্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনসা সদা । 
তন্যেক্ডিয়াণি বশ্যানি সদশ্বাইব সারথেঃ | 


যদি 'বুদ্ধিবূপ সাঁরথী লাগামরূপ মনকে নিগৃহীত করিয়া অশ্বরূপ 
 ইন্দ্রিয়গণকে বাহ্বিষয়ে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি বিষয়ক জ্ঞানশন্য হয় তাহা 
হইলে অনিগৃহীতমনা সেই বুদ্ধির সারথির ইন্জিয়গণ বশীভূত থাকে না। 

বং উচ্ছৃঙ্খল অঙসূহ যেরূপ রথকে আঁকর্ষণ করিয়া কুমার্গে লইয়া 


২ 
্‌ 


নচিকেতা ১১৩ 


গিয়া রধী, সারথী এবং রথের অনিষ্ট সাধন করে সেইরূপ উচ্চুঙ্খল 
ইন্দ্রিয়গণ কুমার্গে ধাবিত হইয়া এই শরীররূপ রথ, বুদ্ধিরূপ সারথী, 
মনরূপ লাগাম এবং রথীরূপ ব্বয়ং আমি, আমাঁদের সকলেরই অনিষ্টসাধন 
করিয়া থাকে । কিন্তু ইন্জরিয়গণ যদি মনের বশীভূত হয় এবং মন বুদ্ধির 
বশে থাকে তাহা হইলে সেই নিগৃহীতমনা সুদক্ষ সারধীরূপ বুদ্ধির অশ্বরূপ 
ইন্দ্রিযগণ স্থপথে পরিচালিত হয়। মন, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়গণ রাজসিক ও 
_ তামসিক ভাবের বশবর্তী হইয়া মন্স্যকে কুপথে পরিচালিত করে। এই 
মন, বুদ্ধি ও ইন্্রিয়গণকে আশ্রয় করিয়াই কাম মন্ুস্যকে অধর্দ্ে প্রবৃত্ত 
করায়। সেইজন্য প্রথমেই ইন্দ্রিয় মন ও বুদ্ধিকে নির্মল করিয়া সত্ব: 
প্রধান করিয়৷ তুলিতে হইবে। ইহাঁদিগকে শিম্মল করিবার একমাত্র 
উপায় হইতেছে শ্রদ্ধা এবং এ্কান্তিক ভক্তির সহিত পরমেশ্বনের উপাসনা) 
তন্ময় হইয়া চৈতন্তম্বরপ পরমেশ্বরের উপাঁসনা করিতে করিতে মন; বুদ্ধি 
ও ইন্জিয়গণ নির্মন হইতে থাকে; তখন তাহাদিগকে অবলগ্থন করিয়া 
_ মন্ুস্য পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভ করিতে সমর্থ হয়। কিন্ত যে ব্যক্তির 
চিত্ত পরমেশ্বরের উপাসনা! দ্বারা শুদ্ধ হয় নাই সে কখনই পরমাত্মার 
সাক্ষাৎকার লাভ করিতে সমর্থ হয় না। প্রথম হইতেই নিজেকে 
তন্বজ্ঞান লাভের যোগ্য করিয়া তুলিতে হইবে। বিবেকবৈরাগ্য 
শমদমাদিগুণসমূৃহ এবং চৈতন্তস্বরূপ পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার লাভের 
জন্য ব্যাকুলত| না হইলে কখনই কেবল শান্ত পাঠ দ্বারা, তর্ারা, 
মেধাঁদারা তত্বজ্ঞান লাভ হইবে না। সেইজন্য সাংণাঁর দিকে দৃষ্টি দেওয়া 
প্রথমেই কর্তব্য । কারণ 


যন্ত্র বিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনস্কঃ সদাশুচিঃ | 
নস তৎপদমাণ্মোতি সংসারং চাধিগচ্ছতি। 


৮ 


১১৪. উপনিষদের কথ! 


বস্তু বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি মমনস্কঃ সদা শুচিঃ। 
স তু তৎ পদমাপ্োতি যম্মাদ্ভূয়ো ন জায়তে ॥ 


যে ব্যক্তির ইন্জ্রিয়গণ, মন এবং বুদ্ধি সর্ধবদা প|প|চবণ, পাঁপচিন্তায় 
নিমগ্ন থাকে সেই ব্যক্তি কথনই স্থীয় স্বরূপ পরমানন্দ পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি করিতে পারেনা । সেই ভোগ সিক্ত মলিনচিন্ত ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ 
সংসারচক্রে আবর্তিত হইতৈ থাকে । কিন্ত যে ব্যক্তির মন পবিত্র, চিত 
নির্শল, ইন্দ্রি়গণ বাহ বিষয় হইতে উপরত হইয়া তগম্থুখী হইয়াছে, সেই 
বিশুদ্ধচিত্ত ব্যক্তি সংসাগর উত্তীর্ণ হইয়া সর্ধব্যাপি পরমাত্সা পরমেশ্বরের 
সাক্ষাৎকার লা করিয়া এই জন্মেই জীবন সফল করিতে সমর্থ হয়। 
সেই ব্যক্তি আর জন্মমৃত্যুর বশবন্তী হইয়া সংসারে ফিরিয়া আসে না। 
পরমাত্মা পরমেশ্বরই ধন, এঙ্বধধয, মান, প্রতিষ্ঠা, স্ত্রী, পুত্র সব হইতেই 
প্রিয়তম । স্ত্রীপুত্রা্দি অনিত্য পদার্থসমৃহ কখনই তৃপ্তি প্রদান করিতে 
পারে না। সেইজন্য নিত্য অমৃতব্বরূপ ব্রহ্মপদ লাভ নার জন্য 
প্রত্যেক মন্তস্েরই প্লিরতিশয় গ্রুবত্ব করা কন্তব্য | 


. বিজ্ঞানসারধির্ধস্ত মনঃপ্রগ্রহবান্‌ নর । 
সোহধ্বনঃ পারমাপ্পোতি তদ্বিষ্ঠোঃ পরমং পদম ॥ 
ইন্ড্রিয়েভ্যঃ পরাহার্থা অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। 
মনসন্ত পর! বুদ্ধিবূদ্ধেরাত্মা। মহান্‌ পরঃ ॥ 
মহতঃ পরমব্যভ্তমব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। 

_ প্ুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ, সা কাষ্টা সা পরা গতি? ॥ 
এ সর্ব্বেষু ভূতেষু গুটাত্মা! ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে ত্বগ্রযয়া বুদ্ধ! সুক্ষদয়া সুম্মবদর্শিতিঃ ॥ 


নচিকেতা ১১৫ 


বাহার বৃদ্ধি পরমেশ্বরের উপাসনা দ্বারা নির্ণল হইয়াছে যাহার মন 
সমাহিত সেই নির্মলচিত্ত ব্যক্তিই সংসার-সাঁগর উত্তীর্ণ হইয়া বিষ 
পরমপন প্রাপ্ত হন অর্থাৎ স্বীয় স্বরূপ পরমানন্দ পরমেশ্বরের সাক্ষাৎকার 
লাভ করেন। তিনি স্পষ্টই দেখিতে পান থে শব, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ 
বিষয় সমূহ ইন্্রিয়গণকে সর্বদা বীভূতি করে বলিয়া উহাঁরা ইন্্রিয়গণ 
তইতে শ্রেট । বিষয়সমূহ আবার মনেরগ্রাহ্ বলিয়! স্ক্ম মন গ্ুলবিষয়" 
সম্হ হইতে শ্রেষ্ঠ। আবার সঙ্কল্প বিকল্লাত্বক মন নিশ্চযাত্মিক| বৃদ্ধির 
_ অধীন বলিল মন হইতে বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ । আঁমাদের এই বাষ্টি বুদ্ধি অপেক্ষা 
মহত বা সমষ্টি বুদ্ধি উত্কষ্ট। মহত তত্ব হইতে সমস্ত জগতের বীজভুত 
মায়া বা অবা|রুত বা অব্যক্ত উৎকৃষ্ট । এই অব্যক্ত হইতে সমস্ত জড়বর্গের 
প্রকাশক পরিপূর্ণ স্বভাব চৈতন্য মাত্র স্বরূপ আত্মা উতকৃষ্ট। এই পরিপূর্ণ 
শ্ছভাব প্রকাশ সচ্চিৎ-স্থখাআ্বক আত্মা হইতে আর কিছুই উত্রষ্ট নাই। 
কারণ এই চৈতন্ববূপ আত্মা হইতেছেন প্রপঞ্ধ নিষেধের অবধি। এই 
আত্মায় বিশ্রান্থিভূমি। সমস্ত গতির অবসান; কারণ এই আত্মা হইতেছেন 
নিত্য পরমানন্দ স্বরূপ । আবক্গস্ত্থ পর্য্যন্ত প্রত্যেক প্রাণীর অন্তর বাহির 
ভরপুর করিয়া এই সচ্চিৎ আনন্দ-ঘন আত্মা সতত বিরাজমান থাকিলেও 
মাঁয়া বা অবিগ্তা বা অজ্ঞানের দ্বারা আবুত থাকায় সকলের নিকট “আমি 
সর্্মোৎকৃষ্ট গরমানন্বন্বর্ূপ” এইরূপে ব্যবহার যোগ্য হন নাশ কিন্তু 
বাহার বৃদ্ধি গুরূপদিষ্ট উপনিষদের মহাবাকা বিচারের দ্বারা নির্নল হইয়াছে 
সেই নির্মল বৃদ্ধি মুমুক্ষু আচাধ্যবাঁন পুরুষই স্বীয় স্বরূপ পরমানন্দ 
শবদেশ্বরের সাক্ষাৎ উপলব্ধি করিতে সমর্থ হন। কিন্তু সমাহিত না হইলে 
সক্ম আত্মতন্ব কখনও সাক্ষাৎ উপলব্ধ হয় না । সেই জন্য-_ 


বচ্ছেদ্বাঙ্ানসী প্রাজ্ঞন্তর্‌ যচ্ছেজ জ্ঞান আত্মনি। 
জ্ঞানমাত্মনি মহতি তদ্যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ 


১১৬ উপনিষদের কথা 


চিত্তকে একাগ্র করিতে হইলে প্রথমে ইন্দ্রিয়গণকে স্বল্প বিকল্পীত্বক মনে 
নিরদ্ধ করিতে হইবে । অর্থাৎ ইন্জ্িয় ব্যাপার শুন্য হইয়া অবস্থান করিতে, 
হইবে। একটু ধীরভাঁবে চিন্তা করিলে স্পষ্ট অনুভব করা যাঁয় যে মনে 
যত প্রকাঁর সঙ্কল্প বিকল্প উদ্থীত হয় সেই সমস্ত সঙ্কল্প বিকল্প প্রথমে অতি 
সুক্ষ বাক্রূপে মনে উদীত হইয়া! থাকে । “আমি দেখিব+ আমি শুনিব 
আমি গমন করিব” ইত্যাদি অতি সুক্ষ বাকৃরূপে সঙ্কপ্ন বিকল্প চিত্তে উদিত, 
হইয়। অপরাপর ইন্দ্রিয়গণকে তাহাদের নিজ নিজ বিষয়ে প্রবৃত্ত করাইয়া 
থাকে। হযদ্দি এই স্ক্ বাকৃকে সংযত করা যায় তাহা হইলে মনের সম্ক্প 
বিকল্প আর কাধ্যকরী হইতে পারে না। তখন এই সঙ্কল্প বিকল্পাআক 
মনকে বুদ্ধিতে নিরদ্ধ করিতে হয়। বুদ্ধি হইতেছে চিত্তের নিশ্চয়াত্মি কা 
বুত্তি। বুদ্ধি সম্কল্প বিকল্পকে নিশ্চয় করিয়া না দ্রিলে মন বিষয়ে ধাঁবিত হয় 
না। সেই জন্ত মনকে নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধিতে নিরদ্ধ করিয়া ইন্িয় ও 
মনোব্যাপার শূন্ত হইয়া অবস্থান করিতে হইবে। এইরূপে অবস্থান. 
করিলে আকীশবৎ নির্মল সমষ্টি বুদ্ধি বিজ্ঞান অভিথ্যক্ত হইতে থাঁকিবে। 
তখন বাষ্টি বৃদ্ধিকে সমষ্টি বিজ্ঞানে রূ্ধ করিয়া কেবল নিল আকাশবৎ 
চৈতন্তত্বরূপ আত্মতত্বে নিমগ্ন করাইয়া দিতে হইবে। এইরূপে বুদ 
বিজ্ঞাঞ্জ পরমানন্দে গলিত হইয়া গেলে স্বীয় স্বরূপ সম্পূর্ণ অভিব্য্ত' 
হইবে। 

এই পরমানন্বস্বরপ অমৃত অভয় পদ লাভ করিবার জন্য প্রত্যেক 
মন্থপ্তেরই আপ্রাণ প্রত করা কর্তব্য। হে নচিকেত, আমি তোমাকে 
উপলক্ষ করিয়া নিখিল বিশ্ববামীকে পুনঃ পুনঃ বলিতেছি__ 


উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ নিবোধত। 
ক্ষুরম্ ধারা নিশিতা ছুরত্যয়া ছুর্গং পথস্তৎ 
_. কবয়ো বদস্তি ॥ 


নচিকেতা ১১৭ 


অশব্দমস্পর্শমরূপমধ্যয়ং 

তথারমং নিত্যমগন্ধবচ্চ য। 
অনাগ্ঠনন্তং মহতঃ পরং প্রুবং 

নিচাষ্য তং মৃত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যতে ॥ 


উঠ, জাঁগ। আঁর কতকাল মোহনিদ্রায় নিজ্িত থাকিবে? জন্ম 
জম্ম ধরিয়া কেবল উ্হিক এবং পারনৌকিক ভৌগ্যবিষর়ে আসক্ত হওয়া 
হেতু স্বীয় স্বরূপ সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বরকে ভুলিয়! গিয়াছি। মুক্তির দ্বার 
স্বরূপ মন্স্ব জন্ম লাভ করিয়া এই জন্ম পুনরায় বার্থ করিও না। ন্ষণঃ 
'অহোবাত্র, পঙ্গ, মাস, বৎসর রূপ ধরিয়া মৃত্যু তোমাঁদ্রিগকে গ্রাস করিতে 
করিতে চলিয়াছে, সুতরাং আর সময় নাই। কাল বিলন্থ ন! করিয়া 
মোহনিড্া পরিত্যাগপূর্ববক ভাগবত জীবনে, স্বীয় স্বরূপে জাগ্রত হইয়া 
নৃতন দিব্য জম্ম নাভ কর। স্থীয় স্বরূপ হইবাঁর জন্য দৃঢ়সংকল্প ও সমাহিত 
চিত হইয়া সদগুরুর আশ্রয় গ্রহণ পূর্ববক স্থীয় স্বরূপ নিশ্চিতরূপে অবগত 
5ও | তীক্ষ ক্ষরের অগ্রভাগ পাদ্বারা অতিক্রম কর! যেরূপ দুষ্কর সেইরূপ 
আত্মস্বরূপ জ্ঞান দুরূুহ। তন্বদর্শী জ্ঞানীগণ যে সাধন পন্থা অবলম্বন করিয়| 
পরমাননস্বরূপ পরমায্মা পরমেশ্বরকে সাক্ষাৎ উপলদ্ধি করিতে পার! 
বায় সেই শ্রেযোমার্গ অতান্ত দুর্গম বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন এই 
আজুতন্ব অতি সুক্ষ বলিয়া দুব্বিজ্ছের। কারণ এই আত্মতত্ব শব্গুণ- 
ভীন, শ্রোত্রেন্রিয়বঙ্জিত ; ইহা অশব্দ; 'ইহাতে ম্পর্শগুণ নাই) ইহা 
চন রহিত; এই আত্ম! অম্পর্শ ; ইহার কোনরূপ বা আঁকার নাই; 
এই আত্মা নিরবয়ব, দর্শনেক্জিয় রহিত ইহাতে তিক্ত; কষায়াদি রস নাই; 
ইা টা রহিত অর; এই আত্মাঁতে সুগন্ধ, দুর্গন্ধাদ্দি কৌন গন্ধ- 
নাই? ইহা! শ্রাণেন্রিয় বজ্জিত ; কোন ইন্দ্রিয়ের দ্বারা এই আত্মীকে 


১১৮ উপনিষদের কথা 


অবগত হওয়া যায় না; এই আত্মা অনাদি অনন্ত প্রকৃতি বা মায়ার: 
অধিষ্ঠান, ভ্রীস-বৃদ্ধিহীন। এই আদিহীনঃ অন্তহীন, নিত্য, নির্বাকার+ 
নিরবয়ব চৈতন্ত মাত্র স্বরূপ আত্মাকে গুরূপদিষ্ট মার্গ অবলম্বন করিয়া আত্ম- 
রূপে সাক্ষাৎ উপলব্ধি করিয়া মুমুক্ষু মানব মৃত্যুমুখ হইতে মুক্ত হনখ। সেই- 
জন্য আমি পুনঃ পুনঃ মানবগণকে সন্বোধন করিয়া বলিতেছি+ হে মানবগণ ! 
দু্নত মনুষ্য জম্ম লাভ করিয়া মোহনিদ্রায় শিদ্রিত হইয়া থাকিও না; 
জাগ্রত হও জাগ্রত হও, এবং একা গ্রচিত্ত হইয়া শ্রোত্রিয় ব্রঙ্গনিষ্ট গুরুর, 
আশ্রয় গ্রহণপূর্বধক স্বীয় দ্বরূপ অবগত হইয়া মনুম্যজনম সফল কর। 


শ্রেয়ঃ মা্গের পথ অত্যন্ত ছুগম। কারণ __ 
পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়নত_ 
তগ্মাৎ পরাউ পশ্যতি নান্তরাম্মন। 
কশ্টীদ্ধীরঃ প্রত্যগাত্মানমৈক্ষ__ 
দারভচ্ু্থততধমিচছন ॥ পু 


নাথ? 


জ্ঞান-ইচ্ছা- ডিও সত্বরজশুমোময়ী অপরাশক্তি স্র্যন্ুবী হইয়া 
স্পন্দিত হয় এবং মন খা ্বয়স্ব্রক্ধনূপে পরিণত হইয়া থাকে; এই মন 
বহিঃপ্রবন বলিয়া মনের বিভিন্ন বিকাশ দশ  ইন্দ্িয়গণও স্বভাবতঃ বহিঃপ্রবন 
হইয়া থাকে। যাহারা বিবেক বৈরাগ্যবান্‌, সমাহিত চিভ- ত্রাহারা 
বাহ বিষয় হইতে মন ও ইন্দ্রিয়গণকে ব্যাবৃত্ত কি, স্বীয়স্বরূপ 
অমৃতত্ব লাভের জন্য খোত্রিয় রহষনিষ্টগুরুর আশ্রয় গ্রহণপূর্ব্বক আত্মুতত্ 
উপ্বলন্ধি করেন? তাহারা উপলব্ধি করেন__আত্মা এক এবং আন্বতীর। 
তরঙ্গে জলের স্তাঁয়, স্থুবর্ণহারে স্বর্ণের স্তাঁয়ঃ মুগ্ধ কলসীতে মুত্তিকার 
যায় রঙ্জু সর্পে রঙ্জুর ম্যায় সচ্চিৎ আনন্দঘন আত্ম প্রতি শরীরের, 
প্রত অভুগরমাণুর) নিখিল বিশ্বের বীজ ন্বরূপঃ মায়ার অন্তর বাহির, 


নচিকেতা ১১৯ 


অধঃ উর্দ ভরপুর করিয়া বিরাজমান আছেন। এই প্রত্যাগাত্মীকে সাক্ষাৎ 
আত্মরূপে উপলব্ধি করিয়া ধীমান্‌ মন্ুম্মগণ জীবন সফল করিয়া থাকেন। 
ফাহারা অবিবেকী, ভৌগাসন্ত, তাহারা ই্রহিক ও পারলৌকিক ভোগ্য- 
বিষয়ক'কামনারূপ মৃত্যুর পাশে বা জালে আবদ্ধ হইয়া পুনঃ পুনঃ জন্মমরণ 
প্রাপ্ত হন। কিন্তু বিবেক বৈরাগ্যবান্‌ মুমুক্ষু মানব এই অনিত্য স্সারে 
কোন নশ্বর পদার্থ কামনা করেন না বলিয়া, নিত্য অমুতম্বরূপ আত্মতত্ব 
তাহারাই প্রাপ্ হইয়া থাকেন। 

হে নচিকেত, তুমি থে আত্মতত্ব জানিতে চাহিতেছ, সেই আত্মতত্ত 
তোমার প্রত্যেক বুদ্ধিবৃত্তিতে, প্রত্যেক বৌদ্ধ প্রত্যয়ে পরিস্ুট | 
তোমাকে পূর্বেই বলিয়াছি দ্েহেত্ত্ির মনঃপ্রাণ জড়, ইহাদের কোন 
পদার্থ প্রকাশ করিবার সামর্থ নাই। কিন্তু তবুও চক্ষু রূপকে প্রকাশ 
করে, জিহ্ব। রূসকে প্রকাশ করে, নাঁসিক। গন্ধকে প্রকাশ করে, কর্ণ 
 শব্কে প্রকাশ করে, মন বুদ্ধিও দ্ব স্ব বিষয় প্রকাশ করিয়া থাকে। 
অন্তঃকরণ ও ইন্দ্রিয়গণের বিষয় প্রকাশ করিবার এই সামর্থ্য কৌথা হইতে 
আদিল? একমাত্র নিত্য চৈতন্তস্ব্ূপ আত্মচৈতন্যে পরিব্যাপ্ত হইয়া 
উহার! চৈতন্যময় হয় এবং স্ব স্ব বিষয় প্রকাশ করিবার সামর্থ্য লাভ 
করে। মান্য সাধারণতঃ যাঁহাকে জ্ঞান বলে তাহা জ্ঞান নহেঃ তাহা 
চৈতন্য পরিব্যাপ্ বুদ্ধির বিভিন্ন বিষয়াকারে পরিণাম মাত্র । প্রতি শব্দ 
জ্ঞানে, প্রতি স্পর্শ জ্ঞানে, প্রতিরূ্প জ্ঞানে, প্রতিরস জ্ঞানে, প্রতি গন্ধ. 
জ্ঞানে, গ্রতি কাধ্যে প্রতি ভাবে এহ চেনন্য মাত্রন্বরূ্প আত্মতত্বই 
বিভাত হইতেছে। তুমি রূপ, রস, গন্ধ, স্পশ, শব্দাদি জ্ঞানের একমাত্র 
চৈতন্যন্বরূপ আঁত্মীকেই দর্শন কর। বুদ্ধির পরিণামরূপ রূপরসগন্ধাদি 
দেখিও না । তুমি যে আত্মতন্ব জানিতে চাহিয়াছিলে গ্রতিবোধে বিভাঁত 
সাক্ষাৎ অপরোক্ষ, এই চৈতন্যই মেই আত্মতত্ব। এই চৈতন্যন্বূ্প 
আত্মা মিখিল বিশ্বকে সঞ্জীবিত করিয়া রাখিয়ীছে। ইহা সর্ধবান্তর, 


১২০ উপনিষদের কথা 


কালত্রয়েরও নিয়ন্তা, জাগ্রতৎ-্থপ্-্যুপ্তির প্রকাশক । এ সর্বব্যাপি 
দেশ কাল বস্তদ্ধারা অপরিচ্ছিন্নঃ সর্ববিধভেদ রহিত, এক, অদ্বিতীয়, 
_ অথটগুকরস। চৈতন্যমাত্রস্বূপ এই আত্মতব্বকে সাক্ষাৎ উপলব্ধি করিয়া 
ধীর মুমু্ষু মানবগণ শোকমোহ হইতে বিনিরুক্ত ইন 


চে নচিকেত, তোমাকে পূর্বেই বলিয়াছি যে ঈশ্বরের ছুই শক্তি। 
একটী পরা, অপরটা অপরা ; একটা বিদ্যা, অপরটী অবিষ্যা বা অজ্ঞান । 
পরাশক্তি অখণ্ড একরসা সচ্চিদানন্দরূপিনী এই পরাশক্তি সর্বদাই 
ঈশ্বরের সহিত অভিন্না এবং পরমানন্দকেই বিষয় করিয়া! থাকে । অপর- 
পক্ষে অপরাশক্তি বা অজ্ঞান বা মায়া হইতেছে দেশকালকাধ্যকাঁরণরূপা 

সব্রজোন্তমোময়ী জ।নটচ্ছারিা।্মিকাঃ খণ্ডা, জড়াঃ দৃষ্থা, ব্যষ্টি ও 
সমষ্টিরপে বিশ্বীকীতে পরিণতা । এই অপর শক্তি ঈশ্বর হইতে ভিন্নাও 
নছে, অভিন্নাও নহে কিংবা ভিন্নাভিন্ন৪ নহে । এই ছুই শক্তিই সদ্ঘন, 
চিত্বণ, আনন্দ মন আত্মাতে কল্পিত বা অধ্যারৌপিত। শক্তি স্পন্দশীলা, 
সেইজন্য পরাশক্তি স্পন্দিত হইলে সেই অখগ্ডা আনন্দরূপিনী স্পন্দিত। 
চৈতন্য পরিব্যাপ্তা শক্তিতে অভিমানী আত্মচৈতন্য উশ্বর্পদবাচ্য হন। 
এই পর্কাশক্তিবিশিষ্ট চৈতন্য বা* ঈশ্বর সর্বদা স্বীয় স্বরূপ পরমাঁনন্দ অন্তভব 
করিয়া থাকেন। তাহাতে স্বরূপাঁবরণ নাই । পরাশক্তি স্পন্দিত হইব 
: মাত্রই জ্ঞানইচ্ছাক্রিয়াক্মিকা অপরাশক্তিও স্পন্দিত হইতে থাকে 
পরাশক্তি বেরূপ অথগ্ুরূপে স্পন্দিত হয় অপরাশক্তি সেরূপে শন্দিত 
হয় না। অপরাঁশক্তি ব্যষ্টি-সমষ্টিভাবে, কাধ্যকারণরূপে স্পন্দিত হইতে 
থাঁকে এবং চৈতন্য পরিব্যাঞ্তা এই অপরাশক্তি ঈশ্বরে জ্ঞানইচ্ছাক্রিয়াআ্মক 
ভাব আরোপিত করিয়া! জগত্রূপ ত্রশ্বধ্যে তাহাকে মুগ্ধ করিতে 
অভিলাষিণী হয়। তখন এই অপরাশক্তির প্রতি ঈশ্বরের ঈক্ষণ হয় 
অর্থাৎ হৃুষ্টুবিষয়ক অথগ্ড মায়াবৃত্তিরূপ জ্ঞানের উন্মেষ হয়। এই 


নচিকেতা ১২১ 


ষ্টিবিষয়ক জ্ঞাম্মোম্মেষই ঈশ্বরের তপন্তা নামে অভিহিত হইয়া 
থকে। এই তপন্তার পূর্বেও পরাশক্তিবিশিষ্ট তাহার একরপ 
বিদ্যমান থাকে। তাঁহার এই আনন্দময় রূপ অপরা প্রক্কৃতির প্রতি 
বার্টি-সমষ্টি ্পন্দনে অনুস্যাত থাঁকে। পরাশক্তি বিশিষ্ট এই আননাময় 
রূপটা “্বঃ পূর্ব তপসে! জাতম্” কেবল পরমানন্দকে বিষয় করে বলিয়াই 
ইহাই সকলের স্বরূপ বা আত্মতত্ব। শক্তি স্পনিত হইলেও চৈতন্যন্বরূপঃ 
আনন্ন্বরূপ ঈশ্বর স্পন্দিত হন না । তিনি আপন স্বরূপে অবস্থান করিয়া 
শক্তির স্পন্দনে কেবলমাত্র বিবষ্তিত হইতে থাঁকেন। অপরীশক্তি ঈশ্বরের 
উপাধি মাত্র। তিনি প্রতি প্রাণীর হৃদয়রূপ গুহায় সর্বদা বিদ্যমান । 
নিখিল বিশ্বের নিয়ামক বলিয়া তিনি বিশ্বের পূর্বেও বিদ্যমান এবং এই 
চরাচর নিখিল বিশ্বরূপে তিনিই বিভীত হইতেছেন। অজ্ঞানরূপ উপাধি 
বিহীন আবরণ-বিক্ষেপ বজ্জিত এই সংস্বরূপঃ চৈতন্যস্বরূপঃ আনন্দস্বরূপ 
 ঈশ্বরই তোমাকতূঁক জিজ্ঞাসিত সেই আত্মুতত্ব। এহ আত্মতন্ব সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি করিতে হইলে প্রথমে অন্তঃশরীরে অগ্নি বা চৈতন্যজ্যোতিঃ বা 
গরাশক্তির উদ্বোধন করিতে ভয়। এই পরাশক্তি উদ্বোধিত হইলে, 
গতিনী যেরূপ স্ুপথ্য দ্বারা গর্ভকে সুরক্ষিত করেঃ সেইরূপ আত্মকাম 
মমুক্ষ সাধক নিরন্তর ভগবংচিন্তা, আত্মসংঘম ও বিবেকবৈরাগ্য দ্বারা 
স্বীয় অন্ত্ঃশরীরে উদ্বোধিত এই পরাশক্তিকে সযত্বে রক্ষা করেন। সত্ব 
রক্ষিত এই পরাশক্তি সাধকের দেহেন্দির মনঃপ্রাণের পরিচ্ছিনত্ব বিদূরিত 
করির! সাধকের হৃদয়ে অথণ্ড অভেদ জ্ঞান প্রবাশ করেন। এই পরা- 
শক্তি সর্দেবতীময়ী | “দেবতা” মানে দেহেন্রিয় মনঃপ্রাণের অপরিচ্ছিন্ 
তাঁব। “দিতি” মানে দ্বৈতভাবের উন্মেষকারিণী শক্তি । যে শক্তি দিতি নহেন 
তিনি অদ্দিতি, অথণ্ডা, একরসা, চৈতন্তরূপিনী আনন্দরীপিনী পরী্গিক্তি । 
এই অদিতি বা! পরাশক্তি বা অগ্নি আত্মতন্ব গ্রকাঁশিকা, প্রীপিকা৷ বলিয়! 
ইহাই সেই আত্মতত্ব। এই সংগ্বরূপঃ চৈতন্যস্বরূপ আত্মুতব্বে সধ্যোপ- 


১২২ উপনিষদের কথা 


লক্ষিত চরাঁচর বিশ্ব উৎপন্ন, স্থিত ও লীন হইতেছে। এই চৈতনাস্বূপ 
আত্মকে কেহই অতিক্রম করিতে পারে না। 

হে নচিকেত, তুমি সতত আত্মৈকত্বে মনস্থির কর। তোমার নায় 
বিবেক বৈরাগ্য-পৃত; নির্মর হৃদয়েই আত্মতত্ব সাক্ষাৎ উপলব্ধ হয়'। এই 
অমৃতম্বূপ আত্মতত্ই সতত সর্ধত্র বিভীত হইতেছে 


মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানান্তি কিঞ্ন | 
স্বৃত্যোঃ স মৃত্যুং গচ্ছতি ঘ ইহ নানেব 
পশ্যতি। এতদ্বৈ তৎ ॥ 


এই আত্মতত্বকে জানিতে হইলে প্রথমে আচাধ্যের উপাসনা করা কর্তৃব্য । 
তৎপরে শ্রদ্ধা ও ভ'ক্তর সহিত আচার্য কর্তৃক উপদিষ্ট পন্থা অবদ্বন- 
পূর্বক শ্রিধয়ব চৈতন্বস্বরপ ঈশ্বরের অভেদে উপাসনা করা একান্ত" 
কর্তব্য। চৈতন্তপ্ধরূপ ঈশ্বরের অভেদে উপাঁসনা করিতে করিতে চিন্ত 
ক্রমে ক্রমে চৈতন্তময হইস্কা নিল হইতে থাকে । তখন সে নির্নল চিত্তে 
রহ্মা্মৈকা জ্ঞানের উদয় হয়। অবিষ্ঠ| বিদূরিত হওয়াই তখন একমাত্র 
আনন্দস্বরূপ, অমৃতম্বরূপ আল্মাই বিভাত হইতে থাকেন। এই আত্মা 
অথণ্ড অভেদ, ইহাতে নানার্থ নাই। অবিদ্যা হেতুই ইহাতে নানা 
প্রতীত হইয়া থাকে । একমাত্র রঞ্জু যেরূপ মূঢ় ব্যক্তির নিকট সর্পাৎ রে 
প্রতীত হয়, একমাত্র স্বর্ণ যেরূপ চুড়ী, বলয় গ্রভৃতিরূপে গ্রতী৬ হইয়া 
থাঁকে, জল যেরাপ তরঙ্গ বুদবুদ প্রভৃতি রূপে আকারিত বলিয়া বোধ ভর 
সেইরূপ সদ্ঘন, চিত্বনঃ আনন্দঘন, সর্ববিধভেদরহিত অথণ্ড একরস 
আত্মুতত্ুই বিভাঁত হইতেছে। যে অবিবেকী ব্যক্তি এই আত্মাতে 
সামান্য মাত্রও নানাত্ব দর্শন করে সে পুনঃ পুনঃ জন্মমৃত্যুর অধীন হইয়া 
অনর্থই ভোগ করিয়া থাকে । অন্তঃকর্ণ উপাধিষুক্ত হইয়া .য আজ্মচৈতন্য 
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জীবরপে প্রতীত হইয়৷ থাকে? সমগ্র অজ্ঞানরূপ উপাঁধিধুক্ত হইয়া সেই 
একই চৈতন্য ঈশ্বর বলিয়া কথিত হন। যে" চৈতনারূপ ঈশ্বর সমস্ত 
জগতের নিয়ামক বলিয়া! অভিহিত হন সেই চৈতন্যই ধূমবিহীন অগ্রিশিথার 
ন্যায় নির্ধল আত্মটৈতন্যরূপে প্রতি প্রাণিহৃদয়ে দেদীপামান রহিয়াছেন। 
হে নচিকেতঃ, বাহা কিছু প্রতীত হইতেছে তৎসমন্তই এক অদ্ধিতীয় 
আত্মচৈতন্যই | এই অবায়, চৈতন্যমাত্র স্বরূপ অন্যুত আত্মা ব্য'তত অন্য 
আর কিছুই নাই । তুমিও তাহা; আমিও তাহা এবং সমন্ত বিশ্বও একমাত্র 
চৈতন্য স্বরূপ আঁত্মাই । তুমি সর্বদা সমাহিত চিত্তে ভেদমোহ পরিত্যাগ 
পূর্বক এই আ্মৈকত্ব মনন কর। পর্বতের উত্তদদ শৃঙ্গে বৃষ্টি পতিত হইলে 
সেই বুষ্টিধারা শতধা বিচ্ছিন্ন এবং মলিনত। প্রাঞ্ধু হইয়া অবশেষে নষ্ট হইয়া 
বায়, সেইরূপ যে মূঢ় ব্যক্তি প্রতিদেছে বিভিন্ন আ্ম। দর্শন করে সেই 
ভেদদর্শনকারী অবিবেকী পুরুষ আত্মস্বরূপ গ্রীপ্ত না হইরা পুনঃ পুনঃ 
জম্মমৃত্যুর বশবন্তী হইয়া বিনাশগ্রাপ্ত হয়। হে নচিকেত, তোমার 
প্রতি আমি অত্যন্ত প্রীত হইয়াছি। কারণ তুমি গৌতম হইয়াছ, 
নিরতিশয় বৈদিক জ্ঞনে অর্থাৎ বেদ প্রতিপাদ্য বর্গাক্মৈক্যজ্ঞানে তোমার 
অন্তঃকরণ বিভৃষিত হইয়াছে, নিমলল হইয়াছে তোমার চিত্ত এই 
আত্মৈকত্বজ্ঞানে স্থির হইয়াছে । তোমার ন্যায় মননগ্লাল আত্মকাম 
সাধকের অনুভূতি এই প্রধার হইয়া থাকে_ 





যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্ং তাুগেব ভবতি। 
এবং মুনের্বিজানত আত্মা ভবতি গৌতম 


যেরূপ নিমলজলে নিমল জল নিক্গিপ্ত ইইলে উহী একই ভাব প্রাপ্ত হয় 
সেইরূপ নিরন্তর চৈতন।মাত্র স্বরূপ আাম্মতঞ্জের মননকারী পুরুষ বর্গ 
ত্ৈকত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ কৃতক্ৃত্য *হন। এক্ষনে তুমি নিশ্চয়ই বুঝিয়াছ 
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তোমারই আত্মা সব্ধান্তর। তোমারই আত্মা সাক্ষাৎ অপরোক্ষ ব্রহ্ধ। 
এই আত্মাকে আপন হৃদয়ে অন্ভব করিতে হইবে। আমি আশ্চর্য্য হই 
মন্বস্ব কেন তাহার হৃদয়কে নিরবয়ব, চৈতন্তস্বকূপ ঈশ্বরের অভেদে 
উপাসনা দ্বারা নিল করিয়। তাহারই হৃদয়স্থিত এই অমৃত গ্বরূপকে 
উপলব্ধি করে না । কারণ 


পুরমেকাদশদ্বার মজস্যাবব্রচেতমঃ | 
অনুষ্ঠায় ন শোচতি বিমুক্তশ্চ বিমুচ্যতে । এতদ্বৈ তৎ ॥ 


ছুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, ছুই নাসিকা গহ্বর, মুখ, ব্রহ্মন্ধ, নাভি,উপস্থ এবং পায়ু 
এই একাদশ ছারবিশিষ্ট এই শরীরই হইতেছে উৎপত্তি বিনাশহীন, অথগ্ড 
মায়াবৃত্তি জ্ঞানযুক্ত নিম্নল চৈতন্থস্বরূপ ঈশ্বরের পুরী । মানৰ আপন হৃদয়ে 
অবস্থিত এই চৈতন্যস্বরূপ ঈশ্বরের শ্রদ্ধা ও এঁকান্তিক ভক্তির সহিত নিরন্তর 
অভেদে ধান করিয়া স্বীয়স্বরূপ বিষয়ক অজ্ঞান বিনষ্ট করে। তথন 
মে অন্তর করে যে সে সর্বদাই অজ্ঞান বিনিল্ুক্ত ছিল। স্বরূপতঃ 
নিত্যশুদ্বুদ্ধমুক্ত হইয়াও কেবল স্বব্ূপবিষয়ক ভ্রান্ত জ্ঞানহেতু এতদিন 
দে শিজেকে ক্ষুদ্র এবং জন্মমুতার অধীন বলিয়া মনে করিয়া আপিয়াছে। 
এক্ষণে সেই ভ্রান্ত জ্ঞান বিদূরিত হওয়াই স্বরূপতঃ বিমুক্ত সেই ব্যক্তি মুক্ত- 
স্বরূপে অবস্থান করিয়া আবরণ বিক্ষেপরূপ শোকমোহ হইতে উত্তীর্ণ 5 । 
হে নচিকেত, তুমি আর নামরূপের প্রতি দৃষ্টি করিও না। প্রতি 
নামে অভিহিত, প্রতিরূপে রূপায়িত নেই একমাত্র চৈতন্তস্বরূপ আত্মীকেই 
নিরীক্ষণ কর। এই আত্মা | 


হংসঃ শুচিষদ্বস্থরন্তরিক্ষলদ-_ 
হোতা বেদিষদতিথিদ্রুরোণনৎ। 


নচিকেতা ১6. 


নৃষঘরসদৃতপঘ্যোমস_ 
দবজ। গোজ! খতজ! অদ্রিজা 
ধতং বৃহৎ ॥ 


দ্যুলোকে হৃর্যযরূপেঃ অন্তরিক্ষে। বাযুরূপে, নিখিল বিশ্বে আধারম্বরূপ 
বাস্থদেব নারায়ণরূপে, যঙ্ছশালায় অগ্রিরূপেঃ পৃথিবীরূপ বেদীতে সেই 
একই আত্মা বিদ্যমান রহিয়াছেন। বজ্ঞশালায় স্থাপিত কলসী মধ্যস্থ 
সোমরসরূপে, প্রত্যেক মন্তষ্তেঃ দেবগণে তিনিই বিরীজমান। সত্যে এবং 
যজ্জে এই আত্মা প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছেন। আকাশকেও পরিব্যাপ্ত করিয়া 
এই নিঞ্লল চৈতন্তস্বরূপ আত্মা সব্ধদা দেদীপ্যমান রহিয়াছেন। জনজ, 
পৃথিবীজ এবং .পর্ধত হইতেও ঘাহ। যাহ| উৎপন্ন হয়, বজ্ঞানুষ্ঠান হইতে 
উৎপন্ন অবিতথ ফলস্বরূপ, সত্যস্বরূপ এবং সর্বাপেক্ষা বৃহ, দেশকা লবস্ত- 
দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন এই আত্মা আপন মহিমাই আপনি অবস্থান করিতেছেন। 
বিশ্বর্ূপেঃ জীবজগৎ ঈশ্বর্রূপে, জড় ও চেতনারূপে বাহা কিছু গ্রতীত 
হইতেছে তৎ্সমস্তই একমাত্র চৈতন্তম্বরূপঃ সংস্বরূপ, আনন্দস্বরূপঃ চিৎম্বরূপ 
আত্মীই। অবিষ্ঠা কল্পিত উপাধি বশতঃই একই আত্মা বিভিন্নরূপে 
প্রতীয়মান হইতেছেন | বেরূপ-- 


অগরির্যথৈকে ভূবনং প্রবিষ্ট 

রূপং রূপং প্রতিরূপো বব । 
একভ্তথ! সর্ববভূতান্তরাত্ব। 

রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ ॥ 


অগ্রি যেরূপ দীর্ঘ সরল, ছোট, বক্র, দাহ পদার্থের আকার অন্থসাঁরে 
দীর্ঘ, সরল, বক্ররূপে গ্রতীত হয় এব; উক্ত দাহ পদার্থের বাহিরেও স্বীয় 


ক 


১২৬ উপনিষদের কথা 


স্বরূপে বিদ্যমান থাকে সেইরূপ এক সর্বভূতের অন্তরাত্মা প্রতি নাম রূপে 
রূপায়িত হইয়াও নামরপাত্মক জগতের বাহিরেও স্বীয় সচ্চিৎ আনন্দ স্বরূপে 
বিগ্ঘমীন আছেন। নাম রূপাঁজুক জগতের অন্তর বাহির ভরপুর করিয়া 
বর্তমান সচ্চিৎ সুখাত্বক আত্মা কখনও উপাধির দৌষগুণে দূষিত হন না, 
কখনই স্বীয় স্বরূপ হইতে ছাত হন না। যেমন র্যা দূষিত পদার্থকে 
প্রকাশ করিয়াও পেই পদার্থের দৌষে লিপ্ক হন না সেইরূপ চর'চর 
জগতের স্বন্ূপ সচ্চিৎ, স্ুখাআ্বক আত্মা জগৎকে সত ও স্বৃপ্তি প্রদান 
করিয়া প্রতিনামরূপের অন্রবন্তন করিয়া নামরূপের দোষে ছুষ্ট হন না। 
জীবগণ কেবল প্রাণাপানের দ্বারাই জীবন ধারণ করেন না। এই সচ্চিৎ 
আঁজ্বাই সমস্ত জীব জগতকে সন্জীবিত করিয়া রাখিয়াছেন। এই সচ্চিৎ 
স্বখাজ্মক বস্তই যাহাতে প্রাণাপানাদি সমস্ত জগৎ আশ্রিত রহিয়াছে, সেই 
বস্তই হইতেছে তোমার জিজ্ঞাসিত সেই আন্মতন্ব। ' আমি তোমার প্রতি 
বড়ই গীত ভইয়াছি, তোমাকে বলি শোন 7 


11 


যোনিমন্যে প্রগদন্তে শরীরত্বায় দেহিনঃ । 
স্থানুমন্যেইনুসংঘন্থি যথা কন্ম বথাশ্রুমতম, ॥ 


তুমি আমাকে জিজ্ঞাসা করিরাছিলে_ মানব মৃত্যুযুখে পতিত হইলে কেহ 
কেহ বলিয়া থাকেন, মৃত্যুর বঙ্গে সঙ্গেই তাহার সমস্ত শেষ হইয়া যাঁর, 
কিছুই থাকে না। আবার. কেহ কেহ বলিয়া থাকেন মৃত্যুর গর্েও 
মানবের আত্ম! থাকিরা বায়। এই মৃত্যু রহস্য তুমি জানিতে চাহিয়াছিলে । 
আমি এতন্গণ ধরিয়া তোঙ্গাকে এই আত্মতত্ব উপদেশ করিয়াছি । তুমি 
নিশ্চয়ই হৃদয়ঙ্গম করির়াছ যে নমন্ত জীবেরই আত্মা এক এবং এই আত্মা 
সৎস্বরূপঃ চৈতন্যস্বরূপসনিন্বস্বরূপ, অজর+ অমর, অশোক, অভয়, নিত্য, 
শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুক্ত । এই.আত্মার জন্মও নাই মৃত্যুও নাই.। কিন্তু মানব 


| নচিকেতা ৯২৭ 


 বত্তক্ষণ তাহার এই আত্মস্বরূপ বিষয়ক অজ্ঞান দ্বারা আবৃত থাকে ততক্ষণ 
সে নিজেকে জাত, মৃতঃ সুখী, দুঃখী, বন্ধঃ মুক্ত বলিয়া বুথায় আঁভমাঁন 
করিয়া থাকে । যাহার ক্ষুদ্র দেহত্রয়ে অভিমান আছে থে অবিবেকী 
সেই মূঢ় ব্যক্তিই মৃত্যুর পর স্বীয় কন্ম অনুসারে স্বেদজ, অশুজ, উত্ভিজ্ঞ 
এবং জড়াফুজ প্রভৃতি বোনিতে জন্মগ্রহণ করে । কিন্ত ঘিনি তোমার ন্যায় 
কেবল আজ্মকাম, বিবেক বৈাগ্যবান মুমুক্ষু তিনি এই দেহেই জীবমুক্ত 
হয়! দেহাপগমে বিদেহ মুক্তিরূপ স্থাণুত্ব প্রাঞ্চ হন অর্থাত নিক্ষল, নিষ্ছিয়, 
শান্ত, নিরব্ঃ নিরপ্ন, অদ্বৈত আত্মন্বরূপে অবস্থান করেন । এই আঁত্ুতত্ব- 
রূপ পরমানন্দ অনুভব করিয়া পূর্ব পূর্ব খধিগণ কুতরত্য হইয়াছেন । 
অরনিত্য জগতের মাঝে নিত্য চৈতন্যস্বর্ূপ এই আত্মীকে বে সমুদয় সম্যক- 
দশী সুনিগণ স্বীয় নিশ্মল হৃদয়ে সাক্ষাৎ উপলব্ধি করেন তাহারাই শাশ্বত 
সুখ ও শ।শ্বতী শান্তি প্রাপ্ত হন। এই চেতন্যস্বরূপ, সুখন্বরূপ আত্মা 
অধিবেকীর নিকট পরোক্ষ হইলেও, অনির্দেশ্ত হইলেও সম্যক্‌দর্শী শুদ্ধচিন্ত 
মুনিগণের সর্বদা অপরোক্ষ হইয়া থাকেন। তোমাকে আবার 
বলি 


ন তত্র দুর্ষ্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 
নেম! বিদ্যুতে ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ | 
তমেব ভান্তমনু ভাতি সব্ব€ 

তস্য ভাসা সর্ববমিদং বিভাতি ॥ 


এই চৈতন স্বরূপ আত্মাকে স্র্ধ্য, চন্দ্র, তারকা,ঃঅগ্নি কেহই প্রকাশ করিতে 
পারে না; ইন্দ্রিরঃ মন, বুদ্ধি কেহই এই আত্মাকে ইন্দ্রিয়, মন, বৃদ্ধির 
বিষয়রূপে জানিতে পারে না । এই প্রকাশ চৈতন্থস্বূপ আত্মা আছেন 
বলিয়াই হ্ধ্যচন্দ্র সমঘ্বিত মন+ বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় ও দেহ সত্তা লাভ করিয়া, : 


১২৮ | উপনিষদের কথা 
সতযবৎ প্রকাশ পাঁইতেছে। এই নিত্য সত্ঘন, চিৎঘন, আনন্দঘন 
আত্মাই প্ররুত তুমি । এক্ষণে একাগ্রচিত্তে এই আত্মতত্ব মনন কর। 
উদ্ধমূলোহবাকৃশাখ এযোহশ্ব্থঃ সনাতনঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ত্রহ্ম তদেবাম্বৃত মুচ্যতে। 
তম্মি'ল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সর্ষে তছু নাত্যেতি 
কশ্চন। এতদবৈ তৎ।॥ 


অনাদি প্রবাহরূপে নিত্য বলিয়া প্রতীত সংসাররূপ বৃক্ষ অত্যন্ত নশ্বর । 


এই জন্ঠই ইহাকে অশ্বখ নামে অভিহিত করা হয়। বাহ আগামী কলা 


বিমান থাঁকে না তাহাই অব-শ্বথ | এই দুষ্ট নষ্ট অবিরত পরিণ!মশীল 
অশ্বথ বৃক্ষরূপ সংসারে মূল হইতেছেন সংস্বরূপ, চৈতন্তস্বরূপ আত্মা। এই 
আত্মা আছেন বলিয়াই স্কুল, স্থক্ষ, ব্যক্ত অব্যক্ত, ব্যবহারিক, প্রাতিভাসিক 
যত কিছু পদার্থ আছে তৎ্সমস্তই আত্মসভ্তা় সন্তাবান হইয়! আত্মচৈতন্টে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । * আত্মাতিরিক্ত উহাদের এবং উহাদের কারণ 
মায়া বা অবিদ্ভার কোন পৃথক বাস্তব সত্তা নাই। মাঁয়া ও তৎকার্ধ্য 
আব্রক্ষন্তম্ পর্য্যন্ত এই সংসারের আন্তাতিরিক্ত কোন পৃথক বাস্তব সত্তাঁও 
প্রকাশ না থাকায় সংস্বরূপ চৈতন্তস্বরপ আত্মীকেই নশ্বর জগতের মুল 
কারণ বলিয়া অভিহিত করা হইয়াছে । আত্মা বস্তুতঃ কাহারও কারণ 
নহেন। কারণ তদতিরিক্ত কোন বস্তুই নাই । এই সংসাররূপ বৃক্ষ 
আত্মাকে আশ্রয় করিয়। হিরণ্যগর্ত, বিরাট, দেব, ষক্ষ, রক্ষঃ মন্তুস্ত, কীট, 
পতঙ্গাদিরূপে এবং আকাশ, বায়ু প্রভৃতি শাখা প্রশাখা বিস্তার করিয়া 
নিয়দিকে প্রশ্থত রহিয়াছে । নিখিল বিশ্বের আশ্রয় এই চৈতন্ত স্বরূপ 
আত্মা শুদ্ধ, দেশকালবস্তদ্বারা অপরিচ্ছিন্ন এবং অমৃতস্বরূপ | কেহই ইহাকে 
অতিক্রম করিতে পারে না। হুষ্য, চন্ত্রঃ বাযুঃ বরুণ, অগ্নি এবং সর্ব- 


নচিকেতা ১২৯ 


সংহারক কলিরপ মৃত্যুও এই চৈতন্তস্বরূপ আত্মার বশবর্তী হইয়াই: স্ব ৮. 
কন্মে ব্যাপৃত রহিয়াছে । এই সর্বাঁধার, সর্ধনিয়ামক, চৈতন্য বস্তৃই 
তোমার জিজ্ঞাসিত সেই আত্মতন্ব। এই সচ্চিৎসুখাত্বক আত্মবস্তকে মানব 
মুক্তির দ্বার স্বরূপ মন্তম্ম দেহ লাভ করিয়। যদি এই দেহে এই জন্মেই সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি করিতে না৷ পারে তাহা হইলে পুনঃ পুনঃ কর্মফল ভোগের নিমিত্ত 
নানাবিধ যোনিতে জন্মগ্রহণ করিয়া সংসারচক্রে আবপ্তিত হইতে থাকিবে। 
মনুস্তের হদয়ে এই আত্মা স্ম্পষ্ট ও উপলব্ধ হন । এত নিকটে থাঁকিতেও 
 সচ্চিদানন্দ ব্গস্বরূপ আত্মীকে মানুষ সাগরে পর্বতে, গহনে, আশ্রমে 
আশ্রমে, মন্দিরে মন্দিরে অ্বেষণ করিয়া ভ্রমণ করে। হৃদয়ে বুদ্ধিতে, 
মনে, চিত্তে, অহস্কারে ইন্দ্রিয়গণের মলিনতী, ঈশ্বরোপাঁসনাঃ জনহিতকর 
নিষফফাম কন্দ্ধারা বিদুরিত না করিয়া, হৃদয়কে নিমল না করিয়া, তীর্থে 
তীর্থে ঘুরিয়৷ বেড়াইলে স্বীয় স্বরূপ পরমাত্মা পরমেশ্বরকে উপলব্ধি করিতে 
পারা বায় না। নির্নন দর্পনে সুস্পষ্ট প্রতীয়মান মুখবিষ্বের ন্যায় নিল 
হৃদয়ে এই আত্মতন্ব স্থস্পষ্ট সাক্ষাৎ উপলব্ধ হইয়া থাঁকে__ 


যথাদর্শে তথাত্বনি যথ! স্বপ্নে 
তথা পিতৃলোকে | যথাপ্ন, পরীব দদূশে 
তথা গন্ধরর্বলোকে চ্ছায়াতপয়োরিব ব্রন্ধলোকে ॥ 


এক ব্রহ্মনোক ব্যতীত চতুর্দশ ভূবনের মধ্যে খে ন লোকেই আত্মত্তত্ব 
সুস্পষ্ট অঙ্গভূত হয় না । কি দেবনোক, কি গন্ধর্ব লোক সর্বত্রই আত্মতত্ব 
অতি অম্পষ্ট্ধপে অনুভূত হইয়া থাকে । অন্ধকার হইতে আলোক যেরূপ 
পৃথকরূপে সুস্পষ্ট অনুভূত হইয়। থাকে, সেইরূপ ব্রহ্গলৌকে এবং মন্ুষ্থের 
বিশুদ্ধ চিন্তে অবিষ্ভাম্পর্শ-বিরহিত নির্সল চৈতন্তস্বর্ূপ আত্মতত্ব সাক্ষাৎ 


উপলব্ধ হয়। ব্রহ্গলোক-প্রাপ্তি মন্ুপ্নের পক্ষে অতীব কষ্টসাধ্য, কিন্ত মনুম্ 
ঞি 





১৩০ উপনিষদের কথা 


সর্বদাই নিজের নিজের হৃদয়) চিত্ত, বুদ্ধি, ইন্দ্িয়গণ সঙ্গে সঙ্গে লইয়াই 
সর্বদা বাস করে। সর্বদা প্রাপ্ত এই ইন্দ্রিয় ও চিত্তের নিম্নলতা সাধন 
করিলে যখন অমূতত্ব লাভ কর! যায় তখন মন্গস্তগণের একান্ত কর্তব্য 
স্বীয় চিত্তের নিঞ্ললতা সাধনের জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করা । 

প্রথমে বেদবাক্যে, খধিবাক্যে, গুরুবাক্যে অটল বিশ্বাস, এ্ীকান্তিকী 
আদ্ধার প্রয়োজন । ততৎপরে_ 


অস্তীত্যেবোপলদ্বব্যস্তত্বভাবেন চোভয়োঃ। 
অস্ত্ীত্যেবোপলদ্ধস্ত তত্বভাবঃ প্রসীদতি ॥ 


নিখিল জগতের আশ্রয়, চরাঁচর বিশ্বের স্বরূপ, সচ্চিৎ স্খাত্মক আত্মা 
নিশ্চয়ই আছেন । এইরূপ উপলব্ধি করিয়া গুরুর উপদেশ অনুসারে 
শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন করিতে থাকিলে সাধকের নির্শল চিত্তে আত্মতন্ত 
অভিব্যক্ত হয়। যে আত্মচৈতন্তে ইন্দ্রিয়গণ চৈতন্ময় হইয়া বিষয় 
প্রকাশের সামধ্যলাভ ক্করিয়াছে সেই চৈতন্তস্বূপ আত্মাকে অন্তঃকরণ 
ও ইন্দ্রিয়গণ কি প্রকারে তাহাদের সম্মুখে রাখিয়া, তাহাদের বিষয় করিয়া 
জেয়রূপে জানিতে সমর্থ হইবে? এই আত্মতত্ব একমাত্র উপলব্ধ হয় 
তখনই যখন-__ 


যদা পঞ্চাবতিষ্ঠন্তে জ্ঞানানি মনসা! সহ। 
বুদধিশ্চ ন বিচেউতে তামাহুঃ পরমাং গতিম,॥ 


যখন অন্তঃকরণের সহিত পঞ্চ জ্ঞানেক্দরিয় স্ব স্ব ব্যাপার হইতে সম্পূর্ণ বিরত 
হইয়া স্থিরভাবে অবস্থান করে তখনই আত্মতত্ব অভিব্যক্ত হয়। এই 
কথায় ভাবিওনা যে মুঙ্ছা ও ন্ুযুধিতে আত্মতত্ব উপলব্ধ হইবে। 


নচিকেতা ১৩১ 


. ঈশ্বরোপাসনা এবং শ্রবণ, মনন, নিদিধ্যাসন দ্বারা চিত্ত নির্মল 'হইতে 
থাকিলে আনন্দস্বরূপ আত্মার অল্প অল্প অনুভূতি হইতে থাকে । আননের 
অনুভূতি যতই নিবিড় ও গভীর হয় ইন্দ্রিয়গণ ও মন ততই স্থির হইতে 
থাকে, “অবশেষে আনন্দে তাহারা সম্পূর্ণরূপে নিষ্পন্দ হইয়া যাঁয়। এই 
_ অবস্থাতেই আত্মতব সম্পূর্ণ সাক্ষাৎ উপলব্ধ হইয়া থাকে। কারণ তখন 
আবরণ বিক্ষেপা ত্বক অজ্ঞান সম্পূর্ণ বিদূরিত হইয়া যায়। আত্মতত্বের 
সাক্ষাৎ উপলব্ধি সর্বপ্রকার গতির বিশ্রামভূমি। কাঁরণ এই আত্মতন্ব 
পরমানন্দ অমৃত স্বরূপ | 

হে নচিকেত, গুরু, আচাধ্য এবং শাস্ত্রের উপদেশ হইতে কেবল 
পরোক্ষরূপে অমুতস্বূপ, আনন্দস্বরূপ আত্মতত্বের জ্ঞান হইয়া থাকে । 
শাস্ত্র পাঠ দ্বারা বাক্য ও পদার্থের জ্ঞান হয় মাত্র। কিন্ত বস্তর উপলব্ধি 
হয় না। আত্মতত্বের উপলব্ধি আপন হৃদয়ে করিতে হইবে। স্বীয় স্বরূপ 
পরমাত্মা পরমেশ্বরকে মন্দিরে, গ্রন্থে, তীর্থে বা কোন প্রতীকে সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি র্লরিতে পারা যাঁয় না। তাহাকে আপন হ্ৃদয়েই সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি করিতে হয়। মনুষ্য শরীরই উৎকৃষ্ট মন্দির । মন্ুষ্তের মনই 
হইতেছে সমস্ত গ্রন্থ হইতে উৎকুষ্ট গ্রন্থ । মন্ষ্তের হৃদয়হই হইতেছে সমস্ত 
তীর্থের সার । তোমাকে যাহা বলিতেছি তাহা একাগ্র চিন্তে শ্রবণ 
কর__ 


শতক! চ হৃদয়স্ত নাড্য | 
স্তাসাং মুর্ধানমভিনিঃস্থতৈকা | 
তয়োদ্বামায়ন্্কৃতত্ব মেতি 
বিষ্বঙউন্য! উৎক্রমণে ভবস্তি ॥ 


গৃহ যেমন স্তস্তকে আশ্রয় করিয়া “অবস্থান করে মন্ত্বের শরীররূপ গৃহও 


১৩২ উপনিষদের কথা 

সেইরূপ মেরুদণ্ডকে আশ্রয় করিয়া রহিয়াছে । এই মেরুদণ্ডে হস্ত পদাদির 
অস্থিসমূহ সঙ্গিবিষ্ট আছে । হৃদয় ও শ্বাসযন্ত্র এবং মন্তিষ্ক এই মেরুদণ্ড 
স্দুটভাবে সংবদ্ধ। গৃহেতে যেরূপ মৃত্তিকা বা চুণঃ ইষ্টক চূর্ণ দ্বারা লেপন 
করিতে হয় সেইরূপ মৃত্তিকাস্থানীয় মাংস দ্বারা এই শরীররূপ গৃহ লিপ্ত 
রহিয়াছে । রজ্ুদ্বারা যেরূপ ঝে্ুনী বদ্ধ থাকে সেইরূপ নাড়ীসমূহ দ্বারা 
মা'দাদি শরীরে বদ্ধ রহিয়াছে । শরীরের নাড়ী সমূহের মধ্যে কতকগুলি 
নাঁড়ী একত্রিত হইয়া মেরুদণ্ডে বিভিন্ন নাড়ীকেন্ত্র বা নাড়ীচক্রের সৃষ্টি 
করিয়াছে । এই নাঁড়ী সমুহের মধ্য উড়া, পিঙ্গলা ও স্ুষুয়া প্রধান । 
এই তিনটি প্রধান নাঁড়ীর মধ্যে স্ুযুয়া মেরুদণ্ড মধ্যস্থিত মূলাধারস্থিত 
আঁকাশ হইতে লম্বালম্বি ভাবে স্বাধিষ্টান, মণিপুর, অনাহত, বিশ্ুদ্ধঃ 
আজ্ঞাচক্র এবং সহস্র ভেদ করিয়া উর্দে উখিত. হইয়াছে । নাড়ী 
বলিতে বিশেষ বিশেষ শক্তিকেই তুমি বুঝিবে | নাড়ীসমূহ শক্তির উপলক্ষণ 
মাত্র । শক্তিকে দেখা ঘাঁয় না। সেইজন্ত স্কুল নাঁড়ীদ্বার! বিভিন্ন শক্তিকে 
উপলক্ষিত কর! হয় মাত্র। বিভিন্ন নাড়ীকেন্দ্রে বা চক্রে বিভিন্ন শক্তির 
বিকাশ হইয়' থাঁকে। নাড়ী সমূহে অবস্থিত এই শক্তি বহিম্মুণী ও 
অন্তম্মুখী। গুলদেহে অবস্থিত নাড়ী চক্রের অন্নরূপ সুঙ্্ম শক্তিকেন্ 
মানবের সুম্মদেহে বিগ্ঘমান আছে। গুণ দেহের বিশেষ বিশেষ নাড়ীকেনত্ 
ধান করিলে সেই দেই কেন্দ্রের অন্তরূপ সুক্মদেহস্থ বিভিন্ন শক্তিকেন্ত্ 
সমূহ স্পন্দিত হইতে থাকে এবং সেই স্পন্দিত শক্তিকেন্ত্র সহ অতিশয় ক্ষ 
বলিয়া! নিখিল বিশ্বময় হইয়া পড়ে; এবং স্থল ও সক্ষম শরীরে বিশ্যগদী॥ 
ত|বের উন্মেষ করিয়া থাকে । যে শক্তি স্ুযুয়া নাঁড়ীকে অবলম্বন করিয়া 
রঙ্গরঙ্ধকে ভেদ করিয়া উর্ধীগামিনী, উহা পরাশক্তি নামে অভিহিত। 
সুষুমা নাড়ীতে ধ্যান করিলে মেরুদণ্ড মধ্যস্থিত সুষ্্ আকাশ স্পন্দিত 
হয়। তখন এই পরাঁশক্তির বিকীশ হইয়া থাকে । এই পরাশক্তিকে 
অবলঘ্বন করিয়াই এরিক ও পারলৌকিক ভোগে বীতম্পৃহ আত্মকাম 


না 


রী 


নচিকেতা ১৩৩ 


শমদমাদি গুণ সম্পন্ন মুমুক্ষু মানব অমৃতত্ব লাভ করিয়া রুতকৃত্য হয়। 
তোমাকে পুনঃ পুনঃ বলিতেছি__ | 


যদা সর্বে প্রমুচ্যন্তে কামা 


যেহস্য হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মর্ত্যোহম্বতো৷ ভবত্যত্র 
ব্রঙ্গ সমশ্নতে ॥ 


বদ] সর্ব প্রভিগ্যান্তে হদয়স্যেহ গ্রন্থয়? | 
অথ মক্ট্যোহম্বৃতো৷ ভবতি এতাবদন্ুশাসনম, ॥ 


কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মীত্সধ্য, লজ্জীঃ ভয়, মান, 
অপমান, ইতাদি চিন্তেরই ধর্ম । উচগরা আত্মার ধর্ম নহে । অজ্ঞান 
অর্থাৎ স্বরূপ বিষয়ক ভ্রান্ত জ্ঞানদ্বারাই উক্ত গুণ বা ধর্মসমহ আত্মাতে 
কল্পিত হইয়া থাকে মাত্র। হৃদয়স্থ কামনাসমূহ বখন শ্রদ্ধা ও ভক্তির 
সহিত অভেদে ঈশ্বরোপাসনা এবং আত্মন্বপের মনন ও নিদিধ্াসন 
দ্বারা বিবেক বৈরাগ্যবান আত্মকাম মুমুক্ষু মানব উক্ত কামনাঁসমূভ হইতে 
সম্পূর্ণ বিমুক্ত হয় তখনই এই দেহে এই জন্মেই স্বীয় অমৃতন্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া 
অজর, অমর? অশোক ও অভয় পদ লাভ করে। তখন তাহার ব্রন্গগ্রন্থি, 
বিঝুগ্রন্থি, রুদ্রগ্রন্থি অর্থাৎ অহং-উপলক্ষিত আঁত্বুচৈতন্যের সহিত জড়, 
অবিগ্যার বন্ধনরূপ চিজ্জড় গ্রন্থিসমূহ, 'প্রারদ্ধ, সঞ্চিত, ক্রিয়মান এবং 
আগামি কর্মসমূহ সম্পূর্ণরূপে বিনষ্ট হইয়া বায় এবং মাঁনৰ চৈতন্রস্বরূপ 
_ আম্মভঙ্কে অবস্থান করে। সেইজন্য তোমাকে উপলক্ষ্য করিয়। নিখিল 
বিশ্ববাসীকে পুনঃ পুনঃ এই অমুতন্বরপ আত্মতত্বের উপদেশ প্রদান 
| ৬. 


১৩৪. _. উপনিষদের কথ! 


করিতেছি । কামনা বিহীন নির্মল হৃদয়েই অমৃতস্বরূপ এই আত্মতন্ক 
সাক্ষাৎ উপলব্ধ হইয়া থাকে । ইহাই হইতেছে খধিদিগের এবং সমগ্র 
বেদের উপদেশ। নিখিল জগতের স্বরূপ সচ্চিৎ-মুুখাত্মক আত্ম সতত 
মানবহৃদয়ে বিগ্যমান। পুত্র, বিভ্তু এবং স্বীয় করত্রাদি হইতেও প্রিয়তম, 
অতি নিকটতম অমৃতম্বরূপ এই আত্মাকে অবগত হও । 


অঙ্গুষ্ঠমান্রঃ পুরুষোহস্তরাত্মা, 
সদা জনানাং হৃদয়ে সন্গিবিষ্টঃ | 


তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেন্ম,ঞ্জাদিবেষীকাং ধৈ্যেণ। 
তং বিদ্যাচ্ছুক্রমস্তৃতং তং বিদ্যাচ্ছ, ্রমস্থতমিতি ॥ 


মন্তয্তের নিমল হৃদয় হইতেছে আত্মোপলব্ধির উত্কুষ্ট স্থান । মনীষিগণ. 
এইজন্য বলিয়া থাকেন “হদ্‌+ অয়ম্-হ্বদয়ম্” | অয়ম্‌ অর্থাৎ সতত 
অপরোক্ষ এই আত্মা হৃদ্নর। হৃদয় অনুষ্ঠ পরিমান বলিয়া হৃদয় দ্বারা 
উপলক্ষিত, হৃদয়াকাশস্থিত নিরবয়ব চৈতত্তম্বরূপ আত্মীকেও অসুষ্টমাত্র 
বলা হহৃয়া থাকে । হৃদয়াকাশ অনন্ত। উহা দেহ পরিচ্ছিন্ন নহে। 
্বযুয্ায় ধ্যান করিতে করিতে বা ব্রঙ্গরন্ধে ধ্যান করিতে করিতে এই 
অনন্ত হৃদয়াকাঁশ অভিব্যক্ত হয়। তথন সাধকের মন ও পরিচ্ছিন্নত'ব! 
বিমুক্ত হইয়৷ দিব্মনে পরিণত হয । সেই সময় এই দিব্যমনে পরম এন্দের 
অনুভূতি হইতে থাকে । ক্রমে ক্রমে সাধকের দেহ, ইন্ত্রির় ও অন্তঃকরণের 
পরিচ্ছিন্নত্ব বিদুরিত -ভইতে থাকে । অনন্তর তাঁহার দেহ, ইন্ছিয়, 
অন্তকরণ ব্রাহ্মী অর্থাৎ ত্হ্ধান্মৈক্য জ্ঞানের যোগ্যতালাভ করে। দেহ- 
ত্রয়ে আর আত্মীভিমান থাকে না, তখন উপলব্ধি হয়, হৃদয়াকা শাস্থিত 
নিতা চৈতন্তস্বরূপ আত্মা সর্ববান্তর। "জাগ্রত, স্বপ্ন; সুযুপ্তি হইতে পৃথকঃ 


দেছেন্দ্রিয় মনঃপ্রাণ হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ, অবিপরিলুপ্তচৈন্মাত্স্বরপ 
সর্ববান্তর একমাত্র আত্মীই বিভাত হইতেছেন, আত্মাতিরিক্ত অন্ধ কিছুই 
নাই। এই চৈতন্যস্বরূপ, অমৃতন্বরূপ আত্মাকে অত্যন্ত ধৈর্যের সহিত 
উপলন্ধি করিতে হইবে। গুরু ও আচাধ্য উপদিষ্ট পন্থা অবলম্বনপূর্ধবক 
সাধন পথে অগ্রসর হইতে থাকিলে জন্ম জল্মান্তরের এবং বর্তমান জন্মের 
গুণকম্মজশিত নানাবিধ সংস্কার সাধন পথের প্রতিবন্ধকস্বরূপ হইয়! থাকে। 
এই সংস্কারসমূহ চিন্তে উখিত হইয়া সাধককে সাধনাত্রষ্ট করিয়া দেয়। 
সাধনপথে একবার, দুইবার পদস্থলন হইলেও নিরীশ হইতে'নাই। মুগ্তা- 
তৃণের মধ্যভাগস্থিত অতিশয় কোমল শলাঁকারূপ তৃণটাকে যেরূপ অতিশয় 
_ ধেধ্যের সহিত আকর্ষণ করিয়া বাহির করিতে হয় সেইরূপ অভ্যাস, বৈরাগ্য, 
বিবেক, ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা, বিচার; পুনঃ পুনঃ আত্মতত্বের মনন এবং 
অদ্ধা ও প্রকাস্তিক ভক্তির সহিত অভেদে ঈশ্বরের উপাসন' দ্বার!, অতিশয় 
ধৈর্য ও নিপুণতার সহিত দেহত্রয় হইতে সম্পূর্ণ বিলক্ষণ, দেহত্রয়ের 
প্রকাশক; অমৃতস্বরূপ, চৈতন্ম্বরূপ আত্মাকে উপলব্ধি করিতে হইবে । 

হে নচিকেত, তোমাকে আত্মতত্বের উপদেশ প্রদান করিলাম । আমি 
স্পষ্টই দেখিতেছি যে তোমার বিবেকবৈরাগ্যপৃত চিত্ত আননদস্বরূপ, 
অমৃতম্বরূপ আত্মতত্বে লীন হইয়া বাইতেছে। তুমি শীত্রই স্বীয় 
অমৃতস্বরূপে অবস্থান করিবে । তোমার ্টায় বিবেকবৈরাগ্যবান্‌ আত্মকাম 
যুমুক্ষ যে কোন মনুষ্বই গুরুপরম্পরাগত এই বৈদিক পন্থা অবলম্থন 
পূর্বক সাধন পথে স্থিরচিত্তে অগ্রসর হইবে সেই বক্তিই স্বীয় স্বরূপ নিত্য, 
শুদ্ধঃ বুদ্ধঃ মুক্তম্বভাব, অজর, অমর+ অভয়, অশোক, অমুতম্বরূপ আত্মতত্ব 
উপলব্ধি 'করিয়া এই দেহে, এই জন্মেই রুতকৃত্য হইবে। তোমার 
সাধনপথে আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক, আধিদৈবিক সর্বপ্রকার প্রতিবন্ধক 
'উপশান্ত হউক। নিখিল বিশ্ববাসী তাপত্রয় বিমুক্ত হইয়া পরমানন্দে 
তৃপ্ডিলাত করুক। শান্তিঃ শান্তিঃ ম্শান্তিঃ | 


রর 








দঃ ও “উপনিষদ কথা” আর্ত করিয়াছি । ৃবীতে বত 
কিছু ধর্াগ্ন্থ আছে, বত কট দার্শনিক এবং অধ্যাত্ম বিষয়ক গ্রন্থ বিদ্যমান 
আছে সেই সঁমুদয গ্রন্থ হইতে শ্রেষ্ঠ হইতেছে উপনিষদ। তোমরা সকলেই 
বর্তমানে স্বাধীনতা লাভে অভিলাবী; আমি তোমাদিগকে জিজ্ঞাসা 
করি-_“তোমরা স্বীধীনত। চাও কেন ?” এই প্রাশ্রের উত্তর বৈদিক 
খধিগণ প্রদান করিয়াছেন। তাহারা বলেন “স্বাধীনতায় আমার স্বরূপ, 
সেইজন্য আমার হৃদয়ের অন্তস্তল হইতে স্বাধীনতা লাঁভের অদম্য অভীপ্সা 
উত্ীত হইতেছে । আমি স্বয়ং স্বরাট বলিয়া দেহের, ইন্দ্িয়ের। অন্তকরণের 
কামক্রোধাদি রিপুর অধীনে থাকিতে চাহি না। আমি ক্ষুদ্র দেহ 
পরিচ্ছিন্ন নহি। আঁমি অনন্ত, নিত্য অবিকারী, আদিহীন, নিখিল ১ 
জগতের অধিষ্ঠানম্বরূপ,* অণু হইতেও অণু এবং মহত হইতেও মহীয়াঁন্‌, 
সচ্চিৎ-স্বথাত্মক সর্বান্তর, আমার সভায় ও প্রকাশে, নিখিল জগং 
সত্যবৎ্প্রতীত হইয়া প্রকাশ পাইতেছে। আমি অমৃতন্বরূপ ; সেইজন্য 
আমি জন্মমৃত্যুর অধীন হইতে চাহি না, মৃত্যুকে জয় করিয়া মৃত্যুঞ্জয় 
হইতে আমি সতত অভিলাঁষী। নিত্য পরমানন্দই আমার স্বরূপ? সেই হ্ন্য 
আমি দুঃখ চাহি না, দুঃখের আত্যান্তিক নিবুত্তিসাধন করিতেই আমি 
সতত প্রয়াঁসী |” 

তোমরা সকলে" স্বাধীন হও, শক্তিমান হও এবং তোমাদের,» 
দেশবাসীকে স্বাধীন ও শক্তিশালী করিয়া তোলো । 


তোমাদের গুভাঁকাঙ্থী 
স্বামী বিশবেস্বরানন্দ গিরি। : 


রি গলা ২ 
গা ধুঠী 


